
 

スタート 

五日市ファインプラザ 

さぁ がんばりましょう！ 

日の出町民グラウンド着 

（トイレ休憩） 

東光院妙見宮着 

（トイレ休憩） 
尾崎観音着 

（小休憩） 

西多摩霊園着 

（昼食・休憩） 

あきる野市民球場着 

（トイレ休憩） 

秋川体育館着 

お疲れ様でした！ 

約８ｋｍ 

2015201520152015 秋の秋の秋の秋のヘルシーウォーキングコース図ヘルシーウォーキングコース図ヘルシーウォーキングコース図ヘルシーウォーキングコース図（（（（雨天の為中止雨天の為中止雨天の為中止雨天の為中止））））    


