
　
市
で
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
に
、
健
康
増
進
計
画
﹁
め
ざ
せ

健
康
あ
き
る
野
21
﹂
の
目
標
で
あ
る

﹁
ふ
れ
あ
い
　
い
き
が
い
　
元
気
な

ま
ち
﹂
の
実
現
を
目
指
し
、
市
民
の

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
と
と
も

に
、
人
々
が
触
れ
合
う
こ
と
で
、
生

き
が
い
を
感
じ
て
元
気
に
な
れ
る
場

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
に
お
け
る
取
組
と
し
て
、
健

康
づ
く
り
の
三
要
素
で
あ
る
﹁
栄

養
﹂
﹁
運
動
﹂
﹁
休
養
﹂
に
重
点
を

置
き
、
主
に
町
内
会
・
自
治
会
単
位

で
﹁
健
康
づ
く
り
市
民
推
進
委
員
﹂

を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
体
操
や
健

康
測
定
会
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
会
館
な
ど
を
利
用
し

て
、
健
康
づ
く
り
に
併
せ
て
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
う
﹁
地
域
イ

キ
イ
キ
元
気
づ
く
り
事
業
﹂
を
実
施

し
て
い
る
ほ
か
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
で
あ
る
﹁
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野

21
推
進
会
議
﹂
の
方
々
と
の
協
働
に

よ
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
食
育
に
関

す
る
推
進
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
健
康
づ
く
り
事
業
の

一
環
と
し
て
開
催
し
て
い
る
﹁
健
康

の
つ
ど
い
﹂
は
、
自
分
自
身
の
健
康

を
考
え
、
健
康
づ
く
り
に
興
味
を
持

つ
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
る
よ
う

に
、
毎
年
、
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
展
示

や
講
演
の
ほ
か
、
健
康
測
定
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
、
健
康
を
維
持
・
増

進
す
る
た
め
に
、
地
域
全
体
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
の
テ
ー
マ
は
、
﹁
休
養
〜
心

も
体
も
ほ
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
〜
﹂
で

す
。
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

詳
し
く
は
、
10
月
中
旬
に
配
布
す
る

チ
ラ
シ
︵
新
聞
折
込
、
町
内
会
・
自

治
会
の
回
覧
な
ど
︶
な
ど
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
市
民
推
進
委
員
会
の

委
員
・
活
動
紹
介
、
お
茶
・
香
り
・

音
楽
に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
験
、
ス

ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
め
ざ
せ
健
康
あ

き
る
野
21
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▽
講
演
コ
ー
ナ
ー
︵
時
間
・
内
容
︶

　●

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

　
分

＊
﹁
ス
ト
レ
ス
﹂
に
気
付
い
て
い
ま

　
す
か
？
〜
明
る
く
毎
日
を
過
ご
す

　
コ
ツ
〜

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

　
分

＊
ご
存
じ
で
し
た
か
？
お
口
と
休
養

　
の
関
係
を

＊
効
果
的
な
歯
の
磨
き
方
！

　●

時
間
…
午
後
２
時
40
分
〜
３
時
30

　
分

＊
知
っ
て
お
こ
う
！！
意
外
と
身
近
な

　
乳
癌
に
つ
い
て

　
体
組
成
測
定
、
保
健
・
栄
養
・

歯
・
薬
な
ど
に
関
す
る
健
康
相
談
、

血
管
年
齢
測
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
コ
ー

　

ナ
ー
　
血
糖
値
測
定
︵
先
着
２
０

　
０
人
︶
、
血
圧
測
定
、
生
活
習
慣

　
病
・
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
・

　
受
診
相
談

▽
骨
密
度
測
定
　
整
理
券
を
配
布
し

　
ま
す
︵
先
着
４
０
０
人
︶
。

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

　
分

　●

整
理
券
配
布
︵
展
示
室
前
︶

①
午
前
９
時
30
分
か
ら
配
布
…
午
前

　
10
時
〜
午
後
１
時
30
分
の
測
定

②
午
後
１
時
か
ら
配
布
…
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分
の
測
定

※
午
前
10
時
の
開
店
前
に
入
館
す
る

　
場
合
は
、
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
西
側

　
入
口
か
ら
入
館
し
て
く
だ
さ
い

　
︵
午
前
９
時
か
ら
利
用
可
︶
。

▽
時
間
・
内
容

※
天
候
に
よ
り
、
内
容
を
変
更
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜

＊
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
よ
る
お
楽
し

　
み
抽
選
会
、
風
船
の
配
布
︵
な
く

　
な
り
次
第
終
了
︶
、
愛
の
献
血
、

　
救
命
講
習
︵
Ａ
Ｅ
Ｄ
︶
、
ス
ポ
ー

　
ツ
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
る
の
サ
ブ
レ

　
販
売
　
な
ど

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜

＊
あ
き
る
野
市
消
防
団
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ

　
ー
、
ち
び
っ
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー

　
ナ
ー
、
薬
物
乱
用
防
止
Ｐ
Ｒ
コ
ー

　
ナ
ー

▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
　
市
民
団
体

　
の
活
動
発
表

▽
そ
の
他
　
当
日
は
、﹁
る
の
バ
ス
﹂

　
を
通
常
と
同
じ
運
行
時
刻
・
ル
ー

　
ト
で
臨
時
運
行
し
ま
す
︵
１
回
１

　
０
０
円
︶
。
会
場
最
寄
り
の
バ
ス

　
停
は
、
﹁
秋
川
駅
﹂
か
﹁
秋
川
キ

　
ラ
ラ
ホ
ー
ル
入
口
﹂
で
す
。

今 号 の
主な記事

予防接種のお知らせ……２面
市有地を売却……………３面

フリーマーケット出店者募集………………………３面
乳幼児健康診査日程（10月～平成29年３月）…４面

くらしの便利帳を配布………………８面
10月の休日医科診療と歯科診療…８面

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。

再生紙を使用
しています
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平成28年（2016年）あきる野 環境都市あきる野

森っこサンちゃん

郷土の恵みの森づくりを進めよう

申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

づ
く
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

８
３
）

健
康
の
つ
ど
い

健康寿命を延ばすために

「ふれあい　いきがい　元気なまち」
健康寿命を延ばすために

「ふれあい　いきがい　元気なまち」

日々の生活の中で健康を育もう日々の生活の中で健康を育もう

第21回

あきる野市健康のつどい
第21回

あきる野市健康のつどい
日時　10月15日㈯
　　　午前10時～午後４時
場所　あきる野ルピア、秋留野広場

日時　10月15日㈯
　　　午前10時～午後４時
場所　あきる野ルピア、秋留野広場

ル
ピ
ア
ホ
ー
ル
（
３
階
）

ル
ピ
ア
産
業
情
報
研
修
室
・

ル
ピ
ア
会
議
室
（
３
階
）

ル
ピ
ア
展
示
室
（
４
階
）

秋
留
野
広
場

　スマートフォンなどから
コードを読み取ると、
YouTube内「あきる野フ
ィルムコミッション」の映
像がご覧いただけます。

※通信にかか
　る費用は利
　用者のご負
　担になりま
　す。

　スマートフォンなどから
コードを読み取ると、
YouTube内「あきる野フ
ィルムコミッション」の映
像がご覧いただけます。

※通信にかか
　る費用は利
　用者のご負
　担になりま
　す。

健康づくり市民推進委員会の活動紹介健康づくり市民推進委員会の活動紹介

骨密度測定骨密度測定

が
ん


