
　

市
で
は
、
障
害
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
地
域
で
い

き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
障
が
い
者
︵
児
︶
が

安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
４
年
後
の
２
０
２
０
年
に
東
京
で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
据
え
、
ま
た
、
災
害
時
の
備
え
と
し

て
、
障
が
い
者
︵
児
︶
が
健
常
者
と
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
ス
ポ
ー

ツ
活
動
や
防
災
活
動
に
参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
﹁
障
が
い
者
防
災
・
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
﹂
を
開
催
し
ま
す
。

　
普
段
、
体
験
の
で
き
な
い
ス
ポ
ー

ツ
や
、
日
頃
か
ら
身
に
付
け
て
お
き

た
い
災
害
時
の
対
応
な
ど
が
体
験
で

き
ま
す
。

　
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
︵
午
後
１
時
30

分
ま
で
受
付
︶
を
持
っ
て
、
い
ろ
い

ろ
な
体
験
や
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
　
障
が
い
者
︵
児
︶
と
そ
の

　
家
族
や
介
護
者
、
小
学
校
３
年
生

　
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

▽
防
災
運
動
会
　
防
災
と
ス
ポ
ー
ツ

　
を
一
体
的
に
体
験
で
き
る
消
火
活

　
動
、
救
出
活
動

　●

み
ん
な
で
火
を
消
せ
！
バ
ケ
ツ
リ

　
レ
ー
︵
１
チ
ー
ム
16
人
︶

　●

地
震
だ
！
身
を
守
っ
て
救
出
活
動

　
︵
４
人
１
組
で
が
れ
き
に
埋
も
れ

　
た
人
形
を
救
出
し
ま
す
︶

▽
防
災
体
験
　
は

　
し
ご
車
、
ポ
ン

　
プ
車
の
展
示

※
は
し
ご
車
乗
車

　
体
験
︵
当
日
整

　
理
券
を
配
布
︶

　
や
消
防
服
を
着

　
て
写
真
撮
影
が

　
で
き
ま
す
。

　●

消
火
器
水
出
し

　
体
験

　●

煙
体
験

　●

﹁
火
事
だ
ー
！
﹂

　
大
声
体
験

　●

ダ
ン
ボ
ー
ル
ト

　
イ
レ
に
座
っ
て
み
よ
う

　●

担
架
を
持
っ
て
み
よ
う

　●

災
害
用
救
出
道
具
展
示

　●

災
害
臨
時
相
談
窓
口

　●

防
災
ク
ラ
フ
ト
︵
サ
ラ
ダ
油
ラ
ン

　
プ
づ
く
り
、
折
り
紙
食
器
づ
く
り
、

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
い
す
づ
く
り
︶

▽
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　●

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
選
手
︵
ブ
ラ

　
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
︶
の
模
擬
競
技

　
披
露
と
交
流
・
体
験

　●

ビ
ー
ン
バ
ッ
ク
投
げ
、
ジ
ャ
ベ
リ

　
ッ
ク
ス
ロ
ー
、
玉
入
れ
、
障
害
物

　
サ
ー
キ
ッ
ト
、
体
力
測
定
な
ど

▽
交
流
イ
ベ
ン
ト
　
市
内
在
住
で
、

　
あ
き
る
野
市
民
栄
誉
賞
受
賞
者
の

　
森
井
大
輝
選
手
︵
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

　
ク
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
︶
と
の
交
流
、

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
獲
得
し
た
メ

　
ダ
ル
や
チ
ェ
ア
ス
キ
ー
の
展
示

▽
警
察
署
コ
ー
ナ
ー
　
警
察
車
両

　
︵
パ
ト
カ
ー
、
白
バ
イ
︶
の
展
示
、

　
防
犯
相
談
窓
口
、
生
活
安
全
相
談

　
窓
口

▽
販
売
コ
ー
ナ
ー
　
障
が
い
者
団
体

　
模
擬
店
︵
わ
た
菓
子
、
か
き
氷
、

　
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど
︶

▽
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
　
ア
ル
フ
ァ

　
米
の
炊
き
出
し
、
備
蓄
用
の
カ
レ

　
ー
、
液
体
ハ
ミ
ガ
キ
、
飲
み
物
、

　
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　
の
木
な
ど
︵
数
量
限
定
︶

▽
そ
の
他
　
﹁
大
型
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　
で
遊
ぼ
う
﹂
﹁
木
の
マ
グ
ネ
ッ
ト

　
づ
く
り
﹂
﹁
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
Ｐ
Ｒ
展
示
﹂
﹁
防
災
用
品
展
示
﹂

　
﹁
災
害
時
の
ガ
ス
の
取
り
扱
い
﹂

　
な
ど

▽
参
加
方
法
　
当
日
、
受
け
付
け
ま

　
す
。

※
防
災
運
動
会
の
一
部
は
、
事
前
申

　
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは、市長公室にお問い合わせください。
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環境都市あきる野

森っこサンちゃん

郷土の恵みの森づくりを進めよう

広報あきる野広報
平成28年（2016年）

９月15日号
No.556

平成28年（2016年）

９月15日号
No.556

あきる野

障
が
い
者

防
災
・
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

体
験
な
ど
の
内
容

障がい者（児）と小学校３年生までの子どものための防災・スポーツ交流・体験イベント障がい者（児）と小学校３年生までの子どものための防災・スポーツ交流・体験イベント

2016

あきる野市障がい者

防災・スポーツフェア防災・スポーツフェア
2016

日時　９月24日㈯　午前９時30分～午後２時
場所　都立秋留台公園（雨天の場合は秋川体育館）
日時　９月24日㈯　午前９時30分～午後２時
場所　都立秋留台公園（雨天の場合は秋川体育館）

森井大輝選手との交流イベント

ボッチャ（平成27年度実施）

消火器水出し体験 バケツリレー

はしご車乗車体験

森井大輝選手との交流イベント

ボッチャ（平成27年度実施）

消火器水出し体験
防災 防災

運動
会

スポ
　ー
ツ 交流

防災 防災
運動
会

スポ
　ー
ツ 交流

バケツリレー

はしご車乗車体験

サラダ油ランプづくりサラダ油ランプづくり

問
合
せ

障
が
い
者
支
援
課
障
が
い
者
相
談
係

（
直
通
５
５
８
・
１
１
５
７
）

10月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…７日㈮
　●法律相談…11日㈫・25日㈫
　●交通事故相談…12日㈬
　●税務相談…17日㈪
　●登記相談…21日㈮
　●人権身の上相談…28日㈮

○五日市出張所
　●法律相談…６日㈭
　●行政相談…26日㈬

○時間　午後１時30分〜４時30分

○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８

　時30分から電話で受け付けます。その他の相

　談は、随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに

市職員が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹

介するなど解決に向けたお手伝いをします。

○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係

　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

世
帯
と
人
口

—平成28年９月１日現在—

世帯 34,833世帯（前月比 65世帯増）
人口 81,339人（前月比 51人増）
男　 40,607人
女　 40,732人



　
８
月
24
日
に
定
点
の
６
か
所
と
山

間
部
８
か
所
で
測
定
を
行
っ
た
結
果
、

基
準
値
を
超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
な
お
、
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

音訳ボランティアの協力により作成をしている、デイジー版広報あきる野（音声版広報）のＣＤを各図書館で貸し出しています。図書館の利用者カードをお持ちならどな
たでも利用できます。詳しくは図書館にお問い合わせください。

　
平
成
27
年
７
月
に
制
定
し
た
﹁
あ

き
る
野
市
議
会
基
本
条
例
﹂
に
基
づ

き
、
﹁
議
会
報
告
会
﹂
を
開
催
し
ま

す
。
９
月
定
例
会
議
の
報
告
と
観
光

に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
行
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
議
会
の
こ
と
を
知

っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
場
所
・
日
時

　●

五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
…
10

　
月
12
日
㈬
　
午
後
７
時
30
分
〜
９

　
産
業
祭
の
出
店
︵
展
︶
者
を
募
集

し
ま
す
。
ま
た
、
エ
コ
コ
ー
ナ
ー
で

環
境
関
連
商
品
を
扱
う
商
工
業
者
も

併
せ
て
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時
　
11
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
︵
13
日
は

　
時

　●

中
央
公
民
館
…
10
月
15
日
㈯
　
午

　
後
１
時
30
分
〜
３
時
　

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
両
会
場
と
も
報
告
内
容
は
同
じ
で

　
す
。

▽
そ
の
他
　
保
育
室
が
あ
り
ま
す
。

　●

対
象
…
２
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

　
幼
児
︵
お
お
む
ね
５
人
︶

　●

申
込
み
方
法
…
９
月
28
日
㈬
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
。

　●

申
込
み
…
議
会
事
務
局
︵
直
通
５

　
５
８
・
２
２
６
４
︶

▽
問
合
せ
　
議
会
事
務
局

　
午
前
９
時
か
ら
︶

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園

▽
対
象
　
市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い

　
る
個
人
か
法
人

※
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
は
、
市
内
で
自

　
動
車
販
売
業
を
営
ん
で
い
る
個
人

　
か
法
人

▽
区
画

　●

展
示
・
販
売
…
１
出
店
︵
展
︶
者

　
３
区
画
ま
で

　●

飲
食
…
１
出
店
者
１
区
画

　●

モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
展
示
…
１
出
展

　
者
２
区
画
ま
で

▽
テ
ン
ト
の
大
き
さ
　
間
口
3.6
　
、

　
奥
行
2.7

▽
費
用
︵
１
区
画
当
り
︶

　●

展
示
…
７
千
円

　●

販
売
・
飲
食
…
１
万
３
千
円

※
飲
食
出
店
で
会
場
内
に
駐
車
を
す

　
る
場
合
は
、
１
万
５
千
円

　●

モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
展
示
…
２
万
円

※
エ
コ
コ
ー
ナ
ー
出
店
︵
展
︶
も
同

　
額
で
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
27
日
㈫
ま
で

　
に
、
あ
き
る
野
商
工
会
に
配
置
し

　
て
い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

　
記
入
し
、
所
定
の
書
類
を
添
え
て

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
商

　
工
会
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
、

　
☎
５
５
９
・
４
５
１
１
︶
、
観
光

　
商
工
課
観
光
商
工
係
︵
商
工
振
興

　
に
関
す
る
こ
と
︶

▽
﹁
福
生
防
犯
の
つ
ど
い
特
殊
詐
欺

　
根
絶
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
２
０
１
６
﹂

　
︵
福
生
警
察
署
管
内
︶
　
警
視
庁

　
犯
罪
抑
止
対
策
本
部
の
主
催
で
開

　
催
し
ま
す
。

　●

日
時
…
９
月
22
日
㈭
　
午
後
３
時

　
︵
２
時
30
分
開
場
︶

　●

場
所
…
福
生
市
民
会
館
︵
福
生
市

　
福
生
２
４
５
５
︶

　●

内
容

＊
芝
居
で
見
て
知
る
特
殊
詐
欺

＊
心
理
学
教
授
に
よ
る
﹁
犯
人
の
仕

　
掛
け
る
心
理
的
ト
リ
ッ
ク
﹂
の
解

　
説

＊
特
殊
詐
欺
撃
退
訓
練

＊
漫
才
師
﹁
ナ
イ
ツ
﹂
に
よ
る
漫
才

　
﹁
ナ
イ
ツ
の
サ
ギ
を
知
っ
と
か
ナ

　
イ
ツ
！
﹂

▽
五
日
市
防
犯
協
会
﹁
地
域
安
全
の

　
集
い
﹂
︵
五
日
市
警
察
署
管
内
︶

　●

日
時
…
10
月
２
日
㈰
　
午
後
１
時

　
30
分
︵
１
時
開
場
︶

　●

場
所
…
五
日
市
会
館
︵
五
日
市
４

　
１
２
︶

　●

内
容

　
自
然
体
験
学
校
で
育
て
た
藍
と
自

然
に
生
え
て
い
る
草
や
木
か
ら
色
素

を
取
り
出
し
、
白
い
布
を
染
め
ま
す
。

自
然
の
恵
み
を
上
手
に
利
用
し
て
き

た
昔
の
人
々
の
知
恵
を
体
験
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
８
日
㈯
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験

　
学
校

▽
内
容
　
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
校
１
年

　
生
〜
３
年
生

＊
防
犯
セ
ミ
ナ
ー
講
師
に
よ
る
講
話

＊
五
日
市
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

　
演
奏

＊
演
歌
歌
手
﹁
植
松
し
の
ぶ
﹂
に
よ

　
る
歌
謡
シ
ョ
ー

▽
問
合
せ
　
福
生
警
察
署
︵
☎
５
５

　
１
・
０
１
１
０
︶
、
五
日
市
警
察

　
署
︵
☎
５
９
５
・
０
１
１
０
︶
、

　
地
域
防
災
課
防
災
安
全
係

▽
定
員
　
15
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
チ
ラ
シ
兼
申
込
書
配
置
場
所
　
環

　
境
政
策
課 

︵
五
日
市
出
張
所
︶
、

　
小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験
学
校
、

　
生
活
環
境
課
、
中
央
図
書
館
、
東

　
部
図
書
館
エ
ル
、
五
日
市
図
書

　
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
６
日
㈭
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項

　
を
記
入
し
、
送
付
す
る
か
直
接
窓

　
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
政
策
課

　
環
境
の
森
推
進
係
︵
〒
１
９
０
ー

　
０
１
６
４
　
五
日
市
４
１
１
、
☎

　
５
９
５
・
１
１
２
０
︶

　
国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
保
険
料

を
ま
と
め
て
納
め
る
と
割
引
に
な
る

﹁
前
納
制
度
﹂
が
あ
り
ま
す
。

　
10
月
分
か
ら
平
成
29
年
３
月
分
ま

で
の
保
険
料
を
毎
月
納
め
る
と
支
払

額
合
計
は
、
９
万
７
５
６
０
円
で
す

が
、
６
か
月
分
を
ま
と
め
て
納
め
る

と
支
払
額
合
計
は
、
９
万
６
７
７
０

円
と
な
り
、
毎
月
納
め
る
よ
り
も
７

９
０
円
お
得
で
す
。

▽
納
付
場
所
　
金
融
機
関
︵
郵
便
局

　
を
含
む
︶
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

　
ト
ア

▽
納
付
期
限
　
10
月
31
日
㈪

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
年
金
係
、

　
青
梅
年
金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８

　
・
30
・
３
４
１
０
︶

　
受
診
さ
れ
た
特
定
健
康
診
査
の
結

果
、
生
活
習
慣
病
に
な
る
心
配
が
あ

る
方
に
は
、
10
月
以
降
、
特
定
保
健

指
導
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
は
、
健
康
的
な
生

活
習
慣
を
実
践
す
る
た
め
に
、
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
が
健
康
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
参

加
し
て
、
今
後
の
健
康
保
持
・
増
進

に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

※
平
成
28
年
度
の
特
定
保
健
指
導

　
は
、
市
が
委
託
す
る
㈱
現
代
け
ん

　
こ
う
出
版
が
実
施
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

　
市
で
は
、
市
民
の
防
災
意
識
の
向

上
を
図
る
と
と
も
に
、
災
害
に
強
い

街
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
既
存

の
木
造
住
宅
の
安
全
性
を
高
め
る
目

的
で
、
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を
行

う
方
に
対
し
、
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

▽
耐
震
診
断
費
用
の
助
成

　●

対
象
…
昭
和
56
年
５
月
末
以
前
に

　
建
築
し
た
木
造
２
階
建
て
以
下
の

　
住
宅
で
、
自
ら
が
所
有
し
、
か
つ

　
居
住
し
て
い
る
家
屋

▽
中
之
島
流
大
正
琴
琴
知
香
会

　●

日
時
…
10
月
１
日
㈯
　
午
後
０
時

　
20
分
〜
５
時
︵
正
午
開
場
︶

　●

内
容
…
大
正
琴
の
演
奏

▽
大
正
琴
扇
靖
流
あ
き
る
野
琴
の
会

　●

日
時
…
10
月
９
日
㈰
　
午
後
１
時

　●

助
成
金
額
…
耐
震
診
断
費
用
︵
消

　
費
税
を
除
く
︶
の
２
分
の
１
以
内

　
︵
２
万
５
千
円
を
限
度
︶

　●

対
象
棟
数
…
17
棟
︵
抽
選
︶

　●

診
断
機
関
…
東
京
都
建
築
士
事
務

　
所
協
会
西
多
摩
支
部
に
属
し
て
い

　
る
か
東
京
都
木
造
住
宅
耐
震
診
断

　
講
習
終
了
者
で
市
内
に
事
務
所
な

　
ど
が
あ
る
こ
と

▽
耐
震
改
修
費
用
の
助
成

　●

対
象
…
あ
き
る
野
市
耐
震
診
断
助

　
成
制
度
に
基
づ
き
耐
震
診
断
を
受

　
け
﹁
倒
壊
す
る
可
能
性
が
高
い
﹂

　
﹁
倒
壊
す
る
可
能
性
が
あ
る
﹂
と

　
診
断
さ
れ
た
住
宅
で
、
耐
震
改
修

　
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
倒
壊
し

　
な
い
こ
と
が
判
断
で
き
る
住
宅

　●

助
成
金
額
…
耐
震
改
修
に
要
し
た

　
費
用
︵
消
費
税
を
除
く
︶
の
３
分

　
の
１
に
相
当
す
る
額
︵
30
万
円
を

　
限
度
︶

　●

対
象
棟
数
…
６
棟
︵
抽
選
︶

　●

施
工
業
者
…
市
内
に
事
業
所
が
あ

　
り
、
建
設
業
の
建
築
工
事
業
許
可

　
を
得
て
い
る
か
、
東
京
都
地
域
住

　
宅
生
産
者
協
議
会
主
催
の
木
造
住

　
宅
耐
震
講
習
会
を
修
了
し
て
い
る

　
も
の

　
〜
４
時
︵
０
時
40
分
開
場
︶

　●

内
容
…
大
正
琴
の
演
奏

▽
市
民
劇
団
﹁
あ
き
る
野
﹂

　●

日
時
…
10
月
１
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
、
午
後
３
時
30
分
〜

※
開
場
は
、
そ
れ
ぞ
れ
開
演
の
30
分

　
前
で
す
。

　●

内
容
…
演
劇
﹁
青
鞜
の
女
た
ち
﹂

▽
秋
川
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル

　●

日
時
…
10
月
９
日
㈰
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
時
40
分
開
場
︶

　●

内
容
…
ギ
タ
ー
の
合
奏
と
独
奏
の

　
演
奏
会

▽
問
合
せ
　
中
央
公
民
館
︵
☎
５
５

　
９
・
１
２
２
１
︶

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
３
日
㈪
か

　
ら
31
日
㈪
︵
必
着
︶
ま
で
に
、

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
添
付
書
類
と
共
に
送
付
す
る
か

　
直
接
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
受
付
は
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

　
日
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30

　
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

▽
申
込
み
の
承
認
　
申
込
書
の
内

　
容
を
審
査
し
、
承
認
さ
れ
た
方

　
に
は
、
承
認
決
定
通
知
を
発
送

　
し
ま
す
。
助
成
金
交
付
申
請
書

　
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
都
市
計
画
課
で
配

　
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場

　
合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

　
い
。
な
お
、
耐
震
診
断
、
耐
震

　
改
修
と
も
同
一
の
住
宅
に
対
し

　
て
、
１
回
に
限
り
助
成
し
ま
す
。

▽
紛
ら
わ
し
い
業
者
に
ご
注
意
く

　
だ
さ
い
　
市
で
は
、
こ
の
事
業

　
に
つ
い
て
特
定
の
業
者
へ
の
委

　
託
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま

　
た
、
国
や
都
に
お
い
て
も
特
定

　
の
業
者
に
委
託
し
た
耐
震
診

　
断
、
耐
震
改
修
事
業
は
行
っ
て

　
お
り
ま
せ
ん
。
紛
ら
わ
し
い
業

　
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
指
導
係
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秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

議
会
報
告
会
を
開
催

〜
開
か
れ
た
議
会
を

　
　
　
　
目
指
し
て
〜

あ
き
る
野
市
産
業
祭
の

　
　
出
店
（
展
）
者
を
募
集

空
間
放
射
線
量
測
定
結
果

小
宮
ふ
る
さ
と
自
然
体
験
学
校
主
催

森
っ
こ
サ
ン
ち
ゃ
ん
ク
ラ
ブ

「
草
や
木
を
使
っ
て
白
い

　
ハ
ン
カ
チ
を
染
め
て
み
よ
う
」

国
民
年
金
保
険
料
は

　
　
　
　
前
納
が
お
得
で
す

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
費
用
の
一
部
助
成

特
定
保
健
指
導
を

　
　
　
　
活
用
し
ま
し
ょ
う

市
民
文
化
祭
催
し
物
案
内

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

せ
い
と
う

防
犯
啓
発
の
つ
ど
い



　
認
知
症
と
う
つ
病
の
母
の
介
護
を

息
子
さ
ん
が
記
録
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
で
す
。
介
護
者
視
点
の

生
々
し
い
映
像
で
す
が
、
事
実
を
知

る
貴
重
な
機
会
で
す
。
当
日
、
介
護

の
日
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
の
で

併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
11
月
12
日
㈯
　
午
後
１
時

　
15
分
〜
３
時
︵
０
時
45
分
受
付
︶

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽
映
画
タ
イ
ト
ル
　
﹁
抱
擁
﹂
［
坂

　
口
香
津
美
監
督
︵
上
映
時
間
93

　
分
︶
］

▽
定
員
　
２
４
０
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
駐
車
場
は
、
混
雑
が
予

　
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
バ
ス
な
ど
の

　
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
五
日
市
は
つ
ら
つ
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
６
９
・
８
１
０
８
︶

▽
問
合
せ
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　
支
援
係

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
、
子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
送

迎
な
ど
の
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動

を
す
る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
９
月
24
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
の
子

　
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
。
子

　
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５

　
５
０
・
３
８
５
５
︶

▽
楽
器
で
遊
ぼ
う

　●

日
時
…
９
月
30
日
㈮
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

　●

内
容
…
楽
器
を
使
っ
て
親
子
で
楽

　
し
く
遊
び
ま
す
。

　●

講
師
…
吉
野
良
子
さ
ん
︵
音
楽
療

　
法
士
︶

　●

対
象
…
１
歳
か
ら
２
歳
ま
で
の
子

　
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●

定
員
…
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
赤
ち
ゃ
ん
と
の
か
か
わ
り

　●

日
時
…
10
月
11
日
・
25
日
の
火
曜

　
日
︵
全
２
回
︶
　
午
前
10
時
〜
11

　
時
15
分

　●

内
容
…
き
ょ
う
だ
い
を
育
て
る
悩

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

　
午
後
５
時

　
週
１
回
教
室
で
30
分
程
度
、
週
６

日
自
宅
で
10
分
程
度
行
う
こ
と
で
、

脳
の
活
性
化
を
図
り
認
知
症
を
予
防

す
る
教
室
で
す
。

▽
日
時
　
10
月
〜
平
成
29
年
３
月
の

　
水
曜
・
木
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正

　
午

▽
場
所

　●

水
曜
日
…
開
戸
セ
ン
タ
ー
、
五
日

　
市
セ
ン
タ
ー

　●

木
曜
日
…
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
簡
単
な
﹁
読
み
・
書
き
﹂

　
と
﹁
計
算
﹂
を
楽
習
し
ま
す
。

▽
講
師
　
脳
の
健
康
教
室
サ
ポ
ー
タ

　
み
に
つ
い
て
の
話
と
お
母
さ
ん
同

　
士
の
交
流
を
し
ま
す
。

　●

講
師
…
公
立
保
育
園
長

　●

対
象
…
２
子
目
以
降
が
生
後
３
か

　
月
か
ら
１
歳
未
満
ま
で
の
保
護
者

　●

定
員
…
15
組
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
バ
ス
タ
オ
ル
ほ
か

▽
費
用
　
無
料

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
16
日
㈮
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
10
月
27
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
あ
り

▽
ぱ
く
ぱ
く
︵
幼
児
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
10
月
28
日
㈮
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
幼
児
食
へ
の
移
行
の
講
話

　
と
情
報
交
換
︵
レ
シ
ピ
の
配
布
や

　
保
護
者
の
方
へ
の
試
食
が
あ
り
ま

　
す
︶

　●

対
象
…
お
お
む
ね
１
歳
か
ら
１
歳

　
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
16
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
も
ぐ
も
ぐ
︵
２
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
11
月
２
日
㈬
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
２
回
食
の
進
め
方
、
取
り

　
分
け
食
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の

　
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
７
か
月
か
ら
８

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

そ
の
他
…
保
育
室
あ
り

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
ー

▽
定
員
　
各
セ
ン
タ
ー
30
人
︵
申
込

　
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
月
３
千
円
︵
教
材
費
な
ど
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶
、

　
五
日
市
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・

　
０
３
３
０
︶
、
萩
野
セ
ン
タ
ー

　
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
や
さ
し
い
詩
吟
教
室

　●

日
時
…
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　●

内
容
…
詩
吟
の
発
声
法
で
童
謡
や

　
唱
歌
な
ど
も
歌
い
ま
す
。

　●

講
師
…
山
根
嘉
王
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
か
ん
た
ん
手
話
講
座

　●

日
時
…
10
月
〜
平
成
29
年
３
月
の

　
第
１
月
曜
日
︵
全
５
回
︶
午
後
１

　
時
30
分
〜
３
時

　●

内
容
…
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
な

　
が
ら
楽
し
く
覚
え
ら
れ
ま
す
。

　●

講
師
…
手
話
サ
ー
ク
ル
虹

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
つ
な
げ
て
作
る
キ
ル
ト
バ
ッ
ク
教

　

室

　●

日
時
…
10
月
５
日
・
19
日
の
水
曜

　
日
︵
全
２
回
︶
　
午
前
10
時
〜
正

　
午

　●

内
容
…
初
め
て
の
方
で
も
楽
し
く

　
手
芸
が
で
き
ま
す
。

　●

講
師
…
佐
々
木
英
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

費
用
…
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
や
さ
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　●

日
時
…
10
月
〜
12
月
の
第
１
・
第

　
３
火
曜
日
︵
全
６
回
︶
　
午
前
10

　
時
30
分
〜
11
時
30
分

　●

内
容
…
シ
ニ
ア
世
代
向
け
の
楽
し

　
い
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
す
。

　●

講
師
…
小
林
容
子
さ
ん

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
な
ど
…
バ
ス
タ
オ
ル
、
運

　
動
し
や
す
い
服
装

　●

費
用
…
１
回
５
０
０
円

▽
手
芸
講
座
︵
包
み
ボ
タ
ン
ネ
ッ
ク

　

レ
ス
︶

　●

日
時
…
10
月
３
日
・
17
日
の
月
曜

　
日
︵
全
２
回
︶
　
午
後
１
時
30
分

　
〜
３
時

　●

内
容
…
和
布
で
包
ん
だ
ボ
タ
ン
と

　
ウ
ッ
ド
ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
ネ
ッ
ク

　
レ
ス
を
作
り
ま
す
。

　●

定
員
…
10
人
︵
申
込
み
順
︶

　●

持
ち
物
…
裁
縫
道
具

　●

費
用
…
１
回
８
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

▽
日
時
　
10
月
22
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、
保
育
、

　
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
妊
娠
週
数
が
お
お
よ
そ
20

　
週
か
ら
35
週
︵
出
産
予
定
日
が
12

　
月
〜
平
成
29
年
２
月
︶
ま
で
の
方

　
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

（３）　平成28年（2016年）９月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

脳
の
健
康
教
室
「
脳
ら
ぼ
」

開
戸
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
）

萩
野
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
）

五
日
市
セ
ン
タ
ー

（
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
）

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
土
曜
コ
ー
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
事
業
説
明
会

めざせ健康あきる野21　健康情報

子
育
て
講
座

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

　健康寿命とは、自立した生活ができる期間のことです。日

本人の健康寿命は、女性約75歳、男性約71歳です。平均寿命

が女性約87歳、男性約80歳ですので、この差が介護を必要と

する期間となります。毎年10月に行われる「あきる野市健康

のつどい」では「血管年齢測定コーナー」が人気です。市民

の皆さんの関心が大きいのはなぜでしょう。いつまでも健康

でいたいという市民の皆さんの気持ちの表れではないでしょ

うか。健康寿命を縮める主な要因に脳血管障害と心疾患があ

り、その原因は「動脈硬化」です。血管年齢はこの動脈硬化

の目安です。動脈硬化は、血管壁に酸化ＬＤＬコレステロー

ルなどが入り込むことにより壁が肥厚し、内腔が狭くなった

状態のことで、自覚症状がないまま進行し、突然の脳梗塞や

心筋梗塞の発症につながります。原因は、食べ過ぎ、運動不

足、喫煙、遺伝的要因などで、高血圧、糖尿病、脂質異常、

肥満、いわゆる生活習慣病が危険因子です。

　健康寿命を延ばすためには動脈硬化の予防が必要です。「機

会があるたびに血圧測定を行う」「適正体重を維持する」「定

期的に30分以上の運動をする」「食事はゆっくり良くかんで

腹八分目とする」「たばこは吸わない」「節度ある飲酒」「日

常生活ではこまめに歩く」など活動的に過ごしましょう。積

極的に健康診査を受け、ご自身の動脈硬化の危険因子をチェ

ックし、悪い所は改善して、健康寿命を延ばしましょう。

あきる野市医師会長　小机クリニック院長　小机敏昭

「健康寿命を延ばそう」

映画「抱擁」を上映します

ひこう



　
11
月
30
日
ま
で
、
３
人
の
若
手
版

画
家
が
ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ
五
日
市

︵
戸
倉
３
０
０
︶
に
滞
在
し
、
版
画

の
創
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ

　
ン
ス
と
は
、
外
国
人
を
含
む
ア
ー

　
テ
ィ
ス
ト
︵
芸
術
家
︶
に
作
品
制

　
作
の
場
を
提
供
し
、
芸
術
活
動
を

　
行
う
事
業
で
す
。
例
年
、
招
い
た

　
芸
術
家
と
地
域
の
方
々
と
の
文
化

　
交
流
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
生
涯
学
習
係

写
真
右
か
ら

　●

仲
森
仁
さ
ん
︵
小
平
市
在
住
︶

　●

宮
川
千
明
さ
ん︵
世
田
谷
区
在
住
︶

　●M
IR

O
S
L

A
V

A

　R
U

D
A

S
O

　V
A

さ
ん
︵
ス
ロ
バ
キ
ア
共
和
国
ミ

　
ハ
ロ
フ
ツ
ェ
在
住
︶

　
市
民
解
説
員
が
案
内
し
て
市
内
を

巡
り
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
７
日
㈮
　
午
前
９
時

　
10
分
〜
正
午
︵
予
定
︶

※
雨
天
の
場
合
、
10
月
14
日
㈮

▽
集
合
場
所
・
時
間
　
東
秋
留
駅
　

　
午
前
９
時
︵
時
間
厳
守
︶

▽
コ
ー
ス
　
東
秋
留
駅
↓
法
林
寺
↓

　
中
世
二
宮
城
跡
↓
熊
野
神
社
↓
二

　
宮
神
社
お
池
↓
二
宮
神
社
↓
二
宮

　
考
古
館
↓
東
秋
留
駅

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
15
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
飲
み
物
、
雨
具
、

　
筆
記
用
具
、
歩
き
や
す
い
服
装
・

　
靴
な
ど

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
中
央
公
民
館

　
︵
☎
５
５
９
・
１
２
２
１
︶

※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
://a

k
ig

a
w

a
-k

ira
ra

h

　a
ll.jp

/

︶で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
窓

　
口
に
て
発
売
︵
発
売
初
日
の
電
話

　
予
約
受
付
は
正
午
か
ら
︶

※
発
売
日
当
日
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
枚

　
数
は
１
人
５
枚
ま
で

※
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
﹁
友
の
会
﹂

　
会
員
の
方
は
、
発
売
日
前
日
の
午

　
前
10
時
か
ら
電
話
で
先
行
予
約
を

　
受
け
付
け
ま
す
。
﹁
友
の
会
﹂
優

　
待
価
格
で
の
販
売
は
、
公
演
毎
に

　
１
人
４
枚
ま
で

※
﹁C

o
n
c
e
rt fo

r K
ID

S

﹂
以
外

　
の
公
演
は
、
未
就
学
児
の
入
場
は

　
で
き
ま
せ
ん
。

※
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
カ
ー
ド
を
お
持

　
ち
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

▽
日
時
　
平
成
29
年
３
月
11
日
㈯
　

　
午
後
２
時
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金︵
全
席
指
定
︶
　
千
円
︵﹁
友

　
の
会
﹂
優
待
価
格
の
設
定
は
あ
り

　
ま
せ
ん
︶

▽
出
演
　
キ
ラ
ラ
合
唱
団
ほ
か

▽
曲
目
︵
予
定
︶
　
混
声
合
唱
組
曲

　
﹁
水
の
い
の
ち
﹂
︵
髙
田
三
郎
作

　
曲
・
高
野
喜
久
雄
作
詞
︶
、
混
声

　
合
唱
と
ピ
ア
ノ
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

　
の
た
め
の
﹁
ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
が

　
見
た
日
本
の
四
季
﹂
︵
信
長
貴
富

　
編
曲
︶
ほ
か

▽
日
時
　
平
成
29
年
３
月
25
日
㈯
　

　
午
前
11
時
︵
10
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金
︵
全
席
指
定
︶
　
大
人
︵
中

　
学
生
以
上
︶
２
千
円
、
子
ど
も

　
︵
０
歳
〜
小
学
生
︶
千
円

▽
出
演
　
鵜
木
絵
里
︵
ソ
プ
ラ
ノ
︶、

　
浜
ま
ゆ
み
︵
マ
リ
ン
バ
・
パ
ー
カ

　
ッ
シ
ョ
ン
︶
、
上
田
じ
ん
︵
ト
ラ

　
ン
ペ
ッ
ト
︶

▽
曲
目
︵
予
定
︶
　
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

　
﹁
ト
ル
コ
行
進
曲
﹂
、
ハ
チ
ャ
ト

　
ゥ
リ
ア
ン
﹁
剣
の
舞
﹂
、
Ｒ
＝
コ

　
ル
サ
コ
フ
﹁
熊
蜂
の
飛
行
﹂
、
ヴ

　
ェ
ル
デ
ィ
　
オ
ペ
ラ
﹁
椿
姫
﹂
よ

　
り
﹃
乾
杯
の
歌
﹄
ほ
か

　
午
後
５
時
︵
４
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金
︵
全
席
指
定
︶
　
一
般
６
千

　
円
、
友
の
会
５
５
０
０
円
、
学
生

　
３
千
円

▽
出
演
　
新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

　
ー
交
響
楽
団
、
梅
田
俊
明
︵
指

　
揮
︶
、
岸
本
萌
乃
加
︵
ヴ
ァ
イ
オ

　
リ
ン
︶
、
デ
ー
モ
ン
閣
下
︵
歌

　
唱
︶

▽
曲
目
︵
予
定
︶
　
シ
ベ
リ
ウ
ス

　
﹁
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
﹂
、
伊

　
福
部
昭
﹁
ゴ
ジ
ラ
の
テ
ー
マ
﹂
、

　
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
﹁
魔
王
﹂
ほ
か

▽
日
時
　
平
成
29
年
２
月
26
日
㈰
　

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）９月15日　（４）

○問合せ　生涯学習スポーツ課スポーツ推進係（直通５５８－１２６２）

10月10日㈪の体育の日
市内体育施設でスポーツ体験・教室など
を実施します【参加費無料】

10月10日㈪の体育の日
市内体育施設でスポーツ体験・教室など
を実施します【参加費無料】

種目・プログラム名

インディアカ教室

ミニテニス体験教室

新体力テスト

卓球体験教室

フライングディスク体験教室

弓道体験教室

柔道体験教室

合気道体験会

吹矢体験

空手道体験教室

親子のびのび教室

ズンバ

ピラティス

バレエ

ビギナー講習

個人開放

－
40

－
100

－
－
50

30

100

30

－
－
－
－
－

25

－
－

50

－

－
－
20

25

20

－
25

30

30

30

30

30

－
30

30

30

－
－

－

１８歳以上

小学生以上

どなたでも参加可能

市内在住・在勤・在学者

どなたでも参加可能

小学校３年生以上

小・中学生

小学生以上

５歳以上

幼児以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

高校生以上

どなたでも参加可能

３歳～小学校６年生

どなたでも参加可能

市内在住・在勤・在学者

園児～小学校６年生

１８歳以上

１８歳以上

25m以上泳げる方

どなたでも参加可能

25m以上泳げる方

親子

どなたでも参加可能

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

１６歳以上

ビギナー講習終了者

ビギナー講習終了者

ビギナー講習終了者

市内在住・在勤・在学者

中学生以上

どなたでも参加可能

午前９時～午後０時30分

午前９時～午後０時30分

午後１時30分～４時

午前９時～午後２時

午後２時～４時

午前10時～午後４時

午前９時30分～11時30分

午後７時～９時

午前９時～正午

正午～午後２時

午前９時～正午

午後１時～１時50分

午後２時～２時50分

午後３時～３時50分

午前10時、午後２時、午後４時

午後１時30分～３時30分

午前10時30分～正午

午後１時30分～４時

午前９時～午後３時

午前９時～午後５時

午前10時～正午

正午～午後１時

午後１時～３時

午後１時～５時

午前９時～11時

午後１時～３時

午前10時～正午

午前10時～10時50分

午前11時～11時50分

午後１時～１時50分

午後２時～２時50分

午後３時～３時50分

午前９時30分～随時

午前10時30分、午後２時

午前11時15分、午後２時45分

午前11時30分、午後３時

午前９時～午後３時30分

午後５時～９時

午前10時～午後６時

大体育室Ａ面

大体育室B面

大体育室全面

小体育室

弓道場

柔道場

剣道場

第１トレーニング室

第２トレーニング室

第５研修室

市民運動広場全面

テニスコート

ソフトボール場Ｃ面

屋内プール

体育室１～３面

プール

第２研修室

第３研修室

トレーニング室

テニスコート

いきいきセンター

秋川体育館（☎559−1163）

中央公民館（☎559−1163）

市民運動広場

ラグビー教室

新体力テスト

工作体験

総合グラウンド

初心者テニス教室

少年少女野球教室

時間・場所などは、秋川体育館にお問い合わせください。

時間・場所などは、市民プールにお問い合わせください。

時間・場所などは、五日市ファインプラザにお問い合わせください。

山田グラウンド

ソフトテニス教室

フットサル教室

いきいきセンター（☎558−3344）

個人開放

市民プール（☎550−1711）

ワンポイントアドバイス

エンジョイ水中運動

水泳記録会

個人開放

五日市ファインプラザ（☎596−5611）

バドミントン技術講習会

水泳記録会

キッズプレイランド

工作教室

コリオスパイラル

はじめての気功と太極拳

ヒップホップダンス

ピラティス

ZUMBA

ビギナー講習

・リズムステップ

・フロアｄｅエクササイズ

・ストレッチ体操

個人開放

場　所 時　　間 対　象 定員

　新たにスポーツ活動を始める絶好の機会です。家族や友人を誘ってご参加く
ださい。
　なお、体育館を使用する場合は上履きを、プールを使用する場合は水着と水
泳帽子をお持ちください。    

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・

イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
事
業

　
　
　
若
手
版
画
家
を
招
い
て

市
民
解
説
員
が

　
　
　
　
案
内
す
る
市
内
探
訪

「
東
秋
留
地
域
歴
史
散
歩
」

　
〜
中
世
二
宮
城
跡
も

　
　
　
　
　
　
案
内
し
ま
す
〜

キ
ラ
ラ
合
唱
団

　
　
　
第
４
回
演
奏
会

C
o
n
c
e
rt

　fo
r

　KID
S

〜
０
歳
か
ら
の
コ
ン
サ
ー
ト
®

〜

フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

　
　
　
　
　
交
響
楽
団
演
奏
会

〜
地
底
の
宴
〜

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
発
売
情
報
！

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
発
売
情
報
！

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト
発
売
情
報
！

予
約
・
問
合
せ

　
　
　
☎
５
５
９
・
７
５
０
０

（以下は広告枠です）

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

９
月
28
日
㈬
発
売



　
水
道
局
で
は
、
水
道
料
金
な
ど
の

集
金
、
宅
地
内
の
漏
水
修
理
、
給
・

排
水
管
の
清
掃
、
浄
水
器
な
ど
の
販

売
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
少
し
で
も

不
審
に
思
わ
れ
た
ら
、
身
分
証
の
提

示
を
求
め
、
宅
地
内
で
勝
手
に
作
業

さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
に
契

約
や
支
払
い
は
せ
ず
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
水
道
局
が
実

施
し
て
い
る
﹁
東
京
水
道
あ
ん
し
ん

　
秋
川
消
防
署
で
は
、
﹁
観
る
﹂

﹁
食
べ
る
﹂
﹁
体
験
す
る
﹂
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

▽
日
時
　
９
月
22
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
第
２

　
駐
車
場

▽
内
容

　●

初
期
消
火
体
験
や
レ
ス
キ
ュ
ー
隊

　
体
験
な
ど
の
キ
ッ
ズ
エ
リ
ア

　●

は
し
ご
車
搭
乗
体
験
や
起
震
車
で

　
の
地
震
体
験
な
ど
の
車
両
乗
車
体

　
験
エ
リ
ア

　●

飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
フ
ー
ド
コ

　
ー
ト
エ
リ
ア

　●

東
海
大
学
菅
生
高
等
学
校
吹
奏
楽

　
部
や
地
元
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
が
登
場

　
す
る
ス
テ
ー
ジ
エ
リ
ア

▽
費
用
　
無
料
︵
駐
車
場
を
利
用
す

　
る
場
合
は
、
別
途
７
０
０
円
︶

▽
問
合
せ
　
秋
川
消
防
署
︵
☎
５
９

　
５
・
０
１
１
９
︶

▽
日
時
　
10
月
１
日
・
８
日
・
15
日

　
・
22
日
の
土
曜
日
︵
全
４
回
︶
　

　
午
前
９
時
〜
11
時

▽
場
所
　
山
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

▽
内
容
　
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
の
指

　
導

▽
講
師
　
あ
き
る
野
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟
指
導
員

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
マ
マ

　
さ
ん

▽
持
ち
物
な
ど
　
帽
子
、
飲
み
物
、

　
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、

　
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://a

k
iru

n
o
-ru

p
ia
.jp
/

︶
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
受
付

▽
日
時

　●

ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
…
９
月
17
日

　
㈯
　
午
後
６
時
〜
７
時

　●

ピ
ラ
テ
ィ
ス
…
９
月
26
日
㈪
　
午

　
前
10
時
〜
11
時

▽
内
容
　
体
幹
を
鍛
え
背
骨
を
ほ
ぐ

　
す
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
健
康
な
体
を
目

　
指
し
ま
す
。

▽
定
員
　
各
15
人

▽
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物

▽
費
用
　
各
千
円
︵
初
め
て
の
方
は

　
５
０
０
円
︶

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
、
主
催
者
が
用
意
し

　
ま
す
。

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
30
日
㈮
ま
で

　
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

　
入
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
広
瀬
︵
☎

　
・
　
５
９
６
・
５
１
７
５
︶

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
区
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境

対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。

▽
期
間
　
９
月
26
日
㈪
〜
10
月
14
日

　
㈮

▽
抽
せ
ん
日
　
10
月
21
日
㈮

▽
主
な
賞
金

　●

１
等
…
３
億
円
︵
14
本
︶

　●

１
等
の
前
後
賞
…
１
億
円︵
28
本
︶

　●

２
等
…
１
０
０
０
万
円
︵
１
４
０

　
本
︶

　●

３
等
…
５
千
円
︵
１
４
０
万
本
︶

※
発
売
総
額
４
２
０
億
円
、
14
ユ
ニ

　
ッ
ト
の
場
合

▽
問
合
せ
　
︵
公
財
︶
東
京
都
区
市

　
町
村
振
興
協
会
︵
☎
03
・
５
２
１

　
０
・
９
９
４
５
︶

▽
日
時
　
９
月
26
日
㈪
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
内
容
　
色
と
り
ど
り
の
ガ
ラ
ス
で

　
ペ
ン
ダ
ン
ト
や
チ
ャ
ー
ム
を
作
り

　
ま
す
。

▽
定
員
　
８
人

▽
費
用
　
２
千
円

▽
日
時
　
９
月
27
日
㈫
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
内
容
　
リ
ン
ド
ウ
、
ワ
レ
モ
コ

　
ウ
、
ア
ラ
ン
ダ
︵
ラ
ン
︶
な
ど
を

　
使
っ
て
生
花
ア
レ
ン
ジ
を
作
り
ま

　
す
。

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、
袋

▽
費
用
　
２
７
０
０
円

▽
日
時
　
10
月
３
日
㈪
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時
︵
予
約
不
要
︶

▽
場
所
　
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ

　
ィ
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
相
続
、
遺
言
、
契
約
、
各

　
種
許
認
可
な
ど
暮
ら
し
の
手
続
き

　
や
書
類
作
成
な
ど
の
相
談

▽
相
談
員
　
東
京
都
行
政
書
士
会
多

　
摩
西
部
支
部
会
員

▽
問
合
せ
　
東
京
都
行
政
書
士
会
多

　
摩
西
部
支
部
　
佐
藤
︵
☎
５
３
０

　
・
６
６
２
１
︶

▽
パ
ソ
コ
ン
入
門

　●

日
時
…
11
月
５
日
・
12
日
・
19
日

　
・
26
日
の
土
曜
日
︵
全
４
回
︶
　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
︵
昼
食
休
憩
あ
り
︶

　●

場
所
…
都
立
五
日
市
高
等
学
校
ワ

　
ー
プ
ロ
室

　●

内
容
…
パ
ソ
コ
ン
起
動
か
ら
始

　
め
、
マ
ウ
ス
、
キ
ー
ボ
ー
ド
の
操

　
作
の
練
習
を
通
し
て
文
字
入
力
を

　
学
習
し
、
基
本
的
な
文
書
の
作
成

　
15
分
〜
正
午

▽
内
容
　
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
童
謡
に

　
合
わ
せ
て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
後
、

　
お
ひ
る
ね
ア
ー
ト
の
撮
影
会
と

　
写
真
の
コ
ラ
ー
ジ
ュ
を
し
ま
す
。

▽
対
象
　
生
後
２
か
月
以
上
の
乳

　
幼
児
と
そ
の
親

▽
定
員
　
８
組

▽
持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
赤
ち

　
ゃ
ん
の
飲
み
物
、
オ
イ
ル
︵
無

　
い
方
は
５
０
０
円
︶

▽
費
用
　
２
５
０
０
円

▽
日
時
　
９
月
30
日
㈮
　
午
後
１

　
時
〜
２
時
30
分

▽
内
容
　
お
い
し
い
組
み
合
わ
せ

　
で
大
人
気﹁
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
﹂の

　
ア
レ
ン
ジ
テ
ィ
ー
を
作
り
ま
す
。

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
２
千
円
︵
お
茶
菓
子
付

　
き
︶

　
や
表
計
算
を
学
び
ま
す
。

　●

対
象
…
パ
ソ
コ
ン
が
初
め
て
の
方

　●

定
員
…
20
人
︵
抽
選
︶

　●

費
用
…
２
千
円

▽
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室

　●

日
時
…
11
月
12
日
・
19
日
の
土
曜

　
日
︵
全
２
回
︶
　
午
前
９
時
〜
11

　
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　●

場
所
…
都
立
五
日
市
高
等
学
校
テ

　
ニ
ス
コ
ー
ト

　●

内
容
…
テ
ニ
ス
の
初
心
者
︵
ラ
ケ

　
ッ
ト
を
握
る
の
が
初
め
て
の
方
︶

　
を
対
象
に
、
ボ
ー
ル
の
打
ち
方
か

　
ら
始
め
、
初
歩
的
な
ゲ
ー
ム
形
式

　
を
行
え
る
よ
う
に
技
術
の
向
上
を

　
図
り
ま
す
。

※
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
は
各
自
ご
用
意

　
く
だ
さ
い
。

　●

定
員
…
15
人
︵
抽
選
︶

　●

費
用
…
１
１
１
６
円
［
受
講
料
千

　
円
、
保
険
代
︵
２
日
間
︶
１
１
６

　
円
］

▽
申
込
み
方
法
　
９
月
30
日
㈮
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
、
講

　
座
名
、
住
所
、
氏
名
︵
ふ
り
が

　
な
︶
、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号

　
を
記
入
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
五
日
市

　
高
等
学
校
経
営
企
画
室
　
原
︵
〒

　
１
９
０
ー
０
１
６
４
　
五
日
市
８

▽
日
時
　
９
月
30
日
㈮
　
午
前
10
時

（５）　平成28年（2016年）９月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

（以下は広告枠です）

忘
れ
ず
に
、
特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
（
健
診
期
間
は
９
月
30
日
ま
で
）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
ナ
イ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス

生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
レ
ッ
ス
ン
四
季
彩
紅
茶

〜
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
チ
ャ
イ
〜

童
謡
付
き
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
＆
お
ひ
る

ね
ア
ー
ト
＆
フ
ォ
ト
コ
ラ
ー
ジ
ュ

ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

水
道
局
を
装
っ
た

　
悪
質
な
訪
問
業
者
に

　
　
　
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

秋
川
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

秋
川
消
防
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
〜
地
域
と
と
も
に
〜

体
育
協
会

マ
マ
さ
ん
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

東
京
都
行
政
書
士
会

無
料
相
談
会

都
立
五
日
市
高
等
学
校

公
開
講
座

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

９
月
26
日
発
売
開
始

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
離れていくタカたち離れていくタカたち

（66）

　市内の低山や丘陵地、里山など
では、オオタカやサシバ、ハチ
クマといった稀少な猛禽類が生息
し、繁殖記録もあります。しかし、
生息状況調査を開始してから６年
目になる今年も、あまり楽観視で
きる結果にはなっていません。
　スズメバチの幼虫などを好んで
食べる夏鳥のハチクマは、３年連
続で繁殖に失敗、または飛来なし
と見られ、繁殖成功率の低下や個
体数の減少が明らかに目立ってい
ます。同じく夏鳥で、ヘビやカエ
ル、昆虫などを好んで食べるサシ
バは、つがいで市内に飛来し、都
内で唯一繁殖が成功したと見てい
ます。都内最後のサシバになって
しまうことが考えられ、絶滅の一
歩手前ではないかと思っていま
す。そして、オオタカです。都会
の公園などで増加しているといわ
れていますが、この猛禽類の生態
や行動について勘違いが多い様に
思います。オオタカは、人が気付
かないうちに畑や緑地などでハト
やヒヨドリ、ムクドリなどの鳥類
を狩るタカで、市内では減少傾

失敗などを数件確認しました。さ
らに今年は、近隣の市で営巣木が
伐採されるという残酷な事例ま
で起きています。結果的に、今
年市内で繁殖に成功したオオタカ
のつがいは、１組のみでした。
　これまで、密猟や色々な影響を
受けてきた猛禽類は、やや安定し
て生息するトビやノスリ以外は、
徐々に消えてゆく種類が多い状況
です。本州最強の捕食者といわれ
ているイヌワシは、西多摩エリア
では見られなくなりました。残さ
れた重要な捕食者であるクマタカ
や前記のタカたちが大切にされな
いままなら、いつかイヌワシのよ
うに市内からその姿を消す日が来
るかもしれません。
（パブロ）

向にあり
ます。こ
の６年間
で、市内
のオオタ
カの営巣
場所やつ
がいの消
失、繁殖
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。

（以下は広告枠です）

（以下は広告枠です）

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

　前回の横浜赤レンガ倉庫での開催に続き、今回

は、埼玉県からの誘客を図るため、越谷レイクタ

ウンにある「イオンレイクタウンkaze」で秋川

渓谷の観光キャラバンを開催します。観光ＰＲブ

ースを始め、ＶＲ（360度の立体映像）による秋

川渓谷体験、森っこサンちゃんの登場など、秋川

渓谷の魅力を伝えます。

○日時　10月15日㈯　正午～午後４時

○場所　イオンレイクタウンkaze（埼玉県越谷市

　レイクタウン４－２－２）

○主催　あきる野市

○共催　秋川渓谷観光関係機関連絡会

○問合せ　観光まちづくり活動課秋川渓谷観光係

「秋川渓谷観光キャラバン　カワライフ2016
　inイオンレイクタウン越谷」を開催

健康相談

10月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●４日㈫・13日㈭・25日㈫　午前９時～10

　時

　●31日㈪　午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係

　（直通５５８−５０９１）

○日時　９月26日㈪　午後１時30分～３時

　30分

○場所　五日市ファインプラザ

○内容　保健師・栄養士による健康や栄養

　に関する各種相談、血圧・体脂肪率測定

　など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

９月の休館日

○中央図書館　毎週金曜日と20日㈫

○東部図書館エル、五日市図書館、中央図書館増戸分室　毎

　週月曜日と22日㈭

中央図書館（☎558−1108）

おはなし会

○日時　９月25日㈰　午前11時～11時30分

わらべうたのじかん

○日時　９月26日㈪　午前11時～11時20分

○対象　０歳から３歳までの子どもとその保護者

ボランティアおはなし会（おはなしタ・ン・ト）

○日時　９月28日㈬　午後３時～３時30分

東部図書館エル（☎550−5959）

ひよこのおはなし会

○日時　９月15日㈭　午前11時～11時20分

○対象　１歳から３歳までの子どもとその保護者

みんなでかざろうじどうしつ

○日時　９月17日㈯　午後３時～４時

○内容　はさみを使わず、指先で紙をちぎってぶどうを作り

　ます。

○対象　幼児～小学生（幼児は保護者同伴）

ボランティアおはなし会（絵本とおはなしの会）

○日時　９月25日㈰　午前11時～11時30分

五日市図書館（☎595−0236）

子ども映画会「ごんぎつね」

○日時　９月21日㈬　午後２時30分～３時

ひよこのおはなし会

○日時　９月28日㈬　午前10時30分～11時

○対象　１歳から３歳までの子どもとその保護者

視覚障がいのある方へ

　図書館では次のようなサービスを行っています。詳しくは、

お問い合わせください。

①録音資料の作成や貸出

②対面朗読（録音機材と媒体をご用意いただければ同時録音

　もできます）

③デイジー版広報あきる野（音声版広報）の貸出

　図書館では、図書館ホームページに掲載するバナー広告を募

集しています。月単位で申し込みができます。詳しくはホーム

ページをご覧ください。

横浜赤レンガ倉庫での観光キャラバン活動横浜赤レンガ倉庫での観光キャラバン活動


