
▽
期
間
　
８
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日

　
㈪

▽
健
診
項
目
　
生
活
習
慣
病
予
防
健

　
診
項
目
の
と
お
り

▽
対
象
　
昭
和
52
年
４
月
１
日
か
ら

　
昭
和
57
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

※
職
場
な
ど
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

　
な
ど
を
受
け
る
方
︵
予
定
を
含

　
む
︶
を
除
き
ま
す
。

▽
費
用
　
無
料

　
個
人
受
診
よ
り
安
い
費
用
で
受
診

で
き
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
検
診
の
種
類
な
ど
　
表
１
の
と
お

　
り

▽
受
診
案
内
・
申
込
書
配
置
場
所

　●

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
五
日
市
出

　
張
所
、
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

　
ー

　●

平
成
26
年
度
か
27
年
度
に
が
ん
検

　
診
を
申
し
込
ん
だ
方
に
は
、
案
内

　
と
申
込
書
を
送
付
し
ま
し
た
。

▽
実
施
方
法
　
受
診
券
と
問
診
票

　
︵
事
前
に
記
入
︶
を
お
持
ち
に
な

　
り
、
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
実
施

　
医
療
機
関
︵
４
ペ
ー
ジ
の
表
を
参

　
照
︶
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
　
７
月
下
旬
に
受
診
券
・

　
問
診
票
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
30
日
㈭
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
は
が
き
に

　
﹁
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
希
望
﹂、

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

　
月
日
、
性
別
、
電
話
番
号
を
記
入

　
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
︶

▽
検
診
日
・
会
場
の
決
定
方
法

　●

申
込
み
期
間
内
に
申
し
込
ん
だ
方

　
の
中
か
ら
無
作
為
に
決
定
し
ま
す

　
︵
申
込
み
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︶
。

　●

検
診
日
・
会
場
は
、
８
月
中
旬
に

　
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
検
診
費
用

　●

受
診
日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　●

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方

　
は
、
受
診
の
際
に
﹁
生
活
保
護
受

　
給
証
明
書
﹂
を
提
出
す
る
と
費
用

　
の
負
担
が
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他

　●

詳
し
く
は
受
診
案
内
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

　●

申
込
み
期
限
後
の
申
込
み
は
、
随

　
時
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
で
受
け
付
け

　
ま
す
。

　●

受
診
方
法
の
相
談
・
調
整
…
車
い

　
す
を
利
用
し
て
い
る
方
や
介
助
を

　
必
要
と
す
る
方
は
、
受
診
方
法
の

　
相
談
・
調
整
を
受
付
し
て
い
ま

　
す
。
申
込
書
か
電
子
申
請
の
所
定

　
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法

　●

申
込
書
…
６
月
20
日
㈪
︵
消
印
有

　
効
︶
ま
で
に
必
要
事
項
を
記
入

　
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
グ
ル
ー
プ
検
診
を
希
望
す
る
方

　
は
、
１
人
１
枚
ず
つ
申
込
書
を
記

　
入
し
、
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

電
子
申
請
…
６
月
20
日
㈪
ま
で
に
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の﹁
電
子
申
請
﹂

　
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
グ
ル
ー
プ
検
診
を
希
望
す
る
方
は
、

　
所
定
欄
に
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
電
子
申
請

　
す
る
方
は
、
次
の
コ
ー
ド
か
ら
ア

　
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
１
８
３
︶

①
が
ん
セ
ッ
ト
検
診
…
１
回
の
検
診

　
で
各
種
が
ん
検
診
を
ま
と
め
て
受

　
診
で
き
ま
す
。

※
受
診
で
き
る
種
類
は
、
検
診
会
場

　
で
異
な
り
ま
す
。

②
グ
ル
ー
プ
検
診
…
家
族
や
友
人

　
と
、
同
じ
検
診
日
、
受
付
時
間
で

　
受
診
で
き
ま
す
。

③
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
︵
子
ど
も

　
一
時
預
か
り
︶
…
受
診
中
、
保
健

　
師
や
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
子
ど

　
も
を
一
時
預
か
り
ま
す
。

＊
実
施
日
・
会
場
…
表
２
の
○
の
あ

　
る
検
診
日
・
会
場

＊
時
間
・
定
員
…
午
前
９
時
、
９
時

　
30
分
、
10
時
、
10
時
30
分
、
11
時

　
の
各
受
付
時
間
で
、
５
人
程
度

　
︵
抽
選
︶

＊
対
象
幼
児
…
満
１
歳
︵
受
診
日
当

　
日
︶
か
ら
未
就
学
児
ま
で

＊
申
込
み
方
法
…
申
込
書
か
電
子
申

　
請
の
所
定
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ

　
い
。

④
大
腸
が
ん
検
診
の
代
理
提
出
…
大

　
腸
が
ん
検
診
の
検
査
キ
ッ
ト
、
問

　
診
票
、
検
診
費
用
は
、
代
理
の
方

　
で
も
提
出
が
で
き
ま
す
。
昼
間
、

　
忙
し
い
方
で
も
大
腸
が
ん
検
診
を

　
受
診
で
き
ま
す
。

⑤
平
日
、
土
曜
・
日
曜
日
、
各
曜
日

　
の
検
診
日
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
検
診
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

（５）　平成28年（2016年）６月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

表２　がん検診日程表

10日㈯ 

17日㈯ 

25日㈰ 

 

20日㈫ 

23日㈮ 

9日㈮ 

13日㈫ 

18日㈰ 

26日㈪ 

29日㈭

30日㈰ 

 

 

 

9日㈰ 

31日㈪ 

12日㈬ 

24日㈪ 

26日㈬

6日㈰ 

13日㈰ 

19日㈯ 

22日㈫ 

16日㈬ 

17日㈭ 

8日㈫ 

27日㈰

3日㈯ 

7日㈬ 

18日㈰ 

 

10日㈯ 

11日㈰ 

13日㈫ 

14日㈬ 

16日㈮ 

19日㈪

22日㈰

27日㈮

28日㈯

10日㈫ 

11日㈬

14日㈯

29日㈰

1日㈬

2日㈭

5日㈰

18日㈯

17日㈮

19日㈰

20日㈪

24日㈮

13日㈫

15日㈭

26日㈪

30日㈮

3日㈪

5日㈬

7日㈮

12日㈬

14日㈮

17日㈪

19日㈬

21日㈮

25日㈫

28日㈮

2日㈬

4日㈮

8日㈫

10日㈭

14日㈪

16日㈬

17日㈭

21日㈪

24日㈭

30日㈬

2日㈮

5日㈪

7日㈬

9日㈮

13日㈫

15日㈭

19日㈪

21日㈬

26日㈪

6日㈮

11日㈬

13日㈮

17日㈫

19日㈭

23日㈪

26日㈭

27日㈮

31日㈫

2日㈭

6日㈪

8日㈬

10日㈮

14日㈫

16日㈭

20日㈪

22日㈬

24日㈮

28日㈫

胃
大腸
肺
乳

子宮
前立腺

胃
大腸
肺
乳

子宮

乳
子宮

子宮

子宮

●乳がん…月曜・火曜・水曜・木曜・金曜日
●子宮がん…火曜・水曜・木曜日
●検診時間…午後1時～
★乳がん検診は、40歳以上の方が対象です。

●毎週火曜日
●検診時間…受付後に検診開始
●定員…1日各10人
※祝日、年末年始を除く

●月曜・火曜・水曜・金曜・土曜日…午前9時～正午
●月曜日…午後3時～5時30分
※祝日、年末年始を除く

検診会場など 種類 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

（秋川6-1-2）

あきる野保健相談所

（五日市414-5）
五日市保健センター

（平沢175-4）

秋川ふれあいセンター

（引田78-1）
※祝日、年末年始は除く
●受付時間…午後0時30分～1時

公立阿伎留医療センター

（牛沼131-3）
●受付時間…①午後２時30分～、②午後３時15分～
●要予約（問診票が届いてから）
●臨時休診などの場合あり

あきなかレディースクリニック（旧森田ウイメンズクリニック）

（油平11-1）
●臨時休診などの場合あり

渡辺レディースクリニック

（府中市武蔵台2-9-2）
西国分寺駅から徒歩15分
●午前8時30分～9時に受付後、検診

●検診車方式

●受付時間（市で指定します）

　午前8時～11時で30分間隔

　午後1時30分～ 3時で30分間隔

※印は「午後検診」のみ

●胃がん検診は午前のみ

●○印は「ちょこっとサポート」

　実施日

●☆印は「子宮がん検診」実施日

東京都がん検診センター

※上記の内容は、申込み状況などにより変更する場合があります。

○
☆

○
☆

○
☆

○
☆

※
○
☆

※
○
☆

※
☆

※
☆

※
☆

※
☆

※
☆

☆

☆ ☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

表１　検診の種類など

※年齢は、平成29年４月１日時点の年齢です。　　※職場などで同様の検診を受ける機会のある方は対象外です。
※受診部位の手術を受けた方、治療中・経過観察中などの方は、主治医に許可を得た上で受診してください。

種類

前立腺
50歳以上の男性

（昭和42年４月１日
　以前生まれの男性）

胃

大腸

肺

乳

子宮
20歳以上の女性

（平成９年４月１日
　以前生まれの女性）

30歳以上の女性
（昭和62年４月１日

　以前生まれの女性）

費　　用内　　　容対　象

35歳以上の方
（昭和57年４月１日
以前生まれの方）

身長、腹囲、体重、ＢＭＩ※1　

収縮期血圧（最高血圧）、

拡張期血圧（最低血圧）

中性脂肪、ＬＤＬコレステロール、

ＨＤＬコレステロール

ＧＯＴ（ＡＳＴ）、ＧＰＴ（ＡＬＴ）、

γ－ＧＴＰ

空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ、

尿酸

尿糖、尿蛋白、血清クレアチニン

身体計測

血圧

血中脂質検査

肝機能検査

代謝系検査

腎機能検査

対 象 と な ら な い 方

頸部　1000円
頸部・体部

1500円

1000円

300円

300円

1000円

1500円

妊娠中の方（可能性のある方）、消化管の閉塞かその
疑いのある方、以前にバリウムを飲んで過敏症が出た
方、撮影技師の言葉かけで体を動かすことができない
方、発泡剤・バリウムを自分で飲めない方など

問診、バリウム投与による胃
部エックス線検査

採血によるPSA（前立腺特異
抗原）検査

問診、視診、触診、乳房エッ
クス線（マンモグラフィ）検
査

問診、検便（免疫便潜血検査
２日法）

問診、胸部エックス線検査、
喀痰細胞診検査（喫煙指数な
どが該当する場合）

問診、視診、内診、頸部細胞診検
査、体部細胞診検査（症状などが
該当し医師が必要と認めた場合）

月経中の方など

妊娠中の方（可能性のある方）など

前年度に市の乳がん検診を受診した方、妊娠中の方（可
能性のある方）、授乳中の方、断乳後６か月以内の方、
心臓にペースメーカーを装着している方、乳房内に人工
物が入っている方、胸部外傷で治療中の方など

前年度に子宮がん検診を受診した方、月経中の方
など

脱毛治療薬（プロペシア錠）を服用している方

ヘマトクリット値、赤血球数、

血色素量（ヘモグロビン値）

１２誘導心電図

眼底写真撮影

※１　体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
※２　公立阿伎留医療センター、清水外科、野口眼
　　科医院、森眼科となります。

貧血検査

心機能検査

眼底検査※2

生活習慣病予防健診項目 が
ん
検
診
の

　
　
　
５
つ
の
便
利
ポ
イ
ン
ト

電子申請用

②「詳細な健診」の項目（医師の診断により実施）

①「基本的な健診」の項目
　
35
歳
か
ら

　
39
歳
ま
で
の
方
の

　「
生
活
習
慣
病
予
防

　
健
診
」を
実
施
し
ま
す

が
ん
検
診
を

　
実
施
し
ま
す

かくたん


