
　
障
が
い
の
あ
る
方
は
、
日
常
生
活
の
中
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
便
を
感
じ
た
り
、
障

害
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
、
不
当
な
扱
い
を
受
け
る
な
ど
、
差
別
を
受
け
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
﹁
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の

推
進
に
関
す
る
法
律
﹂
︵
障
害
者
差
別
解
消
法
︶
で
は
、
国
や
市
な
ど
の
行
政
機
関

や
会
社
、
お
店
な
ど
の
民
間
事
業
者
か
ら
の
﹁
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
﹂
を
な
く

し
、
障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
お
互
い
に
、
そ
の
方
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な

が
ら
、
共
に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
差
別
解
消
法
は
、
国
や
市

な
ど
の
行
政
機
関
、
会
社
や
お
店
な

ど
の
民
間
事
業
者
を
対
象
と
し
、
障

が
い
の
あ
る
方
へ
の
﹁
不
当
な
差
別

的
取
扱
い
の
禁
止
﹂
と
﹁
合
理
的
配

慮
の
提
供
﹂
を
定
め
て
い
ま
す
。

﹁
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
﹂
は
、
行

政
機
関
、
民
間
事
業
者
共
に
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
︵
法
的
義
務
︶
。
ま
た
、

﹁
合
理
的
配
慮
﹂
は
、
行
政
機
関
は

行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︵
法
的

義
務
︶
。
民
間
事
業
者
は
障
が
い
の

あ
る
方
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、
で
き

る
だ
け
努
力
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
︵
努
力
義
務
︶
。

　
市
で
は
、
法
律
の
施
行
を
受
け
、

市
職
員
が
適
切
に
対
応
す
る
た
め
の

必
要
な
要
領
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ

の
取
組
の
一
環
と
し
て
、
各
窓
口
に

﹁
筆
談
ボ
ー
ド
﹂
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、

内
閣
府
で
作
成
し
た
民
間
事
業
者
向

け
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
障
害
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

あ
り
、
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の
理
解

は
深
ま
り
つ
つ
あ
る
も
の
の
、
障
が

い
の
あ
る
方
と
接
す
る
機
会
が
少
な

い
方
は
、
ど
う
接
し
て
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
場
合
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
障
害
者
差
別
解
消

法
が
障
害
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら

う
機
会
と
な
り
、
障
が
い
の
あ
る
方

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
や
高
齢
者
な

ど
、
困
っ
て
い
る
方
が
い
れ
ば
、
声

を
掛
け
る
、
配
慮
を
す
る
な
ど
、
お

互
い
に
助
け
合
い
、
地
域
に
住
む

人
々
が
住
み
や
す
い
ま
ち
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

広報あきる野は、毎月１日と15日に新聞折込と個別配布でお届けしています。市内に住所があり、折込対象の新聞を購読していない方は、市に個別
配布をお申込みいただければ、無料でお届けします。また、市のホームページでもご覧になれます。詳しくは市長公室にお問い合わせください。
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あきる野

障
害
者
差
別
解
消
法
の

　
　
　
　
対
象
・
ポ
イ
ン
ト

４
月
か
ら
障
害
者
差
別
解
消
法

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

４
月
か
ら
障
害
者
差
別
解
消
法

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

市
の
取
組

困
っ
た
と
き
は

　
　
　
ご
相
談
く
だ
さ
い

障害を理由とする差別のないまちに障害を理由とする差別のないまちに

不当な差別的取扱い

合理的配慮の提供

不当な差別的取扱い

障害者差別
解消法Ｑ＆Ａ

障害を理由とする差別の禁止障害を理由とする差別の禁止

皆
さ
ん
が

　
　
住
み
や
す
い
ま
ち
に

問
合
せ
　
障
が
い
者
支
援
課
障
が
い

者
相
談
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１
５

７
）

　
市
に
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
や
家

族
な
ど
の
悩
み
を
相
談
で
き
る
窓
口

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　障害があることを理由に、正当な理由なく、サービス
の提供を拒否したり、制限をする行為は、「不当な差別
的取扱い」となります。
　●具体例（改善を必要とする例）
＊レストランに入ろうとしたら、車椅子を利用している
　ことを理由に入店を断られた。
＊アパートを借りる際、障害があることを伝えると、障
　害を理由に貸してもらえなかった。

合理的配慮の提供
　障がいのある方から、困っているときに手を貸してほ
しいなどの意思表明があった場合に、負担になり過ぎな
い範囲で、その方の障害に合った工夫や方法で必要な配
慮をすることを「合理的配慮」といいます。
　●具体例（好ましい例）
＊車椅子の方に対して、施設内の段差があるところにス
　ロープを設置したり、移動の手助けをする。
＊聴覚障がいのある方に対し、手話や筆談で対応する。

Ｑ　この法律で対象とな
　る障がいのある方と
　は？

Ａ　障がいのある方全て
　が対象となります。障
　害者手帳を持っていな
　くても対象となりま
　す。

Ｑ　個人的に障がいのあ

　る方と接する場合など

　は対象となりますか？

Ａ　障害者差別解消法で

　は、個人的に障がいの

　ある方と接する場合や

　個人の思想・言論につ

　いては対象とされてい

　ませんが、差別の解消

　に向けた取組をそれぞ

　れの立場で自発的に行

　っていくことが期待さ

　れています。

世帯と人口
世帯 34,755世帯
人口 81,396人
　　（前月比 47人減）
男　 40,658人
女　 40,738人

—平成28年５月1日現在—

聴覚に障がいのある方への
配慮（筆談での案内）

車いすの方への配慮
（施設内移動の補助）

車いすの方への配慮
（扉の開閉を補助）

不当な差別的取扱い
（お店への入店を拒否）

聴覚に障がいのある方への
配慮（筆談での案内）

車いすの方への配慮
（施設内移動の補助）

車いすの方への配慮
（扉の開閉を補助）

不当な差別的取扱い
（お店への入店を拒否）



　
市
で
は
各
町
内
会
・
自
治
会
の
防

災
力
強
化
に
向
け
た
取
組
を
推
進
す

る
た
め
、
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と

な
る
人
材
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
防
災
に
関
す

る
専
門
的
な
研
修
を
受
け
た
方
を
地

域
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
認
定
し
、

防
災
訓
練
や
啓
発
活
動
な
ど
地
域
の

自
主
防
災
組
織
と
連
携
し
て
活
動
し

て
い
た
だ
く
も
の
で
、
任
期
は
３
年

で
す
。
今
年
度
認
定
す
る
地
域
防
災

リ
ー
ダ
ー
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
地

域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
防
災
の
取
組
に

は
女
性
の
参
加
が
不
可
欠
で
す
。
女

性
の
方
も
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
３
日
㈮
ま
で

　
に
、
電
話
か
窓
口
に
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
地
域
防
災
課

　
防
災
安
全
係

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除

や
一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間

と
若
年
者
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
制
度
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ

る
方
は
、
保
険
料
の
全
額
を
納
め
た

場
合
と
比
べ
、
将
来
受
け
取
れ
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
期
間
が
あ
る
方
は
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
、
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納

め
る
こ
と
︵
追
納
︶
で
、
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料

の
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間

の
う
ち
、
平
成
28
年
度
に
平
成
18
年

度
分
か
ら
平
成
25
年
度
分
ま
で
の
保

険
料
を
追
納
す
る
場
合
、
当
時
の
保

険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
追
納
す
る
方
は
、
申
込

み
が
必
要
で
す
。

▽
持
ち
物
　
年
金
手
帳
、
は
ん
こ

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　●

保
険
年
金
課
年
金
係

　●

五
日
市
出
張
所
市
民
総
合
窓
口
係

　
︵
申
込
み
の
み
︶

　●

青
梅
年
金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８

　
・
30
・
３
４
１
０
︶

　
付
加
保
険
料
と
は
、
月
々
の
保
険

料
に
４
０
０
円
を
加
え
て
納
め
る

▽
瑞
宝
単
光
章
︵
警
察
功
労
︶

　●

森
屋
幸
三
さ
ん
︵
五
日
市
在
住
︶

　●

小
野
廣
通
さ
ん
︵
草
花
在
住
︶

▽
瑞
宝
単
光
章
︵
消
防
功
労
︶

　●

武
内
爲
一
さ
ん
︵
上
代
継
在
住
︶

▽
瑞
宝
双
光
章
︵
警
察
功
労
︶

　●

小
林
利
則
さ
ん
︵
野
辺
在
住
︶

と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が

上
乗
せ
さ
れ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

　
者
、
任
意
加
入
被
保
険
者
︵
保
険

　
料
の
免
除
な
ど
を
受
け
て
い
る

　
方
、
国
民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ

　
て
い
る
方
を
除
く
︶

▽
納
付
方
法
　
申
込
み
月
か
ら
付
加

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

　
す
。

▽
持
ち
物
　
年
金
手
帳
、
は
ん
こ

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　●

保
険
年
金
課
年
金
係

　●

五
日
市
出
張
所
市
民
総
合
窓
口
係

　
︵
申
込
み
の
み
︶

　●

青
梅
年
金
事
務
所
︵
☎
０
４
２
８

　
・
30
・
３
４
１
０
︶

　
６
月
１
日
は
﹁
人
権
擁
護
委
員
の

日
﹂
で
す
。
市
で
は
、
特
設
相
談
窓

口
を
開
設
し
、
人
権
に
関
す
る
相
談

な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
１
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時
30
分

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
会
議
室

▽
定
員
　
３
人
︵
予
約
制
︶

▽
予
約
・
問
合
せ
　
市
民
課
市
民
相

　
談
窓
口
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
２

　
１
６
︶

　
被
相
続
人
の
居
住
用
に
供
し
て
い

た
家
屋
︵
区
分
所
有
建
物
を
除
く
︶

を
相
続
し
た
相
続
人
が
、
そ
の
家
屋

ま
た
は
取
壊
し
後
の
土
地
を
譲
渡
し

た
場
合
に
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

と
、
所
得
税
な
ど
の
軽
減
が
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
計
画
係

　
申
請
か
ら
支
給
ま
で
約
２
か
月
掛

か
り
ま
す
。

▽
申
請
期
間
　
７
月
20
日
㈬
ま
で

▽
申
請
方
法
　
４
月
中
旬
に
対
象
と

　
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
へ
送
付
し

　
た
申
請
書
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
あ
き
る
野
市
議
会
は
、
１
年
間
を

会
期
と
す
る
﹁
通
年
議
会
﹂
と
な

り
、
定
例
会
議
を
年
４
回
︵
３
月
、

６
月
、
９
月
、
12
月
︶
開
催
す
る
ほ

か
、
必
要
に
応
じ
て
臨
時
会
議
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
定
例
会
議
は
６
月
７
日
㈫
か

ら
開
催
す
る
予
定
で
す
。

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
議
会
事
務
局

　
経
済
セ
ン
サ
ス
ー
活
動
調
査
は
、

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業
を
対

象
に
、
全
産
業
分
野
に
つ
い
て
売
上

金
額
や
費
用
な
ど
の
経
理
項
目
を
同

一
時
点
で
網
羅
的
に
把
握
す
る
た
め

に
総
務
省
と
経
済
産
業
省
が
実
施
す

る
重
要
な
調
査
で
す
。
調
査
の
結
果

は
、
国
の
各
種
行
政
施
策
を
は
じ

め
、
地
域
の
産
業
振
興
な
ど
の
地
域

行
政
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利

活
用
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
の
す
べ
て
の
事
業
所

　
と
企
業
︵
農
林
漁
家
な
ど
を
除

　
く
︶

▽
問
合
せ
　
生
活
福
祉
課
庶
務
計
画

　
係
、
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
︵
☎

　
０
５
７
０
・
０
３
２
・
５
０
６

　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
・
平
日
８
時
30
分

　
〜
午
後
５
時
︶

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
空
き
地
な
ど

の
雑
草
を
放
置
す
る
と
、
害
虫
の
発

▽
調
査
方
法
　
支
社
な
ど
の
な
い
単

　
独
事
業
所
は
、
調
査
員
が
５
月
下

　
旬
に
各
事
業
所
に
調
査
票
等
を
配

　
布
し
、
６
月
１
日
以
降
に
調
査
票

　
を
回
収
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ

　
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
も
可
能
で
す
。

※
支
社
な
ど
複
数
の
事
業
所
が
あ
る

　
企
業
は
、
５
月
中
に
調
査
票
等
を

　
本
社
な
ど
に
送
付
し
ま
す
。
詳
し

　
く
は
、
経
済
セ
ン
サ
ス
キ
ャ
ン
ペ

　
ー
ン
サ
イ
ト
︵h

ttp
://w

w
w
.

　e
-c
e
n
s
u
s
2
0
1
6
.s
ta
t.g

o
.

　jp
/

︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
総
務
課
庶
務
係

生
、
ご
み
の
不
法
投
棄
、
交
通
障
害

や
枯
れ
草
火
災
の
発
生
原
因
に
な
り

ま
す
。
空
き
地
の
所
有
者
や
管
理
者

は
、
住
み
良
い
環
境
づ
く
り
の
た
め

に
早
め
に
草
刈
り
を
す
る
な
ど
、
空

き
地
の
適
正
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
市
で
は
草
刈
り
機
の
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
利

用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）５月15日　（２）

音訳ボランティアの協力により作成をしている、デイジー版広報あきる野（音声版広報）のＣＤを各図書館で貸し出しています。図書館の利用者カードをお持ちならどな
たでも利用できます。詳しくは図書館にお問い合わせください。

国
民
年
金
保
険
料
は

　
　
　
追
納
が
で
き
ま
す

受
け
取
る
年
金
額
が
増
や
せ
る

付
加
保
険
料
制
度
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

危
険
業
務
従
事
者

　
　
　
　
　
叙
勲
受
章
者

６
月
１
日
は

　
　
　
人
権
擁
護
委
員
の
日

特
設
人
権
身
の
上
相
談
を
開
設

低
所
得
の
高
齢
者
向
け
の

年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請

　
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

空
き
地
の
適
正
管
理

（
草
刈
り
な
ど
）
を

　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

地域防災リーダー募集

６月１日経済センサス
活動調査を
　　　実施します
～日本経済の
　　　　未来は、
　あなたの
　　調査票から～

相
続
し
た
空
き
家
を

　
譲
渡
す
る
場
合
税
制
が

　
　
　
　
　
優
遇
さ
れ
ま
す

平成28年６月定例会議予定表

市議会６月定例会議
　　　が開催されます

月　日 会　議　名 内　容

６月７日㈫

６月８日㈬

６月９日㈭

６月10日㈮

６月14日㈫

６月15日㈬

６月16日㈭

６月24日㈮

＊午前９時30分から開会します。
＊請願・陳情は、５月30日㈪までに提出されたものを審査
　します。

本会議（初日）

本会議（２日目）

本会議（３日目）

本会議（４日目）

総務委員会

環境建設委員会

福祉文教委員会

本会議（最終日）

一般質問

一般質問

一般質問

議案審議など

議案審査など

議案審査など

議案審査など

委員長報告

議案審議など

地域防災の考え方や防災リ
ーダーに関する講演

ＤＩＧ研修（簡易型災害図
上訓練）

地震体験、煙体験、消火訓
練、応急救護訓練など

日　　時

第１回

第２回

第３回

場　　所

秋川ふれあいセンター

※詳細は、別途通知します。

立川防災館
※市でバスを手配しま
　す。

市役所会議室

６月１８日㈯　午前10時～正午

①７月16日㈯　午前９時～正午
②８月28日㈰　午後１時30分～
　　　　　　　　　　午後４時30分
※①②のどちらかにご参加ください。

10月22日㈯　午前９時30分～正午

内　　容

研修の予定

　
多
年
に
わ
た
り
郵
政
業
務
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

　
多
年
に
わ
た
り
郵
政
業
務
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

春

の

叙

勲

瑞
宝
単
光
章

　
　
（
郵
政
業
務
功
労
）

佐
藤
信
孝
さ
ん

　
　
　
　
（
伊
奈
在
住
）

瑞
宝
単
光
章

　
　
（
郵
政
業
務
功
労
）

原
田
正
巳
さ
ん

　
　
　
　
（
三
内
在
住
）

佐藤信孝さん

原田正巳さん



　
あ
き
る
野
の
夏
の
風
物
詩
﹁
夏
ま

つ
り
﹂
を
秋
川
駅
北
口
駅
前
大
通
り

を
中
心
に
開
催
し
ま
す
。

▽
募
集
内
容

　●

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
…
駅
前
大
通
り

　
で
行
う
流
し
踊
り
、
和
太
鼓
、
ソ

　
ー
ラ
ン
踊
り
の
出
演

　●

ス
テ
ー
ジ
参
加
者
…
秋
留
野
広
場

　
で
行
う
北
口
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

　
出
演

　●

模
擬
店
出
店
者

＊
区
画
…
１
区
画
︵
テ
ン
ト
１
張
間

　
口
3.6
　
×
奥
行
1.8
　
︶

＊
出
店
料
…
１
万
５
千
円
︵
道
路
使

用
申
請
手
数
料
含
む
︶

▽
対
象
　
町
内
会
・
自
治
会
、
社
会

　
教
育
団
体
、
市
民
団
体
、
市
内
事

　
業
所

　
東
京
都
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
開
催
を
見
据
え
、
日
常
生
活

で
困
っ
て
い
る
外
国
人
を
見
掛
け
た

際
な
ど
に
、
簡
単
な
外
国
語
で
手
助

け
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
し
て

い
ま
す
。

▽
日
時

　●

７
月
２
日
㈯
…
午
後
１
時
〜
４
時

　
30
分

　●

７
月
10
日
㈰
・
16
日
㈯
…
午
前
10

　
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
市
役
所
５
階

▽
内
容
　
語
学
講
座
の
ほ
か
、
動
画

　
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
外

　
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
に
関
す
る
知
識
や
異
文
化
な
ど
に

　
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

　
在
学
の
15
歳
以
上
︵
中
学
生
を
除

　
く
︶
で
、
修
了
後
も
積
極
的
に
活

※
代
表
者
は
、
20
歳
以
上
の
方

▽
申
込
み
方
法
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

　
３
階
あ
き
る
野
商
工
会
窓
口
に
あ

　
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

申
込
み
日
時
…
５
月
16
日
㈪
〜
23

　
日
㈪
︵
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
︶

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
︵
正
午
〜

　
午
後
１
時
を
除
く
︶

※
申
込
み
数
や
参
加
内
容
で
お
断
り

　
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

　
イ
ベ
ン
ト
と
ス
テ
ー
ジ
の
両
方
に

　
参
加
を
希
望
す
る
団
体
は
、
ど
ち

　
ら
か
の
み
の
参
加
と
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
み
　
あ
き
る
野
商
工
会

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
︶

　
動
す
る
意
欲
の
あ
る
方

▽
定
員
　
36
人

▽
そ
の
他

　●

競
技
会
場
な
ど
で
活
動
す
る
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
と
は
異
な
り
ま
す
。

　●

﹁
外
国
人
お
も
て
な
し
語
学
ボ
ラ

　
ン
テ
ィ
ア
﹂
と
し
て
登
録
す
る
た

　
め
、
修
了
さ
れ
た
方
の
個
人
情
報

　
は
東
京
都
に
提
供
し
ま
す
。
未
成

　
年
の
方
は
保
護
者
の
同
意
を
得
た

　
上
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　●

す
で
に
﹁
外
国
人
お
も
て
な
し
語

　
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂
育
成
講
座
セ

　
ッ
ト
コ
ー
ス
か
お
も
て
な
し
コ
ー

　
ス
を
受
講
さ
れ
て
い
る
方
は
参
加

　
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
15
日
㈬
ま
で

　
に
、
は
が
き
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
住

　
所
、
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話

　
番
号
、
職
業
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
を
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

　
い
︵
電
話
ま
た
は
窓
口
で
も
可
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
企
画
政
策
課

　
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮

　
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
１
、
　 

５
５
８
・
１
１
１
３
︶

　
お
と
な
が
手
本
の
あ
き
る
野
市
推

進
事
業
と
し
て
、
﹁
あ
い
さ
つ
標
語

カ
ル
タ
大
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
７
月
９
日
㈯
　
午
後
１
時

　
〜
４
時
︵
予
定
︶

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤

　
の
小
学
生
、
中
学
生
以
上
の
方

▽
競
技
方
法
　
３
人
１
チ
ー
ム
で
対

　
戦
し
ま
す
。
﹁
あ
い
さ
つ
標
語
カ

　
ル
タ
﹂
読
み
札
の
読
み
上
げ
に
よ

　
り
絵
札
を
取
り
合
い
、
合
計
数
の

　
多
い
チ
ー
ム
の
勝
ち
抜
き
戦
で
す
。

▽
部
門

　●

小
学
校
１
・
２
年
生
の
部

　●

小
学
校
３
・
４
年
生
の
部

　●

小
学
校
５
・
６
年
生
の
部

　●

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
の
部
…
中
学
生

　
以
上
３
人
、
親
子
、
先
生
と
児
童

　
の
チ
ー
ム
な
ど

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
３
日
㈮
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
部
門
、
代
表

　
者
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
チ
ー
ム

　
市
で
は
、
観
光
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
く
た
め
の
行
動
計
画
を
策

定
す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
︵
案
︶
に
つ
い
て
、
多

く
の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た

め
、皆
さ
ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所
　
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

　
︵
市
役
所
４
階
︶、
観
光
商
工
課
、

　
観
光
ま
ち
づ
く
り
活
動
課
︵
五
日

　
市
出
張
所
内
︶
、
中
央
公
民
館
、

　
各
図
書
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可

▽
意
見
の
提
出
方
法
　
５
月
30
日
㈪

　
ま
で
に
、
Ａ
４
用
紙
な
ど
に
、
意

　
見
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
︵
法

　
人
な
ど
の
場
合
は
、
所
在
地
と
団

　
体
名
、
代
表
者
の
氏
名
、
電
話
番

　
名
、
学
校
名
、
参
加
者
全
員
の
氏

　
名
、
学
年
を
記
入
し
、
郵
送
す
る

　
か
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
電

　
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
各
部
門
ご
と
に
上
位
３

　
チ
ー
ム
に
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈

　
し
ま
す
。
参
加
者
は
傷
害
保
険
に

　
加
入
し
ま
す
︵
費
用
は
主
催
者
負

　
担
︶
。

※
駐
車
場
の
収
容
台
数
に
限
り
が
あ

　
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
な

　
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８

　
１
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５

　
８
・
２
４
３
８
︶

　
号
︶
を
記
入
し
、
送
付
し
て
く
だ

　
さ
い
︵
直
接
提
出
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

　
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す
︶
。

※
直
接
提
出
す
る
場
合
は
、
平
日
午

　
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
電
話
や
窓
口
で
の
口
頭
に
よ
る
意

　
見
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
　
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、

　
個
人
を
特
定
で
き
な
い
よ
う
に
編

　
集
し
、概
要
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

　
個
別
に
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

▽
提
出
・
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観

　
光
商
工
係
︵
〒
１
９
７
ー
０
８
１

　
４
　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
８
６
７
、
　 

５
５
８
・
１
１

　
１
９
、
　0

4
0
9
0
1
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k
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　o
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k
y
o
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︶

　
市
で
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
の
実
現
に
向
け
、
市
内
７
地
区
で

組
織
さ
れ
て
い
る
自
主
防
災
組
織

﹁
あ
き
る
野
市
防
災
・
安
心
地
域
委

員
会
﹂
と
協
働
で
防
災
対
策
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　
委
員
会
で
は
、
災
害
対
応
力
の
向

上
を
目
的
に
﹁
防
災
コ
ン
ク
ー
ル
﹂

を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
ク
ー
ル
は

市
内
７
地
区
の
防
災
・
安
心
地
域
委

員
会
か
ら
選
出
さ
れ
た
チ
ー
ム
に
よ

る
競
技
形
式
で
行
わ
れ
ま
す
。
地
震

発
生
時
の
初
期
対
応
、
安
全
確
認
動

作
、
通
報
訓
練
、
初
期
消
火
活
動
、

救
出
や
手
当
な
ど
、
参
加
者
の
防
災

技
術
向
上
が
図
ら
れ
る
工
夫
が
な
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
秋
川
消
防
署
が
審
査
し
、
各
選
手

の
採
点
と
計
測
タ
イ
ム
の
総
合
評
価

を
行
い
、
上
位
５
チ
ー
ム
を
表
彰
し

ま
す
。

　
当
日
は
防
災
グ
ッ
ズ
な
ど
の
展
示

も
行
い
ま
す
の
で
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▽
日
時
　
６
月
４
日
㈯
　
午
前
９
時

　
20
分
〜
正
午

▽
場
所
　
五
日
市
小
学
校
校
庭

　
市
で
は
、
食
品
の
安
全
・
安
心
を

確
保
す
る
た
め
、
平
成
24
年
３
月
14

日
か
ら
小
・
中
学
校
等
の
給
食
で
使

用
さ
れ
る
食
材
な
ど
を
対
象
︵
延
べ

３
８
９
１
検
体
︶
に
、
食
品
中
に
含

ま
れ
る
放
射
性
物
質
の
測
定
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
基
準
値
を
超
え
る

食
材
は
検
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
今
後
の
検
査
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
︵
月
１
回
更
新
︶
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
れ
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係

　
４
月
25
日
に
定
点
６
か
所
と
山
間

部
８
か
所
で
測
定
を
行
っ
た
結
果
、

基
準
値
︵
毎
時
0
・
23
μ
Ｓ
ｖ
︶
を

超
え
る
地
点
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
近
年
は
、
測
定
値
の
推
移
に
大

き
な
変
動
が
見
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、

今
後
の
測
定
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
な
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

（３）　平成28年（2016年）５月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

フリーダイヤル☎0120－558－540［市内固定電話から利用可（050から始まる一部のIP電話を除く）］、有料ダイヤル☎558－7777（携帯
電話など、その他の電話から利用可）※下校時の放送など定期的に放送しているものを除き、放送の24時間後まで聞くことができます。

防災行政無線放送を
電話で確認できます

８
月
６
日
㈯
　
第
14
回
あ
き
る
野
夏
ま
つ
り
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
参
加
者
・
出
店
者
募
集
〜

「
外
国
人
お
も
て
な
し
語
学

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
育
成

　
　
　
講
座
の
受
講
者
募
集

第
８
回
あ
き
る
野
市

あ
い
さ
つ
標
語
カ
ル
タ
大
会

　
　
　
　
参
加
者
募
集
！

あ
き
る
野
市
観
光
推
進
プ
ラ
ン
「
あ
き
る
野
ふ
る
さ
と

プ
ラ
ン
行
動
計
画
」（
案
）に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

６
月
４
日
㈯

　
防
災
コ
ン
ク
ー
ル
を

　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

食
品
の
放
射
性
物
質

　
検
査
結
果
の
お
知
ら
せ

空
間
放
射
線
量
測
定
結
果

FAX

FAX

森林レンジャーがゆく森林レンジャーがゆく
しましま尻尾くんと赤いハサミとしましま尻尾くんと赤いハサミと

（63）

　この季節に多摩川を訪ねると、ブラ

ックバスやアカミミガメを見かけます。

また、川の近くの林では、どこかの公園

や緑地を目指し、急いで羽ばたくホンセ

イインコが見られます。さらに、やぶの

中では、ガビチョウが姿を見せないで鳴

いています。気づくと日本の自然には外

来種の存在が目立っています。そして、

外来種が目立つ日本の自然は、今や当た

り前となってしまいました。

　今年も、３月にトウキョウサンショウ

ウオの調査を行いました。調査の一環

で、複数の産卵場所の整備やアライグマ

・ハクビシンの捕獲を行った結果、トウ

キョウサンショウウオだけでなく、水辺

を好む他の小動物を守れた場所がありま

す。しかし、あきる野は広く、保護活動

が行き届かない場所の方が多い状況で

す。近年、アライグマやイノシシの増加

によりトウキョウサンショウウオなどの

両生類は激減しましたが、更に両生類の

存在を脅かす存在がいます。アライグマ

と同じく外来種であるアメリカザリガニ

です。あきる野では、トウキョウサンシ

濁った池に留まるアメリカザリガニ濁った池に留まるアメリカザリガニ

ョウウオなどの産卵場所に住み着き、元々

生息していたほとんどの在来種を絶滅させ

ている場所も確認できています。昭和の頃

から、湿地や沼地、農地などの水たまりで

普通に生息するようになったアメリカザリ

ガニは、一度拡散すると完全に駆除をする

ことは非常に難しく、場所によっては不可

能となります。スペインでも同じ現象を

見てきました。外来魚類やカメ類などによ

り在来種の個体群が絶滅し、アカミミガメ

やアメリカザリガニをよく見掛けるよう

になりました。グローバル化が進むこの世

界で、副作用のような出来事です。

　私から言えるのは一つだけです。ペット

を飼っている方は、その命を大切にし、最

後まで面倒をみるようにしてください。自

分の都合で野に放つことにより、重大な環

境問題だけでなく、アライグマのように人

間にも危険が及ぶ大きな影響があります。

（パブロ）

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

▽
そ
の
他
　
雨
天
の
場
合
は
、
五
日

　
市
会
館
で
行
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
地
域
防
災
課
防
災
安
全

　
係



土木債（道路や水路などの整備のために）

衛生債（保健センターなどの整備のために）

教育債（学校や図書館などの整備のために）

総務債（庁舎などの整備のために）

商工債（観光施設などの整備のために）

消防債（消防施設の整備のために）

民生債（児童館などの整備のために）

その他（臨時財政対策債　 、減税補てん債　　など）

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）５月15日　（４）

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た

だ
い
た
市
税
な
ど
が
、
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
て
い
る
の
か
を
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
年
に
２
回
財
政
状
況
を
公

表
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
お
知
ら
せ
す
る
の
は
、
平
成

28
年
３
月
31
日
現
在
の
平
成
27
年
度

の
一
般
会
計
と
６
つ
の
特
別
会
計
の

予
算
の
執
行
状
況
︵
表
１
︶
、
市
の

財
産
、
借
入
金
な
ど
の
概
要
で
す
。

　
な
お
、
予
算
を
整
理
す
る
出
納
整

理
期
間
︵
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら

５
月
31
日
ま
で
︶
を
含
め
た
平
成
27

年
度
の
決
算
状
況
は
、
あ
ら
た
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
長
期
間
に
わ
た
っ
て
多
く
の
方
が

利
用
す
る
公
共
施
設
の
整
備
に
は
、

一
度
に
多
く
の
お
金
が
必
要
と
な
る

た
め
、
国
や
都
の
同
意
を
得
て
、

国
、
都
、
銀
行
な
ど
か
ら
お
金
を
借

り
ま
す
。
こ
れ
を
市
債
と
い
い
ま

す
。
市
債
の
活
用
に
よ
り
、
現
在
施

設
を
利
用
し
て
い
る
方
だ
け
で
は
な

く
、
こ
れ
か
ら
利
用
す
る
世
代
の
方

に
も
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

世
代
間
の
負
担
の
公
平
を
図
っ
て
い

ま
す
。
︵
表
２
︶

　
市
の
会
計
は
、
予
算
が
あ
っ
て
も

現
金
が
一
時
的
に
不
足
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
年
度
内
の

返
済
を
条
件
に
銀
行
な
ど
か
ら
一
時

的
に
借
り
る
お
金
が
一
時
借
入
金
で

す
。
３
月
31
日
現
在
、
一
時
借
入
金

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　●

土
地
面
積
︵
学
校
敷
地
な
ど
︶
…

　
５
９
７
万
４
３
５
７
平
方

　●

建
物
面
積
︵
庁
舎
な
ど
︶
…
19
万

　
５
９
８
６
平
方

　●

自
動
車
保
有
台
数
︵
消
防
車
両
を

　
含
む
︶
…
91
台

　●

出
資
金
な
ど
の
現
在
高
…
１
億
２

　
８
６
万
９
千
円

　
基
金
と
は
、
今
後
の
支
出
に
備
え

て
特
定
の
目
的
ご
と
に
積
み
立
て
て

い
る
資
金
で
す
。
３
月
31
日
現
在
の

基
金
の
現
在
高
は
、
17
基
金
で
37
億

６
８
０
０
万
円
で
す
。

市　　　税

都 支 出 金

地方交付税

国庫支出金

市　　　債

地方消費税
交　付　金

使用料及び
手　数　料

繰　越　金

諸　収　入

そ　の　他 

衛　生　費

総　務　費

教　育　費

公　債　費

土　木　費

消　防　費

商　工　費

そ　の　他

入ってきたお金（歳入） 使ったお金（歳出）

103億 804万円（98.7%）／　104億3858万円

　　　収入済額　305億8604万円（収入率　90.6％）
　　　／予算額　337億6816万円

　　　支出済額　298億7851万円（執行率　88.5％）
　　　／予算額　337億6816万円

30億4494万円（99.7%）／　  30億5281万円

24億8433万円（60.0%）／　  41億3744万円

42億1903万円（90.9%）／　  46億4182万円

29億 211万円（92.7%）／　  31億2970万円

26億1439万円（87.9%）／　  29億7515万円

11億3408万円（94.8%）／　  11億9650万円

6億1822万円（88.5%）／　    6億9821万円

5億6904万円（78.6%）／　    7億2367万円

44億6560万円（89.1%）／  　50億1178万円

31億8818万円（70.0%）／　  45億5768万円

39億6789万円（91.4%）／　  43億4042万円

40億2347万円（99.3%）／　  40億5249万円

17億8401万円（96.5%）／　  18億4832万円

5億2328万円（46.1%）／　  11億3611万円

7億5807万円（100.0%）／　    7億5807万円

3億8415万円（87.3%）／　    4億3985万円

3億7047万円（104.1%）／　    3億5605万円

8億1288万円（98.1%）／　    8億2881万円

分担金及び
負　担　金

一般会計の状況一般会計の状況 収入済額・支出済額（収入率・執行率）収入済額・支出済額（収入率・執行率）

予算額

市
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

市
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

平
成
28
年
３
月
31
日
現
在

市
債
現
在
高
の
状
況

一
時
借
入
金
の
状
況

基
金
の
状
況

市
有
財
産
の
状
況

問
合
せ
　
財
政
課
財
政
係

市民税や固定資産税
など

道路や公園の整備・
維持管理などに

ごみ処理、環境対策、
健康管理などに

学校教育や文化・ス
ポーツの振興などに

庁舎の運営管理や交
通安全対策などに

市が借りているお金
の返済に

災害対策や消防団活
動などに

観光や商工業の振興
などに

農林業の振興や議会
の運営などに

都からの補助金など

国からの交付金

国からの補助金など

施設整備事業を行うた
めなどに借りるお金

学校給食納付金など

国からの交付金

前年度からの繰越金

体育施設などの使用料や
ごみ処理などの手数料

保育所入所保護者負担
金など

地方譲与税や地方特例
交付金など

民　生　費

122億9237万円（93.0%）／　132億1286万円

子育て支援、高齢者、
体の不自由な方の支援
などに 

現 在 高目       的

一

般

会

計

表２　市債現在高の状況 平成28年３月31日現在

38億6475万円

29億5569万円

27億4001万円

24億7604万円

8億  270万円

1億8024万円

1億1281万円

138億9963万円

270億3187万円

222億  749万円

492億3937万円

　　　　　　　　　　計

下水道事業特別会計（下水道の整備のために）

合　　　　　　　　計

※１　臨時財政対策債とは、国から受けている地方交付税では市の事業にかかる費用を賄いきれ
　ないので、不足する金額の一部を借り入れる市債で、その返済に要した金額は、将来、地方交
　付税として措置されます。　
※２　減税補てん債とは、国の減税政策によって減収となった市税などを補うために借り入れる
　市債で、その返済に要した金額は、将来、地方交付税として措置されます。

※一般会計…市税を主に、国・都支出金、地方交付税などを収入とし、福祉、道路整備、ごみ処
　理、教育などの行政各分野の大部分を運営する会計です。
※特別会計…特定の事業を行う場合に、その運営や経理を明確にするため、一般会計とは区分して
　経理を行う必要がある会計です。

※１ ※２

表１　会計別予算執行状況

区 　 　 分

一 般 会 計 90.6%

93.8%

92.6%

99.2%

94.6%

189.6%

93.7%

82.6%

91.8%

337億6816万円

216億6221万円

108億8855万円

17億 660万円

56億8108万円

556万円

33億3983万円

4059万円

554億3037万円

305億8604万円

203億2441万円

100億8303万円

16億9323万円

53億7580万円

1054万円

31億2830万円

3351万円

509億1045万円

298億7851万円

198億  712万円

99億4751万円

16億6353万円

50億3385万円

165万円

31億4020万円

2038万円

496億8563万円

特 別 会 計

国民健康保険

介 護 保 険

戸 倉 財 産 区

下 水 道 事 業

合　　　計

予 算 額 収 入 済 額 収入率

88.5%

91.4%

91.4%

97.5%

88.6%

29.6%

94.0%

50.2%

89.6%

支 出 済 額 執行率

平成28年３月31日現在

後期高齢者医療

テレビ共同受信事業

メ
ー

ト
ル

メ
ー

ト
ル

合　計 合　計



　
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
、
健
康
の

た
め
食
事
に
気
を
付
け
た
い
と
考
え

て
い
る
方
な
ど
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
６
月
６
日
㈪
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
１
時
︵
９
時
45
分
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
講
話
︵
血
糖
値
と
糖
尿

　
病
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
ポ

　
イ
ン
ト
︶
と
調
理
実
習
︵
糖
尿
病

　
予
防
の
献
立
︶

▽
講
師
　
栄
養
士
︵
健
康
課
職
員
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
抽
選
︶

※
抽
選
の
場
合
、
初
め
て
の
方
を
優

　
先
し
ま
す
。

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

　
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

▽
費
用
　
３
０
０
円
︵
食
材
費
、
当

　
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
︶

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
16
日
㈪
か
ら

　
26
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
︶

▽
集
合
・
解
散
　
東
青
梅
駅
前
午
前

　
10
時
集
合
、
午
後
３
時
青
梅
駅
解

　
散
︵
予
定
︶

▽
散
策
ル
ー
ト
　
東
青
梅
駅
↓
勝
沼

　
城
跡
↓
吹
上
菖
蒲
園
↓
天
寧
寺
↓

　
青
梅
丘
陵
↓
釜
の
淵
公
園
↓
宗
健

　
寺
↓
青
梅
駅
︵
約
８
キ
ロ
　
︶

▽
講
師
　
坂
野
紀
世
子
さ
ん
︵
あ
き

　
る
野
市
生
涯
学
習
人
材
登
録
者
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
25
人
︵
抽
選
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
弁
当
、
飲
み
物
、

　
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
帽
子
、
歩

　
き
や
す
い
服
装
・
靴

▽
費
用
　
５
０
０
円
︵
入
園
料
、
保

　
険
代
、
資
料
代
︶

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
31
日
㈫
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
に
﹁
吹
上
菖
蒲
園
と
青
梅
の
街
﹂
、

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

　
電
話
番
号
を
記
入
し
、
送
付
し
て

　
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表
面
に
も
必

　
ず
返
信
先
を
記
入
︶
。

※
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２
人
ま
で

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
︵
〒
１
９

　
７
ー
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
　

　
直
通
５
５
８
・
２
４
３
８
︶

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
日
時
　
６
月
13
日
〜
平
成
29
年
１

　
月
の
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜
日

　
︵
全
14
回
︶
　
午
前
10
時
30
分
〜

　
正
午

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
詩
吟
の
発
声
法
で
童
謡
や

　
唱
歌
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
講
師
　
山
根
嘉
王
さ
ん
︵
日
の
出

　
吟
詠
会
伊
奈
吟
詠
部
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

▽
日
時
　
６
月
６
日
、
７
月
４
日
、

　
９
月
５
日
の
月
曜
日
︵
全
３
回
︶

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
パ
ス
テ
ル
で
ポ
ス
ト
カ
ー

　
ド
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
講
師
　
杉
野
明
美
さ
ん

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン

▽
費
用
　
１
回
８
０
０
円
︵
材
料
費

　
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
６
月
６
日
・
13
日
、
７
月

　
４
日
・
11
日
、
８
月
１
日
・
８
日

　
の
月
曜
日
︵
全
６
回
︶
　
午
後
１

　
時
〜
３
時

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
６
月
は
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
を

　
作
り
ま
す
。

▽
講
師
　
中
西
愛
華
さ
ん

▽
定
員
　
５
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
︶

▽
日
時
　
５
月
20
日
、
６
月
17
日
、

　
７
月
15
日
の
金
曜
日
︵
全
３
回
︶

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
五
日
市
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
生
花
を
特
殊
加
工
し
て
長

　
く
保
存
が
で
き
る
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

　
ト
を
作
り
ま
す
。

▽
講
師
　
吉
野
茂
子
さ
ん
︵
認
定
講

　
師
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
３
３
・
０
３
３
０
︶

（５）　平成28年（2016年）５月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

健
康
教
室
「
美
食
健
」

〜
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
、

　
　
　
　
　
　
血
糖
値
〜

び
し
ょ
く
け
ん

　
市
民
ふ
れ
あ
い
塾

「
吹
上
菖
蒲
園
か
ら
青
梅
の

　
街
を
散
策
し
ま
し
ょ
う
」

や
さ
し
い
詩
吟
教
室

ア
ー
ト
ワ
ー
ク
を
楽
し
も
う

革
工
芸

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

お
詫
び
と
訂
正

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（95）健康情報「健やか」（95）
すこ

　世界保健機関（ＷＨＯ）は、５月31日を「世界禁煙デー」と
定め、世界的に禁煙を呼び掛けています。しかし、タバコを吸っ
ている人の中で、禁煙をしたいけれど止められないという声も多
く聞かれます。タバコの煙は、本人が吸い込む主流煙よりも、タ

バコの先から立ちのぼる副流煙のほうが多くの有害物質を含んでいることから、
家族や周囲の人へ影響を及ぼす可能性があるため、配慮が必要です。家族ととも
に健康的な生活を送るためにも、禁煙にチャレンジしてみませんか。
　そこで、禁煙をしたくてもうまくいかない方に秘訣をご紹介します。

　●禁煙開始日を決めましょう…１～２週間程度の禁煙準備期間を設け、その上で
　禁煙を始める日を具体的に決めましょう。禁煙開始日はストレスがなく、時間
　にゆとりがある時や誕生日などの特別な日が良いでしょう。
　●タバコを吸う時間や場所を段階的に制限していきましょう
　●禁煙の前日には、タバコやライター、灰皿などを処分しましょう
　●タバコが吸いたくなってもすぐには吸わないで、３分間我慢してみましょう…
　吸いたくなったら深呼吸するなど、タバコの代わりになるものを見つけ実践し
　てみましょう。
　●禁煙補助薬をうまく利用しましょう…なかなか禁煙できないのは、ニコチン依
　存症（身体的依存と心理的依存）という薬物依存の問題があるからといわれて
　います。特に依存度の高い人は、禁煙補助薬を利用することで、自力で禁煙す
　る場合に比べて、成功率が３～４倍高まるともいわれています。体内からニコ
　チンが抜けていくときに現れる不快な症状（離脱症状）のピークは２・３日く
　らいまでで、禁煙開始後１週間程度で消失することが多いため、ニコチンガム
　やパッチを利用し乗り切るのも良いでしょう。現在は、病院などの禁煙外来で、
　医師や専門家のサポートを受け、禁煙に取り組むこともできます。
　まずは、禁煙成功への秘訣を参考に、家族や周囲の方の協力を得ながら禁煙
を始めてみませんか。
○問合せ　健康課健康づくり係

禁煙したい人が成功する秘訣

禁煙成功への秘訣

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

５月の休館日

○中央図書館　毎週金曜日と17日

　㈫

○東部図書館エル、五日市図書

　館、中央図書館増戸分室　毎週

　月曜日

中央図書館（☎558−1108）

おはなし会

○日時　５月22日㈰　午前11時～
　11時30分

わらべうたのじかん

○日時　５月23日㈪　午前11時～
　11時20分

○対象　０歳から３歳までの子ど

　もとその保護者

ボランティアおはなし会（おはな

しタ・ン・ト）

○日時　５月25日㈬　午後３時～
　３時30分

東部図書館エル（☎550−5959）

ボランティアおはなし会（絵本と

おはなしの会）

○日時　５月22日㈰　午前11時～
　11時30分

ひよこのおはなし会

○日時　５月26日㈭　午前11時～
　11時20分

○対象　１歳から３歳までの子

　どもとその保護者

五日市図書館（☎595−0236）

子ども映画会「ジャングルル大帝

　忠告」

○日時　５月18日㈬　午後２時30

　分～３時

ひよこのおはなし会

○日時　５月25日㈬　午前10時30

　分～11時

○対象　１歳から３歳までの子ど

　もとその保護者

ボランティアおはなし会（絵本と

おはなしの会）

○日時　５月25日㈬　午後２時30

　分～３時

視覚障がいのある方へ

　図書館では次のようなサービス

を行っています。詳しくはお問い

合わせください。

①録音資料の作成や貸出

②対面朗読（録音機材と媒体をご

　用意いただければ同時録音もで

　きます）

③デイジー版広報あきる野（音声

　版広報）の貸出

《図書館ホームページアドレス》

https://www.library.akiruno.toky

o.jp/index.asp

《携帯版アドレス》

https://www.library.

akiruno.tokyo.jp/i/mb

lindex.html

《スマートフォン版アドレス》

https://www.library.

akiruno.tokyo.jp/a/in

dex.aspを入力するか右

のコードを読み取って

アクセスしてください。

　図書館では、図書館ホームページ

に掲載するバナー広告を募集してい

ます。月単位で申し込みができま

す。詳しくはホームページをご覧く

ださい。

メ
ー

ト
ル

　
５
月
１
日
号
の
３
面
に
掲
載
し
ま

し
た
﹁
る
の
キ
ッ
ズ
予
防
接
種
情
報

提
供
サ
ー
ビ
ス
﹂
の
記
事
で
、
登
録

コ
ー
ド
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お

詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

︵
正
︶

　
青
梅
周
辺
の
旧
跡
を
解
説
す
る
講

座
で
す
。
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
会
と
の
協
働
に
よ
り
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
14
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時
︵
雨
天
中
止
︶



※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
://a

k
ig
a
w
a
-k
ira

r

　a
h
a
ll.jp

/

︶
で
ご
案
内
し
て
い

　
ま
す
。

※
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
窓

　
口
で
発
売
︵
発
売
初
日
の
電
話
予

　
約
受
付
は
正
午
か
ら
︶

※
発
売
日
初
日
の
チ
ケ
ッ
ト
販
売
枚

　
数
は
１
人
５
枚
ま
で

※
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
﹁
友
の
会
﹂

　
会
員
の
方
は
発
売
日
前
日
の
午
前

　
10
時
か
ら
電
話
で
先
行
予
約
を
受

　
け
付
け
ま
す
。

※
未
就
学
児
の
入
場
は
で
き
ま
せ

　
ん
。

※
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
ト
カ
ー
ド
を
お
持

　
ち
の
方
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

　
い
。

▽
日
時
　
８
月
21
日
㈰
　
午
後
２
時

　
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金
︵
全
席
指
定
︶
　
５
０
０
円

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
現
在
登
録

し
て
い
る
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
発

※
友
の
会
価
格
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
日
時
　
９
月
10
日
㈯
　
午
後
２
時

　
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金
︵
全
席
指
定
︶
　
一
般
２
千

　
円
、
友
の
会
１
８
０
０
円

▽
日
時
　
10
月
15
日
㈯
　
午
後
６
時

　
︵
５
時
30
分
開
場
︶

▽
料
金
︵
全
席
指
定
︶
　
一
般
３
５

　
０
０
円
、
友
の
会
３
２
０
０
円
、

　
学
生
１
５
０
０
円

▽
日
時
　
11
月
20
日
㈰
　
午
後
２
時

　
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
場
所
　
五
日
市
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
ー
３
階
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

※
出
張
公
演
で
す
。

▽
料
金
︵
全
席
指
定
︶
　
２
千
円

※
友
の
会
価
格
は
あ
り
ま
せ
ん
。

表
会
を
行
い
ま
す
。
市
内
の
福
祉
施

設
や
町
内
会
・
自
治
会
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
い
き
、
演
芸
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
の
場
を
広
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
詳
細
は
、
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
５
月
24
日
㈫
・
25
日
㈬

　●

第
１
部
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

第
２
部
…
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
歌
や
踊
り
、
落
語
な
ど

▽
そ
の
他
　
自
由
入
場
︵
団
体
は
、

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︶

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

　
協
議
会
︵
あ
き
る
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
☎
５

　
９
５
・
９
０
３
３
︶

　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て
何
だ
ろ

う
と
疑
問
に
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
講
座
を

通
し
て
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
必

要
性
や
地
域
の
つ
な
が
り
の
重
要
性

を
学
び
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
立
ち
上
が

る
ま
で
の
生
活
や
減
災
の
取
組
に
つ

い
て
、
実
技
を
交
え
て
学
ぶ
２
部
構

成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
民
が
市
民

を
守
る
知
識
と
技
術
を
学
び
、
皆
さ

ん
で
地
域
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
６
月
11
日
㈯

　●

第
１
部
﹁
地
域
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ

　
ー
講
演
﹂
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

第
２
部
﹁
減
災
セ
ミ
ナ
ー
﹂
…
午

　
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、
２
階
会
議
室

▽
講
師

　●

第
１
部
…
李
仁
鉄
さ
ん
︵
に
い
が

　
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ

　
ー
ク
︶

　●

第
２
部
…
日
本
赤
十
字
社
東
京
都

　
支
部
職
員

▽
定
員

　●

第
１
部
…
２
４
０
人

　●

第
２
部
…
50
人

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
︵
あ
き
る
野
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ

　
ー
、
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
︶

　
子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
を
理
解

す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
中
で
子
育

て
中
の
親
子
と
関
わ
り
を
持
ち
、
支

え
合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
た
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
17
日
㈮
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

▽
講
師
　
佐
々
加
代
子
さ
ん
︵
学
校

　
法
人
白
梅
学
園
︶

▽
対
象
　
子
育
て
中
の
親
や
子
育
て

　
支
援
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど

▽
定
員
　
40
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
︵
あ
き
る
野
ボ

　
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ

　
ー
、
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
︶

　
日
本
赤
十
字
社
は
、
皆
さ
ん
か
ら

の
活
動
資
金
に
支
え
ら
れ
て
、
苦
し

ん
で
い
る
人
を
救
い
た
い
と
い
う
思

い
を
結
集
し
、
人
間
の
い
の
ち
と
健

康
、
尊
厳
を
守
る
た
め
に
、
人
道
的

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
き
る
野
市
地
区
で
は
、
町
内

会
・
自
治
会
を
通
じ
て
、
活
動
資
金

へ
の
ご
協
力
を
お
願
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
町
内
会
・
自
治
会
に
未
加
入

の
世
帯
は
、
窓
口
で
受
付
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
日
本
赤
十
字
社
東
京
都

　
支
部
あ
き
る
野
市
地
区
事
務
局

　
［
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
秋
川
事
務
所
内
︵
☎
５
９
５
・
９

　
０
３
３
︶
］

　
あ
き
る
野
商
工
会
で
は
市
内
の
地

域
振
興
事
業
と
し
て
、
住
環
境
機
能

向
上
を
目
的
と
し
た
個
人
住
宅
の
改

修
工
事
な
ど
を
あ
き
る
野
商
工
会
会

員
事
業
者
［
市
内
に
本
店
登
記
︵
機

能
︶
が
無
く
、
一
般
の
地
域
店
舗
に

比
べ
て
規
模
が
大
き
な
事
業
者
な
ど

は
対
象
外
］
が
行
っ
た
場
合
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
地
域
事
業
者
の
利
用
や
多
摩
産

材
・
省
エ
ネ
設
備
機
器
等
の
利
用
促

進
な
ど
に
当
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

▽
助
成
金
額
　
10
万
円
以
上
︵
税

　
別
︶
の
改
修
工
事
な
ど
で
、
見
積

　
額
︵
税
別
︶
か
工
事
完
了
後
の
支

　
払
額
︵
税
別
︶
の
い
ず
れ
か
少
な

　
い
額
の
５
　
で
、
１
世
帯
１
回
限

　
り
上
限
10
万
円
︵
千
円
未
満
切
捨

　
て
︶
を
助
成

▽
対
象
　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
個

　
人
住
宅
の
改
修
工
事
な
ど
で
、
６

　
月
１
日
㈬
以
降
、
申
請
後
に
工
事

　
着
工
し
、
平
成
29
年
２
月
28
日
㈫

　
ま
で
に
完
了
報
告
書
を
提
出
で
き

　
る
工
事

※
こ
の
申
請
は
、
市
が
実
施
す
る
助

　
成
金
・
補
助
金
制
度
と
重
複
利
用

　
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象
例
　
住
宅
本
体
の
改
修
工
事

　
な
ど
、
省
エ
ネ
設
備
機
器
導
入
等

　
工
事
、
風
呂
場
や
ト
イ
レ
の
改
修

　
工
事
、
外
壁
ブ
ロ
ッ
ク
・
屋
根
の

　
修
繕
・
塗
替
え
や
駐
車
場
な
ど
の

　
改
修
工
事
、
庭
や
生
け
垣
な
ど
の

　
造
園
工
事

▽
期
間
　
６
月
１
日
㈬
か
ら
受
付
開

　
始
︵
申
込
み
順
、
予
算
額
に
達
し

　
次
第
終
了
︶

▽
申
請
資
格
　
申
請
日
か
ら
市
内
に

　
居
住
す
る
個
人
で
住
民
税
と
固
定

　
資
産
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
商
工
会
︵
☎

　
５
５
９
・
４
５
１
１
︶

　
毎
年
恒
例
、
春
の
﹁
手
づ
く
り
よ

か
も
ん
市
﹂
を
行
い
ま
す
。
多
数
の

出
店
者
が
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
を
楽

し
み
に
作
品
作
り
に
励
み
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
の
た
め
東

北
特
産
品
を
販
売
し
ま
す
。

▽
期
日
　
５
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
秋
留
野
広
場
︵
あ
き
る
野

　
と
う
き
ゅ
う
前
︶

▽
問
合
せ
　
手
づ
く
り
よ
か
も
ん
市

　
運
営
委
員
会
　
小
川
︵
☎
５
５
９

　
・
７
３
８
９
︶
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毎
年
５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
養
成
講
座
参
加
者
募
集

あ
き
る
野
商
工
会

「
住
宅
改
修
工
事
等
助
成
事
業
」

子
育
て
応
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
参
加
者
募
集

手
づ
く
り
　
よ
か
も
ん
市
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い

演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
発
表
会

ワ
ン
コ
イ
ン

　
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト

菊
本
和
昭
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
リ
サ
イ
タ
ル

東
京
大
衆
歌
謡
楽
団

コ
ン
サ
ー
ト

横
坂
源
・
吉
野
直
子

チ
ェ
ロ
と
ハ
ー
プ
の
調
べ

〜
観
月
会
〜

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
出
張
公
演

五
日
市
寄
席

　
　
　
　
桃
月
庵
白
酒
独
演
会

５
月
18
日
㈬
発
売

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト

　
　
発
売
情
報
！

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト

　
　
発
売
情
報
！

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

チ
ケ
ッ
ト

　
　
発
売
情
報
！

予
約
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
７
５
０
０

（以下は広告枠です）

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶

／
場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講

師
／
入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費

用
／
他
そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
５
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰
　
９
時

〜
18
時
︵
27
日
は
13
時
か
ら
、
29

日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
五
日
市
会

館
／
費
無
料
／
他
書
作
品
と
硬
筆

作
品
／
問
五
日
市
書
道
連
盟
　
鈴

木
☎
５
５
８
・
８
４
３
５

日
火
曜
日
︵
月
３
回
程
度
︶
　
13
時

30
分
〜
15
時
／
場
五
日
市
フ
ァ
イ
ン

プ
ラ
ザ
／
活
ス
ト
レ
ッ
チ
で
腰

痛
・
肩
こ
り
予
防
。
音
楽
に
合
わ

せ
て
リ
ズ
ム
体
操
／
入
千
円
／
会

月
２
千
円
／
問
小
林
☎
５
９
６
・

２
２
３
８

講

演

会

な

ど

会

員

募

集

ネット
ワーク
官公庁
などからの
お知らせ

さ
わ
や
か
フ
レ
ン
ズ

第
32
回
「
五
日
市
書
展
」

７
面
に
つ
づ
く

パ
ー

セ
ン
ト



　
商
店
で
の
取
引
や
施
設
、
医
院
な

ど
で
の
証
明
に
使
用
す
る
﹁
は
か

り
﹂
は
、
２
年
に
１
度
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
す
べ
て
の

﹁
は
か
り
﹂
は
、
検
査
員
が
対
象
の

お
店
な
ど
に
伺
い
検
査
し
ま
す
。
対

象
と
な
る
事
業
所
な
ど
に
は
、
は
が

き
で
事
前
に
通
知
し
ま
す
。
通
知
が

な
か
っ
た
方
、
新
た
に
﹁
は
か
り
﹂

を
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
や
使

用
し
な
く
な
っ
た
方
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
５
月
25
日
㈬
　
午
後
６
時

　
30
分
〜
８
時

▽
場
所
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ

　
ー
地
下
１
階
　
講
堂

▽
内
容

①
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
に
つ
い
て

　
…
特
に
生
物
学
的
製
剤
に
つ
い
て

②
質
疑
応
答
…
皆
さ
ん
の
病
気
や
治

　
療
の
疑
問
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
以
外

　
の
膠
原
病
に
つ
い
て
も
医
師
が
答

　
え
ま
す
。

▽
講
師
　
妹
尾
由
美
子
さ
ん
、
西
成

　
田
進
さ
ん
︵
公
立
阿
伎
留
医
療
セ

　
ン
タ
ー
リ
ウ
マ
チ
科
︶

▽
申
込
み
方
法
　
予
約
不
要
で
す
。

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン

　
タ
ー
︵
☎
５
５
８
・
０
３
２
１
︶

　
﹁
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相
談
月
間
﹂
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
の
時
期
に
合
わ
せ
、
検

査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
常
時
エ
イ

ズ
や
性
感
染
症
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
不
安
の
あ
る
方
は
相

談
と
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　●

検
査
…
６
月
７
日
㈫
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時
30
分

　●

結
果
…
６
月
14
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
11
時
30
分

※
結
果
は
、
１
週
間
後
に
直
接
本
人

　
に
お
伝
え
し
ま
す
。
証
明
書
な
ど

　
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

▽
場
所
　
西
多
摩
保
健
所

▽
検
査
内
容
　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

※
希
望
者
に
は
性
感
染
症
検
査
︵
ク

　
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
・
梅
毒
・
淋
菌

　
感
染
症
︶
も
行
い
ま
す
。

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
予
約
は
不
要
で

　
す
。
匿
名
で
検
査
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
保
健
所
保
健
対

　
策
課
感
染
症
対
策
係
︵
☎
０
４
２

　
８
・
22
・
６
１
４
１
︶

▽
日
時
　
６
月
〜
11
月
の
第
１
・
第

　
２
・
第
３
・
第
４
月
曜
日
︵
全
24

　
回
︶
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

　
分

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
ブ
ル
ー
ス
、
ジ
ル
バ
、
ワ

　
ル
ツ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
、
タ
ン

　
ゴ
、
ル
ン
バ

▽
対
象
　
社
交
ダ
ン
ス
未
経
験
者

▽
定
員
　
男
女
各
15
人
︵
受
付
順
︶

▽
費
用
　
月
２
千
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ダ
ン
ス
ス
ポ

　
ー
ツ
連
盟
　
築
地
原
︵
☎
５
５
９

　
・
３
７
０
３
︶

▽
日
時
　
６
月
12
日
㈰
　
午
前
９
時

　
15
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
秋
川
体
育
館

▽
内
容
　
審
判
講
習

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
持
ち
物
　
ホ
イ
ッ
ス
ル

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
に
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
連
盟
　

　
田
野
倉
︵
☎
５
９
６
・
１
２
２

　
０
︶

　
農
林
水
産
省
と
都
で
は
、
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
樹
が
確
認
さ
れ
て
い
る
防

除
区
域
で
、
ま
ん
延
防
止
と
感
染
し

た
樹
木
の
伐
採
を
行
う
た
め
の
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
ウ
メ
園
な
ど
農
地

の
樹
木
だ
け
で
な
く
、
住
宅
や
事
業

所
の
庭
木
な
ど
、
防
除
区
域
内
の
ウ

イ
ル
ス
が
感
染
す
る
可
能
性
の
あ
る

樹
木
に
つ
い
て
調
査
の
対
象
と
し
ま

す
。
市
内
の
ウ
イ
ル
ス
の
防
除
対
策

を
進
め
る
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力

　
関
東
財
務
局
東
京
財
務
事
務
所
で

は
、
無
料
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
１
人
で
悩
ま
な
い
で
、
迷

わ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
窓
口

　●

多
重
債
務
相
談
︵
借
金
返
済
の
悩

　
み
相
談
︶
…
東
京
財
務
事
務
所
多

　
重
債
務
相
談
窓
口
︵
☎
03
・
５
８

　
４
２
・
７
４
７
５
︶

　●

電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
相
談
︵
架
空
請

　
求
、
サ
ク
ラ
サ
イ
ト
︶
…
財
務
省

　
関
東
財
務
局
金
融
監
督
第
５
課

　
︵
☎
０
４
８
・
６
０
０
・
１
１
５

　
２
︶

　●

だ
ま
さ
れ
な
い
で
！
危
な
い
投
資

　
勧
誘
！
…
東
京
都
消
費
生
活
総
合

　
セ
ン
タ
ー
︵
☎
03
・
３
２
３
５
・

　
１
１
１
５
︶
、
東
京
財
務
事
務
所

　
投
資
詐
欺
等
相
談
窓
口
︵
☎
03
・

　
５
８
４
２
・
７
０
１
６
︶
、
警
視

　
庁
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
︵
☎
＃
９

　
１
１
０
か
☎
03
・
３
５
０
１
・
０

　
１
１
０
、
相
談
内
容
に
応
じ
専
門

　
の
相
談
窓
口
な
ど
を
ご
案
内
︶

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

　ttp
:/
/
a
k
ir
u
n
o
-r
u
p
ia
.

　jp
/

︶
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
︵
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
︶
。

　
色
と
り
ど
り
の
ガ
ラ
ス
で
ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時
　
５
月
23
日
㈪
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
定
員
　
８
人

▽
費
用
　
２
千
円

　
バ
ラ
、
ガ
ー
ベ
ラ
、
ラ
ナ
ン
キ
ュ

ラ
ス
な
ど
を
使
っ
て
淡
い
色
あ
い
の

生
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま

す
。

▽
日
時
　
５
月
25
日
㈬
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、
袋

▽
費
用
　
２
７
０
０
円

　
お
花
と
塩
で
モ
イ
ス
ト
ポ
プ
リ
を

作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月
26
日
㈭
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
定
員
　
８
人

▽
費
用
　
２
千
円

　
イ
ギ
リ
ス
の
夏
の
定
番
カ
ク
テ

ル
﹃
ピ
ム
ス
﹄
と
紅
茶
を
使
い
、

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
カ
ク
テ
ル
を

作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
５
月
27
日
㈮
　
午
後
１

　
時
〜
２
時
30
分

▽
定
員
　
10
人

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
２
千
円

　
バ
ラ
、
デ
ル
フ
ィ
ニ
ュ
ー
ム
な

ど
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を

作
り
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
８
日
㈬
　
午
後
２

　
時
〜
４
時

▽
定
員
　
15
人

▽
持
ち
物
　
花
ば
さ
み
、
袋

▽
費
用
　
２
７
０
０
円

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
　
平
成
21
年

　
に
国
内
で
初
め
て
確
認
さ
れ
、
果

　
実
の
商
品
価
値
が
低
下
し
た
り
収

　
穫
量
が
減
少
す
る
な
ど
、
被
害
が

　
報
告
さ
れ
て
お
り
、
農
業
生
産
へ

　
の
著
し
い
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い

　
ま
す
。

　
　
農
林
水
産
省
で
は
、
本
ウ
イ
ル

　
ス
の
ま
ん
延
を
防
止
す
る
た
め
、

　
平
成
27
年
２
月
か
ら
植
物
防
疫
法

　
に
基
づ
く
﹁
緊
急
防
除
﹂
を
実
施

　
し
て
お
り
、
指
定
さ
れ
た
防
除
区

　
域
内
に
あ
る
ウ
メ
や
モ
モ
な
ど
の

　
規
制
対
象
植
物
の
苗
、
切
り
枝
、

　
切
り
花
な
ど
に
つ
い
て
、
防
除
区

　
域
外
へ
の
持
ち
出
し
を
禁
止
し
て

　
い
ま
す
︵
果
実
の
移
動
は
規
制
し

　
て
い
ま
せ
ん
︶
。
ま
た
、
防
除
区

　
域
内
で
の
対
象
植
物
の
販
売
や
新

　
た
な
植
栽
に
つ
い
て
も
、
早
期
根

　
絶
の
た
め
に
自
粛
の
協
力
を
お
願

　
い
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
こ
の
ウ

　
イ
ル
ス
は
ヒ
ト
や
動
物
に
は
感
染

　
し
ま
せ
ん
の
で
、
感
染
し
た
果
樹

　
の
果
実
を
食
べ
て
も
健
康
に
影
響

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
調
査
地
域
　
市
内
全
域

▽
調
査
期
間
︵
予
定
︶
　
５
月
中
旬

　
〜
８
月
末

▽
調
査
対
象
樹

　●

サ
ク
ラ
属
植
物
…
ウ
メ
、
モ
モ
、

　
ス
モ
モ
、
セ
イ
ヨ
ウ
ス
モ
モ
、
ア

　
ン
ズ
、
ネ
ク
タ
リ
ン
、
サ
ク
ラ
ン

　
ボ
、
ユ
ス
ラ
ウ
メ
な
ど
︵
ソ
メ
イ

　
ヨ
シ
ノ
、
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
な
ど
観

　
賞
用
の
サ
ク
ラ
は
除
外
︶

　●

セ
イ
ヨ
ウ
マ
ユ
ミ
、
ナ
ガ
バ
ク

　
コ
、
ヨ
ウ
シ
ュ
イ
ボ
タ

▽
調
査
方
法
と
結
果
連
絡
　
調
査

　
は
、
農
林
水
産
省
と
都
の
職
員
、

　
都
か
ら
業
務
委
託
さ
れ
た
業
者

　
︵
﹁
東
京
都
委
託
調
査
員
プ
ラ
ム

　
ポ
ッ
ク
ス
ウ
イ
ル
ス
防
除
対
策
﹂

　
と
書
か
れ
た
黄
色
の
腕
章
を
つ
け

　
た
者
︶
が
実
施
し
ま
す
。

　●

ウ
メ
園
な
ど
農
地
の
樹
木
…
樹
木

　
を
観
察
し
、
感
染
の
疑
い
が
あ
る

　
場
合
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
タ

　
グ
を
つ
け
た
後
、
葉
を
５
枚
程
度

　
採
取
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
検
定
を
行

　
い
ま
す
。
感
染
が
確
認
さ
れ
た
場

　
合
に
は
、
都
か
ら
結
果
が
通
知
さ

　
れ
ま
す
。
な
お
、
タ
グ
に
つ
い
て

　
は
調
査
を
行
っ
た
証
に
な
り
ま
す

　
の
で
、
取
り
外
さ
な
い
よ
う
お
願

　
い
し
ま
す
。

▽
情
報
提
供
の
お
願
い
　
所
有
す
る

　
植
物
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場

　
合
や
制
度
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点

　
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
詳
細
に

　
つ
い
て
は
植
物
防
疫
所
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
︵h

ttp
://w

w
w
.m

a
f

　f.g
o
.jp

/p
p
s
/

︶
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
農
林
水
産
省
横
浜
植
物

　
防
疫
所
国
内
検
疫
担
当
︵
☎
０
４

　
５
・
２
８
５
・
７
１
３
５
︶
、
東

　
京
都
農
業
振
興
事
務
所
振
興
課
緊

　
急
防
除
対
策
担
当
︵
☎
５
４
８
・

　
４
８
８
１
︶

（７）　平成28年（2016年）５月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

は
か
り
の
定
期
検
査
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

リ
ウ
マ
チ
教
室
の
お
知
ら
せ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
行
い
ま
す

体
育
協
会

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
審
判
講
習
会

体
育
協
会

社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
講
習
会

財
務
省
関
東
財
務
局

東
京
財
務
事
務
所
へ
ご
相
談
を

ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス

（
プ
ラ
ム
ポ
ッ
ク
ス
ウ
イ
ル
ス
）

　
　
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
レ
ッ
ス
ン

四
季
彩
紅
茶

〜
ピ
ム
ス
・
ア
イ
ス
テ
ィ
ー
〜

ハ
ー
ブ
ク
ラ
フ
ト

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

ガ
ラ
ス
フ
ュ
ー
ジ
ン
グ

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
情
報

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
４
７
０
０

（以下は広告枠です）

６
面
の
つ
づ
き

▽
期
間
　
６
月
２
日
㈭
〜
20
日
㈪

　
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
︶

▽
問
合
せ
　
東
京
都
計
量
検
定
所
検

　
査
課
︵
☎
03
・
５
６
１
７
・
６
６

　
３
８
︶



（以下は広告枠です）

（以下は広告枠です）

▽
ご
っ
く
ん
︵
１
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
23
日
㈭
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
離
乳
食
の
開
始
時
期
と
１

　
回
食
の
進
め
方
、
取
り
分
け
食
か

　
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の
実
演
と
試

　
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
４
か
月
か
ら
６

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
か
み
か
み
︵
３
回
食
︶
コ
ー
ス

　●

日
時
…
６
月
８
日
㈬
　
午
前
10
時

　
15
分
〜
11
時
15
分
︵
10
時
か
ら
受

　
付
︶

　●

内
容
…
３
回
食
の
進
め
方
、
取
り

　
分
け
食
か
ら
の
離
乳
食
づ
く
り
の

　
実
演
と
試
食

　●

対
象
…
お
お
む
ね
９
か
月
か
ら
11

　
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者

　●

定
員
…
12
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談
所

▽
そ
の
他
　
保
育
室
あ
り

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
母
子

　
保
健
係
︵
直
通
５
５
８
・
５
０
９

　
１
︶

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
は
、
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

▽
日
時
　
６
月
18
日
㈯
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
平
成
27
年
度
に
指
定
さ
れ

　
た
２
件
の
文
化
財
に
つ
い
て
、
わ

　
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▽
講
師
　
齋
藤
慎
一
さ
ん
︵
元
青
梅

　
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
︶

▽
定
員
　
60
人
︵
抽
選
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
27
日
㈮
︵
消

　
印
有
効
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

　
に
﹁
講
座
参
加
希
望
﹂
、
住
所
、

　
氏
名
︵
参
加
者
全
員
︶
、
電
話
番

　
号
、
年
齢
を
記
入
し
、
郵
送
し
て

　
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表
面
に
も
必

　
ず
送
付
先
を
記
入
︶
。

※
こ
の
講
座
は
﹁
電
子
申
請
﹂
で
も

　
申
し
込
み
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
︵
〒
１
９
７

　
ー
０
８
１
４
　
二
宮
３
５
０
︶

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成28年（2016年）５月15日　（８）

健康相談

６月の乳幼児歯科健診

○期日・受付時間

　●９日㈭・23日㈭・28日㈫…午前９時～10

　時

　●27日㈪…午後１時30分～２時30分

○場所　あきる野保健相談所

○内容　歯科医師による口の中の健康診断

○対象　４歳未満の子ども

○定員　45人（申込み順）

○申込み・問合せ　健康課母子保健係

　（直通５５８−５０９１）

○期日・場所

　●５月19日㈭…五日市ファインプラザ

○時間　午後１時30分～３時30分

○内容　保健師・栄養士による健康や栄養に

　関する各種相談、血圧・体脂肪率測定など

○受付　当日、直接会場へ

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

納
税
な
ど
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

　
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
事
業
説
明
会

　
文
化
財
講
座

　「
二
つ
の
絵
馬
か
ら
見
る

　
　
　
　
あ
き
る
野
の
歴
史

　
〜
二
宮
神
社
の
算
額
絵
馬
・

　
　
真
照
寺
の
猿
曳
駒
絵
馬
〜
」

平
成
28
年
度

　
五
日
市
郷
土
館
・

　
　
　
二
宮
考
古
館
特
別
展

　
新
た
に
指
定
さ
れ
た
文
化
財
〜
二

宮
神
社
の
算
額
絵
馬
・
真
照
寺
の
猿

曳
駒
絵
馬
〜

▽
場
所
・
期
日
︵
休
館
日
を
除
く
︶

　●

五
日
市
郷
土
館
…
５
月
19
日
㈭
〜

　
29
日
㈰

　●

二
宮
考
古
館
…
６
月
２
日
㈭
〜
12

　
日
㈰

▽
内
容
　
平
成
27
年
度
に
指
定
し
た

　
２
件
の
文
化
財
を
期
間
限
定
で
展

　
示
・
公
開
し
ま
す
。

▽
費
用
　
無
料

▽
問
合
せ
　
五
日
市
郷
土
館
︵
☎
５

　
９
６
・
４
０
６
９
︶
、
二
宮
考
古

　
館
︵
☎
５
５
９
・
８
４
０
０
︶

東京のふるさと　あきる野東京のふるさと　あきる野観光情報

　器具は全てレンタルで、手軽にバーベキュー
を楽しめます。水遊びもできますので、自然と
の触れ合いも満喫できます。

○問合せ　秋川橋河川公園バーベキューランド
　（留原８１３、☎５９６−５１２２）、リバ
　ーサイドパーク一の谷（引田７７６、☎５５
　０−３７８９）、秋川ふれあいランド（小川
　１３４３－１０１、☎５５０－４９８９）

　秋川渓谷も木々の新芽が芽吹く新緑の季節を
迎え、一年を通して一番過ごしやすい季節とな
ってまいりました。新緑の秋川渓谷を散策して
みませんか。

○アクセス　武蔵五日市駅１番乗り場から上養
　沢、檜原方面行きバスに乗り「十里木」バス
　停下車約７分

　秋川渓谷瀬
音の湯に抜け
る「石舟橋」
は、緑に囲ま
れ気持ち良い
時間が流れて
います。

○アクセス　武
　蔵五日市駅か
　ら徒歩６０分
○問合せ　観光
　まちづくり活
　動課秋川渓谷
　観光係

新緑の秋川渓谷

秋川渓谷でバーベキュー！

石舟橋

山抱きの大樫

　樹齢３００年以上といわれ、大きな石灰岩の
上に力強く根を張った生命力あふれる姿は一見
の価値があります。

が
ら
子
育
て
の
相
互
援
助
活
動
を
す

る
会
員
組
織
で
す
。

▽
日
時
　
５
月
26
日
㈭
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分
︵
10
時
20
分
か

　
ら
受
付
︶

▽
場
所
　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

　
ー
相
談
室
︵
市
役
所
別
館
１
階
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
地
域
に
お

　
け
る
子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る

　
方
。
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

　
方

▽
持
ち
物
　
入
会
登
録
す
る
方
は
、

　
は
ん
こ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

　
ト
・
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
８
５
５
︶

携帯電話用

スマートフォン用

６月の市民相談

○市役所
　●相続・遺言など暮らしの手続相談…３日㈮
　●交通事故相談…８日㈬
　●税務相談…13日㈪
　●法律相談…14日㈫・28日㈫
　●登記相談…17日㈮
　●人権身の上相談…24日㈮
○五日市出張所
　●法律相談…２日㈭
　●行政相談…22日㈬
○あきる野ルピア（３階ルピア会議室）
　●特設人権身の上相談…１日㈬
○時間　午後１時30分〜４時30分
○予約　法律相談は、相談日の７日前の午前８時
　30分から電話で受け付けます。法律相談以外の
　相談は、随時受け付けます。

　相談先が不明な場合や日常の悩みごとなどに市
職員が担当窓口のご案内や専門の相談員を紹介す
るなど解決に向けたお手伝いをします。
○予約・問合せ　市民課市民相談窓口係
　（直通５５８−１２１６）

予約制の相談

その他の相談（随時）

秋川ふれあいランド秋川橋河川公園バーベキューランド リバーサイドパーク一の谷 秋川ふれあいランド秋川橋河川公園バーベキューランド リバーサイドパーク一の谷
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