
▽
日
時
　
８
月
23
日
㈰
　
午
前
10
時

　
〜
11
時
45
分
︵
９
時
30
分
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
五
日
市
会
館
︵
五
日
市
４

　
１
２
︶

▽
内
容
　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
灯
の
工
作
と
電

　
気
実
験
を
通
し
て
電
気
の
仕
組
み

　
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
夏
休
み
の

　
自
由
研
究
に
い
か
が
で
す
か
。

▽
講
師
　
高
柳
雅
吉
さ
ん
︵
生
涯
学

　
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

▽
対
象
　
小
学
校
１
年
生
〜
６
年
生

※
低
学
年
は
、
な
る
べ
く
保
護
者
が

　
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
定
員
　
30
人

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
１
人
千
円

▽
日
程
　
８
月
24
日
㈪
〜
26
日
㈬

　
︵
２
泊
３
日
︶

▽
場
所
　
小
宮
地
区
周
辺
、
光
明
山

　
荘

▽
内
容
　
Ｔ
シ
ャ
ツ
づ
く
り
、
川
遊

　
び
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
さ
ま
ざ

　
ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

　
ま
す
。

※
詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
ク
ラ
ブ
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ブ
ロ
グ
で
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
五
日
市
ク
ラ

　
ブ
︵
☎
０
８
０
・
２
３
９
２
・
１

　
２
１
２
、
　h

ttp
://

its
u
k
a
ic

　h
ic
lu
b
.w

e
b
.fc

2
.c
o
m
/

︶

▽
日
時
　
９
月
27
日
㈰
　
午
前
７
時

　
出
発
、
午
後
７
時
帰
着
予
定
︵
雨

　
天
実
施
︶

▽
場
所
　
赤
城
山
︵
群
馬
県
︶

▽
集
合
場
所
　
あ
き
る
野
市
役
所
前

▽
コ
ー
ス
　
あ
か
ぎ
広
場
↓
黒
檜
山

　
↓
駒
ヶ
岳
↓
あ
か
ぎ
広
場
︵
約
３

　
時
間
30
分
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▽
定
員
　
35
人
︵
抽
選
︶

▽
費
用
　
３
５
０
０
円
︵
傷
害
保
険

　
含
む
︶

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
15
日
㈯
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
参

　
加
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

　
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

　
し
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
︵
返
信

　
用
表
面
に
は
申
込
者
の
返
信
先
を

　
記
入
︶
。
１
人
１
枚
、
本
人
を
含

　
む
２
人
ま
で
可

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
山
と
ス
キ
ー

　
の
会
　
平
嶋
︵
〒
１
９
７
ー
０
８

　
１
４
　
二
宮
１
５
６
２
ー
52
、
☎

　
０
９
０
・
４
９
１
２
・
７
６
５

　
１
︶

▽
日
時
　
９
月
５
日
㈯
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
時
30
分
開
場
︶

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
座
長
　
荒
川
泰
行
さ
ん
︵
公
立
阿

　
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
企
業
長
︶

▽
内
容

　●

講
演
１
…
認
知
症
、
早
期
発
見
に

　
つ
い
て

＊
講
師
…
植
田
宏
樹
さ
ん
︵
秋
川
病

　
院
院
長
︶

　●

講
演
２
…
認
知
症
、
も
の
忘
れ
外

　
来
に
つ
い
て

＊
講
師
…
伊
藤
宣
行
さ
ん
︵
公
立
阿

　
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
脳
神
経
外
科

　
部
長
︶

　●

講
演
３
…
認
知
症
、
地
域
連
携
に

　
つ
い
て

＊
講
師
…
小
机
敏
昭
さ
ん
︵
あ
き
る

　
野
市
医
師
会
会
長
︶

　●

質
問
コ
ー
ナ
ー
…
病
気
や
治
療
の

　
こ
と
、
介
護
や
施
設
の
こ
と
な
ど

　
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

▽
定
員
　
６
０
０
人

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。
　

▽
主
催
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
医

　
師
会
［
小
机
ク
リ
ニ
ッ
ク
︵
☎
５

　
９
６
・
３
９
０
８
︶]

　
東
京
都
で
は
、
都
民
一
人
一
人
の

命
を
守
る
た
め
、
い
つ
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
巨
大
地
震
へ
備
え
て
建
築

物
の
耐
震
化
に
向
け
た
具
体
的
な
行

動
を
と
る
た
め
の
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
開
催
し
ま
す
。

▽
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

　●

日
時
…
９
月
２
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時
30
分

　●

場
所
…
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
大

　
会
議
室

　●

内
容
…
い
つ
か
来
る
そ
の
日
の
た

　
め
に
首
都
直
下
地
震
に
備
え
て
今

　
で
き
る
こ
と

　●

定
員
…
５
０
０
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
耐
震
化
個
別
相
談
会

　●

日
時
…
９
月
２
日
㈬
　
午
後
１
時

　
30
分
〜
４
時
15
分

　●

場
所
…
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
レ

　
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

　●

定
員
…
55
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー

　●

日
時
…
９
月
４
日
㈮
　
午
前
８
時

　
30
分

　●

集
合
場
所
…
立
川
駅
北
口

　●

コ
ー
ス
…
立
川
防
災
館
↓
大
林
組

　
技
術
研
究
所
見
学

　●

定
員
…
20
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
申
込
み
方
法
　
氏
名
、
電
話
番

　
号
、
人
数
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

　
ス
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

　
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
耐
震
キ
ャ
ン

　
ペ
ー
ン
事
務
局
︵
☎
03
・
４
２
８

　
５
・
８
１
６
０
、
　
03
・
５
４
９

　
１
・
５
０
９
２
、
　ta

ish
in
2
0

　1
5
@
s
te
w
a
rd

.c
o
.jp

︶

▽
日
時
　
８
月
23
日
㈰
〜
25
日
㈫
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
︵
25
日
は

　
４
時
ま
で
︶
、
入
退
場
自
由

▽
場
所
　
新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン

　
ト
コ
ー
ナ
ー

▽
そ
の
他
　
東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル

　
サ
イ
ト
︵h

ttp
://w

w
w
.ta

is

　h
in
.m

e
tro

.to
k
y
o
.jp
/

︶
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
都
市
整
備
局
市
街
地
建

　
築
部
建
築
企
画
課
︵
☎
03
・
５
３

　
８
８
・
３
３
６
２
︶

▽
日
時
　
９
月
16
日
㈬
　
午
前
９
時

　
15
分
〜
午
後
０
時
45
分

▽
対
象
　
原
則
、
市
内
在
住
の
60
歳

　
以
上
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
未
入
会
の
方

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

▽
内
容
　
植
木
剪
定
講
習
と
シ
ル
バ

　
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
活
動
内
容
な
ど

　
の
紹
介

▽
募
集
人
数
　
20
人
︵
申
込
み
順
、

　
受
講
決
定
者
の
み
通
知
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
講
習
名
、
郵
便
番

　
号
、
住
所
、
氏
名
︵
フ
リ
ガ
ナ
︶、

　
性
別
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話

　
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ

　
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
東
京
し
ご
と

　
財
団
﹁
シ
ル
バ
ー
講
習
担
当
﹂
係

　
︵
☎
03
・
５
２
１
１
・
２
３
２
６
、

　
　
03
・
５
２
１
１
・
２
３
２
９
、

　
　sc

_
k
o
u
sy

u
@
sh

ig
o
to
za
i

　d
a
n
.o
r.jp

、
　h

ttp
://w

w
w
.

　to
k
y
o
silv

e
r.jp

︶

　
保
育
や
子
育
て
支
援
分
野
の
各
事

業
に
従
事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識

や
技
術
な
ど
を
有
す
る
﹁
子
育
て
支

援
員
﹂
の
養
成
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

▽
コ
ー
ス
　
地
域
保
育
コ
ー
ス
、
地

　
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
、
放
課
後

　
児
童
コ
ー
ス
、
社
会
的
養
護
コ
ー

　
ス

▽
申
込
み
方
法
な
ど
　
各
コ
ー
ス
の

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
東
京

　
都
福
祉
保
健
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
:/
/
w
w
w
.fu

k
u
s
h
iz

　a
id
a
n
.jp
/1
1
1
k
o
so
d
a
te
sh

i

　e
n
/

︶
、
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

t

　tp
://w

w
w
.fu

k
u
sh

ih
o
k
e
n
.

　m
e
tro

.to
k
y
o
.jp
/k
o
d
o
m
o
/

　k
a
te
i/k

o
so
d
a
te
sh

ie
n
in
k
e

　n
sy

u
u
.h
tm

l

︶
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

▽
問
合
せ
　
︵
公
財
︶
東
京
都
福
祉

　
保
健
財
団
人
材
養
成
部
福
祉
人
材

　
養
成
室
子
育
て
支
援
員
担
当
︵
☎

　
03
・
３
３
４
４
・
８
５
３
３
︶

（７）　平成27年（2015年）８月１日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

ネット
ワーク
官公庁
などからの
お知らせ

総
合
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
五
日
市
ク
ラ
ブ
」

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
開
催
情
報
！

体
育
協
会

市
民
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

祝
　
あ
き
る
野
市
制
施
行
20
周
年
　

第
15
回
秋
川
流
域
市
民
健
康
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
認
知
症
、
み
ん
な
で
サ
ポ
ー

ト
ー
早
期
発
見
と
地
域
連
携
」

東
京
都
主
催
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

あ
な
た
の
命
を
守
る
た
め

　
　
　
　
建
物
の
耐
震
化
を
!!

建
物
の
耐
震
改
修
工
法
な
ど
の

展
示
会
と
個
別
耐
震
相
談
会

定
年
退
職
後
の
働
き
方
を
考
え
る
！

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
体
験

講
習
「
植
木
剪
定
講
習
会
」

東
京
都
子
育
て
支
援
員

　
　
　
研
修
の
受
講
者
募
集

子
ど
も
電
気
実
験
教
室

自
然
体
験
教
室

※申込みは電話か窓口まで（受付
　は10時〜18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／対対象／定定員／
持持ち物／費費用

ベビーマッサージとお昼寝アート
手足のマッサージと、お昼寝アー
トの講習会です。
日８月７日㈮10時～12時／定６
組／持バスタオル、赤ちゃんの飲
み物、ベビーオイル（ない場合は
１回５００円）／費３５００円
クレイを使ってベリー入りシフォ
ンケーキをつくろう
クレイでデコレー
ションし、シフォ
ン風ケーキを作り
ます。直径10セン
チ㍍
日８月８日㈯13時
～15時／定５人／
費３２００円
プリザーブドフラワーバック風ア
レンジ
壁掛けとしても飾っていただけま
す。直径10センチ㍍
日８月10日㈪・14日㈮13時～15
時／定各15人／費３６００円
リズムキックエクササイズ体験
～来て！見て！聴いて！動いてみ
よう！～
音楽に合わせて、パンチ、キック

などコンビネーションで動きま

す。

日８月17日㈪10時～11時／定10

人／持飲み物、タオル／費５００

円
ベビーマッサージとアロマクラフ
ト作り
手、足、顔のマッサージと、アロ
マクラフト作りの講習会です。

日８月18日㈫10時～11時／定６
組／持バスタオル、赤ちゃんの
飲み物、ベビーオイル（ない場
合は１回５００円）／費１５０
０円（アロマは別途）

デジカメ・写真入門

デジタルカメラで撮影した写真

をパソコンに取り込み、整理す

る方法を学びます。

日８月18日・25日の火曜日９時

15分～11時30分／定10人／持

デジタルカメラ、データを取り

込むケーブル、Ｗｉｎｄｏｗｓ

ノートパソコン（なくても受講

可）／費千円

〈新講座〉木曜日ヨガ

静と動を感じながら大きく体を

動かしましょう。

日８月20日㈭10時～11時／定５

人／持ヨガマット（レンタルは

２００円）、飲み物、タオル／

費千円

ベビーマッサージと童謡スキンシ

ップ

手、背中、顔のマッサージと、

童謡付きのスキンシップも開催

します。

日８月21日㈮10時～11時／定６

組／持バスタオル、赤ちゃんの

飲み物、ベビーオイル（ない場

合は１回５００円）／費１５０

０円

フラワーアレンジメント

手まりそう、トル

コキキョウ、エレ

ンジュームなどを

使ってアレンジを

作ります。

日８月26日㈬14

時～16時／定８人／費２７００

円

情報
問合せ　☎５５０－４７００
詳しくは、ホームページをご覧ください。
http://akiruno-rupia.jp/

HP

HP

FAX

FAX

（以下は広告枠です）

く
ろ
び
さ
ん


