
▽
テ
ー
マ
　
﹃
あ
い
﹄

▽
応
募
資
格
　
ど
な
た
で
も
応
募
で

　
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
７
月
31
日
㈮
ま
で
に
、

　
応
募
用
紙
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク
、
作
品

　
の
説
明
と
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
郵
送
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で

　
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
窓
口
で
配
布
す
る
ほ

　
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
応
募
チ
ラ
シ
な
ど

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
発
表
　
９
月
15
日
㈫
発
行
の
あ
い

　
ネ
ッ
ト
１
２
３
号
で
発
表
し
ま
す
。

▽
賞
品
　
図
書
カ
ー
ド
︵
最
優
秀
作

　
１
点
、
優
秀
作
品
５
点
程
度
︶

▽
応
募
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
社

　
会
福
祉
協
議
会
20
年
記
念
プ
ロ
ジ

　
ェ
ク
ト
総
務
係
︵
〒
１
９
７
ー
０

　
８
１
２
　
平
沢
１
７
５
ー
４
、
☎

　
５
５
９
・
６
７
１
１
、
　
５
５
９

　
・
３
５
６
１
、
　so

u
m
u
@
a
k
i

　ru
n
o
-s
h
a
k
y
o
.o
r.jp

、
　h

tt

　p
://w

w
w
.a
k
iru

n
o
-sh

a
k
y

　o
.o
r.jp

︶

　
ゴ
ル
フ
を
通
し
て
障
が
い
者
・
高

齢
者
な
ど
へ
の
社
会
福
祉
事
業
に
貢

献
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
チ

ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま

す
。

▽
期
日
　
９
月
16
日
㈬

▽
場
所
　
立
川
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
倶

　
楽
部

▽
対
象
　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
の
趣

　
旨
に
賛
同
し
参
加
い
た
だ
け
る
方

▽
定
員
　
合
計
70
組
２
８
０
人
︵
申

　
込
み
順
︶

　●

奥
多
摩
コ
ー
ス
︵
キ
ャ
デ
ィ
付

　
き
︶
…
40
組
１
６
０
人

　●

草
花
コ
ー
ス
︵
セ
ル
フ
︶
…
30
組

　
１
２
０
人

▽
費
用

　●

キ
ャ
デ
ィ
付
き
…
１
万
５
７
０
０

　
円

　●

セ
ル
フ
…
１
万
３
５
０
０
円

※
参
加
費
︵
３
千
円
︶
、
プ
レ
ー

　
費
、
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
、
昼
食
、

　
ロ
ッ
カ
ー
代
を
含
む
。

※
消
費
税
が
別
途
掛
か
り
ま
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
申
込
書
に
参
加
費

　
を
添
え
て
、
で
き
る
だ
け
４
人
１

　
組
で
実
行
委
員
会
事
務
局
へ
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
実
行

　
委
員
会
事
務
局
［
あ
き
る
野
市
社

　
会
福
祉
協
議
会
秋
川
事
務
所
︵
☎

　
５
９
５
・
９
０
３
３
︶
、
五
日
市

　
事
務
所
︵
☎
５
９
５
・
０
８
１

　
８
︶
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を

　
除
く
］

▽
期
日
　
９
月
５
日
㈯

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
・

　
障
が
い
︵
児
︶
者
家
庭

▽
定
員
　
各
45
人
︵
定
員
を
超
え
た

　
場
合
は
抽
選
︶

▽
費
用
　
３
歳
以
下
は
無
料
、
４
〜

　
11
歳
︵
幼
児
・
小
学
生
︶
は
４
千

　
円
、
12
〜
17
歳
︵
中
学
・
高
校
生
︶

　
は
５
千
円
、
18
歳
以
上
は
６
千
円

　
︵
入
場
券
・
保
険
代
を
含
む
︶

※
指
定
す
る
期
日
ま
で
に
必
要
書
類

　
と
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
の
場
合
は
、

　
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
︵
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

　
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

　
飛
び
込
み
を
し
な
い
記
録
会
形
式

の
水
泳
大
会
で
す
。

▽
日
時
　
９
月
６
日
㈰
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
︵
選
手
は
９
時
か
ら
受

　
付
︶

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
種
目
　
表
の
と
お
り

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
小
学
校
１
年
生
以
上
で
25
　
以

　
上
の
泳
げ
る
方

▽
そ
の
他
　

　●

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
当
日
会
場
で
お

　
5
時
15
分
︶。
は
が
き
の
場
合
は
、

　
８
月
８
日
㈯
︵
消
印
有
効
︶
ま
で

　
に
、
ひ
と
り
親
家
庭
は
﹁
ひ
﹂
と
、

　
障
が
い
︵
児
︶
者
家
庭
は
﹁
し
﹂

　
と
朱
書
き
の
上
、
参
加
者
全
員
の

　
氏
名
、
生
年
月
日
、
学
年
、
住
所
、

　
自
宅
と
携
帯
の
電
話
番
号
、
車
い

　
す
な
ど
特
に
留
意
す
る
こ
と
︵
該

　
当
す
る
方
の
み
︶
を
記
入
し
て
郵

　
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
み
の
場
合
は
、
前

　
記
の
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
参
加
の
可
否
は
８
月
12
日
㈬
ま
で

　
渡
し
し
ま
す
。

　●

参
加
種
目
は
１
人
２
種
目
ま
で

　
︵
リ
レ
ー
は
除
く
︶
で
す
。

　●

ス
タ
ー
ト
時
の
飛
び
込
み
は
禁
止

　
と
し
、
コ
ー
ス
内
︵
プ
ー
ル
内
︶

　
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
と
し
ま
す
。

　●

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
方
法

　●

市
内
の
小
・
中
学
生
…
各
学
校
を

　
通
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　●

一
般
の
方
…
７
月
31
日
㈮
ま
で
に

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
き
る
野

　
市
体
育
協
会
事
務
局
︵
☎
５
６
９

　
・
６
３
１
２
︶

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
水
泳
連
盟

　
在
原
︵
☎
５
９
５
・
０
１
３
６
︶

　
に
通
知
し
ま
す
。

※
障
が
い
︵
児
︶
者
家
庭
は
、
ご
家

　
族
だ
け
で
の
参
加
が
困
難
な
場
合
、

　
障
が
い
︵
児
︶
者
１
人
に
つ
き
、

　
家
族
外
の
介
助
者
１
人
の
参
加
が

　
可
能
で
す
︵
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ

　
ョ
ン
の
た
め
、
障
が
い
︵
児
︶
者

　
と
家
族
外
の
介
助
者
の
み
で
の
申

　
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
︶
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
︵
〒
１
９
７
ー

　
０
８
１
２
　
平
沢
１
７
５
ー
４
、

　
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
︶

（７）　平成27年（2015年）７月15日 あきる野市役所　☎（042）558－1111（代）

※申込みは電話か窓口まで（受付

　は10時〜18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／

定定員／持持ち物／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会

　金や年会費は不要です。

フラワーアレンジメント

オンシジューム、エレンジューム

など長持ちするお花を使って、華

やかにアレンジしま

す。

日７月22日㈬14時～
16時／講渡辺さん／

定10人／費2700円

土曜講座ソープカービング体験

せっけんで幸運の

お守りベビーシュ

ーズのオーナメン

トを作りましょう。

初心者向けの体験講座です。

日７月25日㈯10時～12時／講藤

村さん／定６人／費２千円

らくらくヨガ

ヨガで心身ともにリラックス。健

康のために始めてみませんか。

日７月27日㈪11時～12時／講よ

こいさん／定10人／持あればヨガ

マット（レンタルは200円）／費

千円

ティータイムレッスン

～美味しい紅茶の話～
紅茶はどんな植物

からできるのかご

存知ですか。おい

しい紅茶の事をも

っと知りましょう。

日７月31日㈮13時～14時30分／

講有路さん／定10人／費２千円

（お菓子付き）

ベビーマッサージとお昼寝アート

赤ちゃんとの肌と肌の触れ合いを

通して育児をもっと楽しもう。

お昼寝アート講座も同時開催

日８月７日㈮10時～12時／講ＮＯ

ＲＩさん（ベビーマッサージイン

ストラクター）／定６組／持バス

タオル、赤ちゃんの飲み物、ハン

ドタオル、お持ちの方はベビーオ

イル（無い場合は１回500円）／

費3500円

情報
問合せ　☎５５０－４７００
詳しくは、ホームページをご覧ください。
http://akiruno-rupia.jp/

（以下は広告枠です）

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
８
月
９
日
㈰
・
10
日
㈪
　
９
時

30
分
〜
15
時
／
場
中
央
公
民
館
／

講
あ
き
る
野
市
秋
川
や
き
も
の
会

会
員
／
費
２
千
円
／
他
講
習
会
終

了
後
、
入
会
で
き
ま
す
。
／
問
あ

き
る
野
市
秋
川
や
き
も
の
会
　
高

木
☎
５
５
８
・
０
１
０
８

日
毎
日
13
時
〜
17
時
／
場
中
央
公

民
館
ほ
か
市
内
地
区
会
館
／
活
囲

碁
対
局
／
入
無
し
／
会
年
千
円
、

自
由
碁
会
１
日
１
０
０
円
／
問
中

澤
☎
０
９
０
・
９
１
４
４
・
９
３

２
５

日
７
月
19
日
㈰
　
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
会

議
室
／
講
公
益
法
人
日
本
吟
道
学
院

教
授
／
費
無
料
／
他
当
団
体
は
当
市

文
化
団
体
加
盟
で
す
。
／
問
あ
き
る

野
吟
道
会
　
岡
部
☎
５
５
９
・
０
０

４
３

日
８
月
14
日
㈮
　
13
時
〜
13
時
50
分

／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル
ピ
ア

ホ
ー
ル
／
講
弦
楽
︵
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
、
ビ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
︶
の
指
導
者

／
費
無
料
／
他
受
講
生
︵
小
・
中
学

生
︶
３
人
ま
で
一
流
音
楽
家
に
よ
る

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
付
き
／
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
21

　
溝
口
☎
５
５
０
・
３
７
２
１

秋
川
囲
碁
連
盟

陶
芸
初
心
者
講
習
会

（
作
る
使
う
楽
し
み

　
　
　
　
体
験
し
ま
せ
ん
か
）

子
ど
も
文
化
・
芸
術
育
成
プ
ラ
ン

「
子
ど
も
の
た
め
の

　
　
　
わ
く
わ
く
ク
ラ
シ
ッ
ク
」

詩
吟
体
験
無
料
講
習

海
の
日
に
吟
詠
を
ご
一
緒
に
ど
う
ぞ

６
面
の
つ
づ
き

あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
募
集

第
38
回
あ
き
る
野
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

ひ
と
り
親
・
障
が
い（
児
）者
家
庭

親
子
バ
ス
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

〜
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

　
　
　
ツ
ア
ー
参
加
者
募
集
〜

祝
　
あ
き
る
野
市
制
施
行
20
周
年

総
合
ス
ポ
ー
ツ
祭
　
第
13
回

あ
き
る
野
市
民
水
泳
大
会

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

自由形、
　　平泳ぎ

種　　　目 対 象 者

バタフライ、
　　背泳ぎ

リレー

25ｍ

50ｍ

100ｍ

25ｍ

25ｍ×
４人

小学生、中学生、一般
（高校生以上）

中学生、一般（高校生以上）

小学生、中学生、一般
（高校生以上）

小学生以上（学校、学年、
男女混合可）

表　市民水泳大会競技種目

HP

FAX

メ
ー

ト
ル


