
　
市
で
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
に
﹁
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
差
額
通
知
書
﹂
を
年
４
回
送
付
し

て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

自
己
負
担
額
の
軽
減
が
図
ら
れ
る
だ

け
で
な
く
、
医
療
費
の
抑
制
に
も
効

果
が
見
込
ま
れ
、
国
民
健
康
保
険
財

政
の
健
全
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽
対
象
　
新
薬
︵
先
発
医
薬
品
︶
を

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

　
え
た
場
合
に
、
１
０
０
円
以
上
の

　
自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る
見
込

　
み
の
あ
る
方
。
今
回
は
、
平
成
27

　
年
４
月
診
療
分
の
薬
代
を
基
に
計

▽
日
時
　
６
月
26
日
㈮
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
子
ど
も
の
体
に
触
れ
、
親

　
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
む

▽
講
師
　
園
田
美
保
さ
ん
︵
ベ
ビ
ー

　
ボ
ン
デ
ィ
ン
グ
ケ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ

　
ク
タ
ー
︶

▽
対
象
　
３
か
月
か
ら
７
か
月
ま
で

　
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

▽
定
員
　
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー

　
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
で

　
き
る
も
の

　
算
し
、
７
月
中
旬
に
送
付
す
る
予

　
定
で
す
。

※
薬
の
種
類
に
よ
り
計
算
の
対
象
外

　
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
切
り
替
え
る
際
の
注
意
事
項

　●

処
方
箋
が
必
要
で
す
。
必
ず
、
医

　
師
・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　●

医
師
の
判
断
に
よ
り
、
切
り
替
え

　
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　●

薬
局
に
、
切
り
替
え
可
能
な
薬
が

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
希
望
シ
ー
ル
　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

　
薬
品
を
希
望
す
る
旨
を
表
記
し
た

　
シ
ー
ル
を
保
険
年
金
課
の
窓
口
で

　
配
布
し
て
い
ま
す
。
保
険
証
な
ど

　
に
貼
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保
係

　
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
は
、
専
門

的
知
識
や
技
能
、
学
習
経
験
な
ど
を

お
持
ち
の
個
人
や
団
体
の
方
が
、
学

校
や
地
域
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル
な
ど

へ
支
援
を
行
う
制
度
で
す
。
自
分
た

ち
の
活
動
に
あ
っ
た
講
師
な
ど
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
利
用
方
法
　
登
録
者
名
簿
か
ら
希

▽
費
用
　
３
０
０
円
︵
オ
イ
ル
代
︶

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
16
日
㈫
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

▽
日
時
　
６
月
29
日
㈪
　
午
前
10
時

　
〜
11
時

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
ヨ
ガ
を
通
じ
て
、
子
ど
も

　
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
講
師
　
伊
奈
雅
美
さ
ん
︵
ヨ
ガ
イ

　
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶

▽
対
象
　
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保

　
護
者

▽
定
員
　
20
組
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
な
ど
　
水
分
補
給
で
き
る

　
望
す
る
登
録
者
を
探
し
、
紹
介
申

　
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
登
録
者
名
簿
、
紹
介
申
請
書
は
生

　
涯
学
習
係
に
あ
り
ま
す
。
登
録
者

　
名
簿
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

　
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
︵
直
通
５

　
５
８
・
２
４
３
８
︶

　
も
の
、
親
子
と
も
動
き
や
す
い
服

　
装

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
16
日
㈫
か
ら

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
家
庭

　
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
☎
５
５
０
・
３

　
３
１
３
︶

　
健
康
の
た
め
食
事
に
気
を
付
け
た

い
と
考
え
て
い
る
方
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
や
中
性
脂
肪
が
気
に
な
る
方
、

毎
日
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
食
の

講
話
と
調
理
実
習
で
楽
し
く
学
べ
る

教
室
で
す
。

▽
日
時
　
７
月
７
日
㈫
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
１
時
︵
９
時
30
分
受
付
︶

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
調
理
室

▽
内
容
　
講
話
︵
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

　
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
や
調
理
の
コ
ツ
、

　
脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
︶
と
調
理

　
実
習
︵
脂
質
異
常
症
予
防
の
献

　
立
︶

▽
講
師
　
栄
養
士
︵
健
康
課
職
員
︶

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員
　
30
人
︵
申
込
み
順
︶
　

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

　
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル

▽
費
用
　
３
０
０
円
︵
食
材
料
費
︶

▽
申
込
み
方
法
　
６
月
16
日
㈫
か
ら

　
７
月
１
日
㈬
ま
で
の
間
に
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
︵
土
曜
・

　
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

　
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課
健
康

　
づ
く
り
係
︵
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
︶

　
高
齢
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
、
通
常
の
生
き
が
い
活
動
支
援

通
所
事
業
以
外
に
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
一
般

の
高
齢
者
を
対
象
に
次
の
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

※
対
象
…
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

　
方

※
受
付
時
間
…
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時

▽
日
時
　
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
楽
し
み
な
が
ら
、
感
じ
た

　
ま
ま
を
句
に
し
て
詠
み
ま
す
。

▽
講
師
　
高
木
勝
代
さ
ん
︵
現
代
俳

　
句
協
会
会
員
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
筆
記
用
具

▽
費
用
　
１
回
千
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
６
月
〜
11
月
の
第
４
木
曜

　
日
︵
全
６
回
︶
　
午
後
１
時
30
分

　
〜
３
時

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
眠
っ
て
い
る
ギ
タ
ー
は
あ

　
り
ま
せ
ん
か
。
親
切
丁
寧
に
指
導

　
し
ま
す
。

▽
講
師
　
橋
本
一
正
さ
ん

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
ギ
タ
ー

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

▽
日
時
　
６
月
26
日
㈮
　
午
後
１
時

　
〜
３
時

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
お
盆
向
け
の
プ
リ
ザ
ー
ブ

　
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
作
り
ま
す
。

▽
講
師
　
常
岡
真
理
さ
ん
︵
ｆ
ｌ
ｅ

　
ｕ
ｒ
・
Ｍ
ａ
ｒ
ｉ
︶

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
千
円
︵
材
料
費
別
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
７
月
４
日
㈯
　
午
前
10
時

　
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

▽
場
所
　
萩
野
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
一
緒
に
洋
食
を
作
り
ま
す
。

▽
講
師
　
地
域
活
動
栄
養
士
会
・
の

　
ら
ぼ
う
ず

▽
定
員
　
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
手
拭
き
タ
オ
ル

▽
費
用
　
８
０
０
円︵
材
料
費
込
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
萩
野
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
２
２
︶

▽
日
時
　
７
月
１
日
㈬
・
６
日
㈪
、

　
８
月
３
日
㈪
・
５
日
㈬
、
９
月
２

　
日
㈬
・
７
日
㈪
︵
全
６
回
︶
　
午

　
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所
　
開
戸
セ
ン
タ
ー

▽
内
容
　
足
に
や
さ
し
い
布
ぞ
う
り

　
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
２
回
で

　
１
足
作
り
ま
す
。
初
め
て
の
方
に

　
も
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
が

　
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

▽
定
員
　
各
回
10
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
１
回
５
０
０
円
︵
材
料
費

　
込
み
︶

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
開
戸
セ
ン
タ

　
ー
︵
☎
５
５
０
・
２
７
５
５
︶

　
６
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
し
た

﹁
６
月
の
休
日
医
科
診
療
と
歯
科
診

療
︵
急
患
の
方
︶
﹂
の
表
で
、
休
日

診
療
の
医
療
機
関
が
次
の
と
お
り
変

更
と
な
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

︵
正
︶
21
日
㈰
…
あ
べ
ク
リ
ニ
ッ
ク

︵
誤
︶
21
日
㈰
…
瀬
戸
岡
医
院

︵
正
︶
28
日
㈰
…
瀬
戸
岡
医
院

︵
誤
︶
28
日
㈰
…
あ
べ
ク
リ
ニ
ッ
ク

あきる野市役所　☎（042）558－1111（代） 平成27年（2015年）６月15日　（４）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
　
（
後
発
医
薬
品
）
の

差
額
通
知
を
発
送
し
ま
す

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
を

　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
教
室
『
美
食
健
』

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食
事

〜
気
に
な
る
、
コ
レ
ス
テ

　
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
〜

子
育
て
講
座

お
詫
び
と
訂
正

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

親
子
で
ヨ
ガ

や
さ
し
い
俳
句
講
座

か
ん
た
ん
ギ
タ
ー
教
室

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

エ
コ
手
芸
「
布
ぞ
う
り
」

男
の
台
所

高
齢
者
げ
ん
き
応
援
事
業

めざせ健康あきる野21めざせ健康あきる野21
すこ

健康情報「健やか」（85）健康情報「健やか」（85）
すこ

　虫歯にちなんで、６月４日（む

し）から10日までは「歯と口の健

康週間」でした。今月は歯の健康

に注目します。

　平成25年の西多摩保健所のデー

タでは、市内の３歳児で、虫歯の

ある子は14.７㌫ですが、小学生で

は、虫歯のある子（治療済みを含

む）が57.７㌫と急増しています。

　小学生の時期は、生えたばか

りの永久歯が酸に対する抵抗力

が弱いことや乳歯から永久歯へ

生えそろっていないことから、

正しい歯磨きができず、虫歯に

なりやすいからです。特に低学

年では、手先をうまく使えず、磨

き方も不十分なため、まだ親の仕

上げ磨きが必要な時期といえます。

　歯磨きのポイントは、一つ一つ

の歯に歯ブラシの毛先をきちんと

当てて、歯の汚れを取り除くこと

です。歯ブラシを縦や斜めにして、

毛先の当たり具合を手鏡などで確

認しながら磨きましょう。また、

「食べたら磨く」が基本です。特

に、夕食後は丁寧に磨きましょう。

唾液には細菌の増殖を抑える作用

もありますが、寝ている間は唾液

の量も減り、歯磨きをきちんとし

ていないと寝ている間に細菌が増

殖してしまいます。また、フッ素

配合の歯磨き剤は、虫歯予防にな

り、就寝中は口の中にとどまるた

め効果的です。

　厚生労働省と日本歯科医師会は、

「80歳になっても自分の歯を20本

以上保とう」とする「８０２０運

動」を推進しています。歯を失う

原因の約９割が虫歯と歯周病です。

これを防ぐには、子どもの頃から

正しい歯磨きを習慣化し、歯科医

による定期的な診察と清掃が必要

です。

○問合せ　健康課健康づくり係

　（直通５５８−１１８３）

みんなで歯の健康に努めよう！


