
※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
︵h

ttp
://ta

m
a
-sp

o
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o
m

/

　a
k
iru

n
o
/

︶
で
ご
案
内
し
て
い

　
ま
す
。

▽
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

　●

対
象
…
３
歳
〜
６
歳
の
未
就
学
児

　●

定
員
…
各
ク
ラ
ス
30
人
︵
抽
選
︶

※
②
、
⑤
以
外
は
ヘ
ル
パ
ー
が
必
要

　
で
す
。

①
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス
︵
全
７
回
︶

＊
日
時
…
６
月
５
日
〜
７
月
17
日
の

　
金
曜
日
　
午
後
４
時
〜
４
時
50
分

＊
費
用
…
５
６
０
０
円

②
い
る
か
ク
ラ
ス
︵
全
５
回
、
ヘ
ル

　
パ
ー
不
要
︶

＊
日
時
…
６
月
６
日
〜
７
月
４
日
の

　
土
曜
日
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

＊
費
用
…
４
千
円

③
あ
ひ
る
ク
ラ
ス
︵
全
５
回
︶

＊
日
時
…
６
月
６
日
〜
７
月
４
日
の

　
土
曜
日
　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

＊
費
用
…
４
千
円

④
め
だ
か
ク
ラ
ス
︵
全
６
回
︶

＊
日
時
…
６
月
２
日
・
16
日
・
30
日
、

　
７
月
７
日
・
21
日
・
28
日
の
火
曜

　
日
　
午
後
３
時
〜
３
時
50
分

＊
費
用
…
４
８
０
０
円

⑤
ら
っ
こ
ク
ラ
ス
︵
全
６
回
、
ヘ
ル

　
パ
ー
不
要
︶

＊
日
時
…
６
月
２
日
・
16
日
・
30
日
、

　
７
月
７
日
・
21
日
・
28
日
の
火
曜

　
日
　
午
後
４
時
〜
４
時
50
分

＊
費
用
…
４
８
０
０
円

▽
キ
ッ
ズ
水
泳
教
室
︵
全
９
回
︶

　●

対
象
…
４
歳
〜
小
学
校
３
年
生

　●

定
員
…
15
人
︵
抽
選
︶

＊
日
時
…
６
月
４
日
〜
７
月
30
日
の

　
木
曜
日
　
午
後
４
時
〜
４
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

▽
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ

　●

対
象
…
小
学
生

　●

定
員
…
②
は
40
人
、
そ
の
他
は
30

　
人
︵
抽
選
︶

①
水
曜
日
ク
ラ
ス
︵
全
７
回
︶

＊
日
時
…
６
月
３
日
〜
７
月
15
日
　

　
午
後
５
時
〜
５
時
50
分

＊
費
用
…
５
６
０
０
円

②
金
曜
日
ク
ラ
ス
Ａ
︵
全
７
回
︶

＊
日
時
…
６
月
５
日
〜
７
月
17
日
　

　
午
後
５
時
〜
５
時
50
分

＊
費
用
…
５
６
０
０
円

③
金
曜
日
ク
ラ
ス
Ｂ
︵
全
９
回
︶

＊
日
時
…
６
月
５
日
〜
７
月
31
日
　

　
午
後
６
時
〜
６
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

④
土
曜
日
ク
ラ
ス
︵
全
５
回
︶

＊
日
時
…
６
月
６
日
〜
７
月
４
日
　

　
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

＊
費
用
…
４
千
円

⑤
火
曜
日
ク
ラ
ス
Ａ
︵
全
６
回
︶

＊
日
時
…
６
月
２
日
・
16
日
・
30
日
、

　
７
月
７
日
・
21
日
・
28
日
　
午
後

　
５
時
〜
５
時
50
分

＊
費
用
…
４
８
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
５
月
20
日
㈬
︵
必

　
着
︶
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
教

　
室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
︵
フ
リ
ガ
ナ
︶
、
年
齢
、
電
話
番

　
号
を
記
入
し
、
送
付
す
る
か
直
接

　
持
参
し
て
く
だ
さ
い
︵
返
信
用
表

　
面
に
も
必
ず
返
信
先
を
記
入
︶
。

　●

送
付
先
住
所
…
〒
１
９
７
ー
０
８

　
１
１
　
原
小
宮
３
５
３

▽
日
時
　
６
月
１
日
㈪
・
５
日
㈮
・

　
９
日
㈫
・
12
日
㈮
　
午
後
７
時
〜

　
９
時

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
内
容
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
基
礎
講

　
習

▽
対
象
　
初
心
者
か
ら
初
級
レ
ベ
ル

　
の
方

▽
定
員
　
20
人
︵
申
込
み
順
︶

▽
費
用
　
３
０
０
円
︵
参
加
初
日
の

　
み
集
金
︶

▽
そ
の
他
　

　●

保
険
へ
の
加
入
は
各
自
で
お
願
い

　
し
ま
す
。

　●

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
に
限

　
り
ま
す
。

▽
申
込
み
　
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
電

　
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
︵
氏
名
、
電
話

　
番
号
を
明
記
︶
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
　

　
野
呂
︵
☎
・
　
５
９
５
・
１
４
７

　
７
︶

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
毎
年
５
月

を
﹁
赤
十
字
運
動
月
間
﹂
と
し
、
皆

さ
ん
に
活
動
資
金
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
活
動
資
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
で
進
め
て
い
る
、
災
害

時
の
救
援
物
資
や
資
機
材
の
整
備
、

救
護
要
員
の
養
成
各
種
講
習
会
な
ど

人
道
的
な
活
動
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
日
本
赤
十
字
社
東
京
都
支

部
あ
き
る
野
市
地
区
で
は
、
町
内

会
・
自
治
会
を
通
じ
て
、
活
動
資
金

の
ご
協
力
の
お
願
い
を
し
て
お
り
、

町
内
会
・
自
治
会
に
未
加
入
の
世
帯

に
つ
き
ま
し
て
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
窓
口
で
受
付
し
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
日
本
赤
十
字
社
東
京
都

　
支
部
あ
き
る
野
市
地
区
事
務
局

　
︵
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
秋
川
事
務
所
内
、
☎
５
９
５
・
９

　
０
３
３
︶

　
成
年
後
見
制
度
の
専
門
家
︵
司
法

書
士
︶
に
よ
る
判
断
能
力
不
十
分
な

方
の
権
利
擁
護
相
談
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
こ
の
相
談
に
は
予
約
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
５
月
８
日
㈮

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
５
月
12
日
㈫
　
午
後
２
時

　
〜
４
時
︵
１
人
40
分
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協

　
議
会
秋
川
事
務
所
内
相
談
室
︵
秋

　
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１
階
︶ 

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方

　
と
そ
の
家
族

▽
定
員
　
３
人

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

　
課
権
利
擁
護
係
︵
☎
５
３
３
・
３

　
５
４
８
︶

▽
日
時
　
平
成
28
年
３
月
ま
で
の
原

　
則
毎
月
第
２
木
曜
日
　
午
後
１
時

　
〜
４
時
︵
要
予
約
︶

▽
場
所
　
あ
き
る
野
商
工
会
本
所

　
︵
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
︶

▽
対
象
　
市
内
小
規
模
事
業
者
と
新

　
規
創
業
者
な
ど

▽
持
ち
物

　●

個
人
事
業
の
方
…
平
成
25
年
、
26

　
年
分
の
所
得
税
確
定
申
告
書
と
決

　
算
書

　●

法
人
の
方
…
過
去
２
期
分
の
法
人

　
税
確
定
申
告
書
と
決
算
書

※
決
算
後
６
か
月
を
経
過
し
て
い
る

　
場
合
は
、
直
近
の
合
計
残
高
試
算

　
表
か
事
業
実
績
内
容
の
わ
か
る
帳

　
簿
な
ど

　●

借
入
金
残
高
の
あ
る
方
…
借
入
金

　
の
明
細
書

　●

設
備
資
金
で
ご
相
談
の
方
…
見
積

　
書

　●

創
業
融
資
で
ご
相
談
の
方
…
創
業

　
計
画
書
︵
所
定
様
式
︶

▽
そ
の
他
　
子
ど
も
の
教
育
費
が
必

　
要
な
方
は
、
教
育
資
金
の
相
談
も

　
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
商
工
会
︵
☎

　
５
５
９
・
４
５
１
１
︶

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時〜

　18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／定定員／

持持ち物／費費用

ベビーマッサージ

安全でやさしいベビーマッサージと、童謡

に合わせてできるスキンシップをお伝えし

ます。

日５月８日㈮10時～11時／講ＮＯＲＩさ

ん（ベビーマッサージインストラクター）

／定６組／持バスタオル、赤ちゃんの飲み

物、ハンドタオル、お持ちの方はベビーオ

イル（無い場合は１回５００円）／費１２

００円

ピラティス初級

インナーマッスルを鍛えて、美しい姿勢を

手に入れよう。継続して学びたい方向けの

クラスです。

日５月14日・28日の木曜日10時～12時／

講よこいさん／定各５組／持ヨガマット

（レンタルは２００円）、タオル、飲み物

／費１回千円

フラワーアレンジメント

黄色いバラ、サンダーソニア、ブプレウム

などを使って、さわや

かな生花のアレンジメ

ントを作ります。

日５月13日㈬14時～
16時／講渡辺さん／

定８人／費２７００円

土曜講座ソープカービング体験

せっけんでハンド

バッグのオーナメ

ントを作ります。

日５月16日㈯10時

～12時／講藤村さん／定６人／費２千円

シニアエクササイズ

簡単なリズムステップや筋トレ・ストレッ

チで体力キープ

日５月18日㈪10時～11時／講よこいさん

／定６人／持ヨガマット（レンタルは２０

０円）、タオル、飲み物／費千円

クレイマカロンフレーム

クレイ（樹脂粘土）でマカロ

ンを作ってフレームにしてみ

ませんか。マカロンはお好き

なお色で作れます（16×16

センチ㍍）。

日５月30日㈯13時～15時／

講清水さん／定10人／費２８００円

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

体
育
協
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
講
習
会

成
年
後
見
制
度
専
門
相
談
会

〜
詐
欺
や
悪
徳
商
法
か
ら

　
　
　
　
家
族
を
守
る
に
は
〜

赤
十
字
運
動
月
間

小
規
模
事
業
者
の
た
め
の

　
　
　
　
　
個
別
金
融
相
談
会

FAX


