
日
２
月
21
日
㈯
　
午
後
２
時
〜
４
時

／
場
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ

と
ろ
ぎ
／
内
認
知
症
の
方
に
つ
い
て

正
し
く
知
り
、
日
常
生
活
の
中
で
見

守
り
、
適
切
に
対
応
で
き
る
力
を
身

に
付
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。
若
者

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

受
講
者
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
・
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し
ま
す
。

／
定
１
５
０
人
︵
申
込
み
順
︶
／
費

無
料
／
申
氏
名
、
お
住
ま
い
の
市
町

村
名
、
連
絡
先
電
話
番
号
を
直
接
電

話
す
る
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
／
問
西
多
摩
三
師
会

︵
☎
０
４
２
８
・
23
・
２
１
７
１
、

　
０
４
２
８
・
24
・
１
６
１
５
︶

応
募
資
格
消
費
生
活
に
関
心
を
持

つ
、
20
歳
以
上
︵
４
月
１
日
現
在
︶

の
都
内
在
住
の
方
︵
地
方
公
務
員
を

除
く
︶
／
内
食
品
、
商
品
な
ど
の
表

示
や
内
容
量
等
に
関
す
る
調
査
、
消

費
生
活
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
／

募
集
人
数
５
０
０
人
／
任
期
な
ど
委

嘱
の
日
か
ら
平
成
28
年
３
月
31
日
ま

で
︵
謝
礼
あ
り
︶
／
応
募
方
法
２
月

22
日
㈰
ま
で
に
﹁
東
京
く
ら
し
Ｗ
Ｅ

Ｂ
︵h

ttp
://w

w
w

.sh
o
u
h
ise
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a
t u
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e
tro

.to
k
y
o
.jp

/

︶
﹂
に
ア

ク
セ
ス
し
、
必
要
事
項
を
入
力
す
る

か
記
入
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
選

考
結
果
は
応
募
者
全
員
に
通
知
し

ま
す
。
／
問
東
京
都
生
活
文
化
局
消

費
生
活
部
企
画
調
整
課
消
費
者
情
報

係
︵
〒
１
６
３
ー
８
０
０
１
　
新
宿

区
西
新
宿
２
ー
８
ー
１
、
☎
03
・
５

３
８
８
・
３
０
７
６
︶

　
就
業
経
験
が
少
な
い
方
、
非
正
規

で
の
離
転
職
を
繰
り
返
し
て
い
る

方
、
長
期
間
就
業
し
て
い
な
い
方
等

を
対
象
に
、
介
護
補
助
、
調
理
補
助

な
ど
の
実
技
に
重
点
を
置
い
た
１
か

月
の
職
業
訓
練
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
　
訓
練
担
当

︵
☎
０
４
２
８
・
28
・
８
８
０
８
︶

　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
で
は
、

あ
き
る
野
市
と
共
催
で
就
職
に
関
す

る
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
と
合
同
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
面

接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
は
事
前

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー
＊
日
時
…
２
月

４
日
㈬
　
午
前
10
時
〜
正
午
︵
９
時

30
分
開
場
︶
、
＊
会
場
…
八
王
子
市

学
園
都
市
セ
ン
タ
ー
12
階
第
１
セ
ミ

ナ
ー
室
、
＊
対
象
…
全
年
齢
層
の

方
、
＊
定
員
…
30
人
︵
申
込
み
順
︶

／
合
同
就
職
面
接
会
＊
日
時
…
２
月

４
日
㈬
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
︵
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
受
付
︶、

＊
会
場
…
八
王
子
市
学
園
都
市
セ
ン

タ
ー
12
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
、
＊
対

象
…
全
年
齢
層
の
方
、
＊
定
員
…
な

し
︵
入
退
場
自
由
︶
、
＊
持
ち
物
①

履
歴
書
︵
面
接
を
希
望
す
る
企
業
数

分
︶
、
②
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
カ

ー
ド
※
お
持
ち
で
な
い
方
も
参
加
で

き
ま
す
。
／
申
・
問
東
京
し
ご
と
セ

ン
タ
ー
多
摩
︵
☎
０
４
２
・
３
２
９

・
４
５
２
４
︶

　
放
送
大
学
は
、
自
宅
の
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
、
学
歴
に
関
係
な
く

入
学
す
る
こ
と
が
で
き
、
１
科
目
か

ら
で
も
学
べ
る
生
涯
学
習
機
関
で
す

︵
入
学
試
験
は
あ
り
ま
せ
ん
︶
。

出
願
期
間
２
月
28
日
㈯
ま
で
／
資
料

請
求
・
問
放
送
大
学
東
京
多
摩
学
習

セ
ン
タ
ー
︵
〒
１
８
７
ー
０
０
４
５

小
平
市
学
園
西
町
１
ー
29
ー
１
、
☎

０
４
２
・
３
４
９
・
３
４
６
７
、
　

h
ttp
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/
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w
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u
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c
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︶

　
都
市
農
地
は
、
新
鮮
で
安
心
な
農

産
物
を
生
産
す
る
だ
け
で
な
く
、
災

害
時
の
避
難
場
所
や
環
境
保
全
、
食

育
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
多
面

的
な
機
能
を
併
せ
持
っ
て
お
り
、
都

民
生
活
や
都
市
環
境
に
安
ら
ぎ
と
潤

い
を
提
供
す
る
貴
重
な
財
産
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
都
市
農
地
は
都
内
だ
け

で
も
、
こ
の
10
年
間
で
約
千
　
も
減

少
し
て
い
ま
す
。
本
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、
地
域
参
加
の
事
例
を
交
え
な

が
ら
、
多
面
的
機
能
を
活
か
し
た
都

市
農
地
保
全
の
方
策
に
つ
い
て
考
え

ま
す
。

日
３
月
３
日
㈫
　
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
／
場
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ

ホ
ー
ル
︵
立
川
市
︶
／
内
基
調
講
演

と
事
例
紹
介
／
費
無
料
／
定
２
０
０

人
︵
申
込
み
順
︶
／
主
東
京
都
／
他

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
／
申

２
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
に
は
、
氏
名
、
在
住
区
市

町
村
名
、
電
話
番
号
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
／
問
東
京
都
産
業
労
働
局
農

業
振
興
課
土
地
改
良
計
画
係
︵
☎
03

・
５
３
２
０
・
４
８
２
４
、
　
03
・

５
３
８
８
・
１
４
５
６
︶

資
格
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、
満

20
歳
以
上
で
都
内
在
住
の
方
︵
公
務

員
、
過
去
に
モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
た

方
、
島
し
ょ
在
住
を
除
く
︶
で
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
と
メ
ー
ル
の
送

受
信
が
で
き
る
方
／
人
数
千
人
程
度

︵
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
に
よ

り
決
定
︶／
内
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、

施
設
見
学
会
へ
の
参
加
な
ど
／
任
期

４
月
１
日
か
ら
１
年
間
／
謝
礼
回
数

に
応
じ
図
書
カ
ー
ド
贈
呈
／
申
２
月

27
日
㈮
ま
で
に
、
詳
細
を
東
京
都
下

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵h

ttp
://

w
w

w
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k
y

o
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︶
で
ご
確
認
の
上
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
／
問
東
京
都
下
水
道

局
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
︵
☎
03
・
５
３

２
０
・
６
６
９
３
︶

対
都
内
に
在
住
か
在
勤
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
。
①
尋
常
小

学
校
か
国
民
学
校
初
等
科
を
修
了
し

た
が
高
等
学
校
の
入
学
資
格
の
な
い

方
②
現
行
制
度
で
の
義
務
教
育
未
修

了
で
学
齢
相
当
年
齢
を
超
過
し
た

方
で
①
に
準
ず
る
方
／
募
集
人
数
40

人
／
選
考
日
３
月
１
日
㈰
　
午
前
10

時
か
ら
／
申
２
月
25
日
㈬
︵
消
印
有

効
︶
ま
で
に
願
書
を
直
接
持
参
す
る

か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
／
問
千
代

田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校
通
信
教
育

課
程
︵
〒
１
０
１
ー
０
０
０
３
　

千
代
田
区
一
ツ
橋
２
ー
６
ー
14
、
☎

03
・
３
２
６
５
・
５
９
６
１
︶

　
文
部
科
学
省
所
管
の
︵
公
財
︶
国

際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
﹁
第
39

回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島

︵
ヨ
ロ
ン
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー

ル
︶
﹂
の
参
加
者
を
全
国
か
ら
募
集

し
て
い
ま
す
。
沖
縄
に
近
い
南
の
島
、

ヨ
ロ
ン
島
の
サ
ン
ゴ
礁
の
海
と
美
し

い
自
然
の
中
で
、
全
国
か
ら
参
加
す

る
仲
間
と
の
共
同
生
活
︵
民
宿
︶
や

さ
ま
ざ
ま
な
野
外
活
動
を
通
し
て
、

友
達
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、
お

互
い
に
協
力
し
助
け
合
い
、
積
極
的

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養
い
ま
す
。

ま
た
、
在
日
外
国
人
小
学
生
と
共
に

活
動
・
生
活
す
る
こ
と
で
言
語
や
習

慣
を
越
え
て
友
情
を
深
め
、
国
際
感

覚
を
身
に
付
け
る
第
一
歩
と
し
ま
す
。

期
間
３
月
27
日
㈮
〜
４
月
２
日
㈭

︵
６
泊
７
日
︶
／
場
鹿
児
島
県
大
島

郡
与
論
町
／
説
明
会
日
時
・
会
場
２

月
22
日
㈰
　
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分
　
成
栄
ビ
ル
地
下
会
議
室
︵
品

川
区
五
反
田
７
ー
９
ー
５
︶
／
対
小

学
校
２
年
生
〜
６
年
生
︵
平
成
27
年

２
月
末
現
在
︶
／
定
日
本
人
小
学
生

２
０
０
人
、
在
日
外
国
人
小
学
生
１

０
０
人
／
費
14
万
４
千
円
︵
羽
田
空

港
出
発
の
場
合
︶
／
申
電
話
、
メ
ー

ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
資
料
を
請
求
の

上
、
必
要
書
類
を
３
月
５
日
㈭
ま
で

に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
※
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
／
問

︵
公
財
︶
国
際
青
少
年
研
修
協
会

︵
☎
03
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１
、

　
03
・
６
４
１
７
・
９
７
２
４
、
　

in
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@
k
s
k
k
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、
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

合
同
就
職
面
接
会
in
八
王
子

都
市
農
地
保
全
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

千
代
田
区
立
神
田
一
橋
中
学
校

通
信
教
育
課
程
生
徒
募
集

国
際
青
少
年
研
修
協
会

ち
び
っ
こ
探
険
学
校

　
　
　
ヨ
ロ
ン
島
参
加
者
募
集

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
土
曜
日
　
13
時
〜
15
時
／

場
秋
川
体
育
館
／
活
生
涯
を
元
気

に
若
々
し
く
過
ご
す
た
め
に
運
動

を
始
め
ま
し
ょ
う
。
／
入
５
０
０

円
／
会
月
１
２
５
０
円
／
問
布
施

☎
５
５
９
・
６
１
６
５

ト
リ
ム
体
操
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ

日
原
則
毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日

／
場
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル
／
活
60

歳
以
上
の
市
民
の
教
室
。
講
師
は

高
橋
仁
一
郎
さ
ん
、
田
中
秋
子
さ

ん
。
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
申
込

み
。
／
入
無
し
／
会
年
６
千
円
／

問
服
部
☎
５
５
８
・
１
７
４
２

シ
ル
バ
ー
カ
ラ
オ
ケ
教
室

ヘ
ク
タ
ー
ル

HP

HP

FAX

FAX

FAX

※申込みは電話か窓口まで（受

　付は10時〜18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象

／定定員／持持ち物／費費用

セルフコンディショニング

ヨガ、ピラティス、ストレッ

チ、筋トレなどを組み合わせて

“自分で自分をケアする”こと

を目指します。

日２月４日㈬10時〜11時／講よ

こいさん／定10人／持あればヨ

ガマット（レンタルは２００

円）／費千円

フラワーアレンジメント

バラやスイー

トピーなどを

使い、バレン

タインデーに

ぴったりのア

レンジを作ります。

日２月４日㈬14時〜16時／講渡

辺さん／定８人／費２７００円

ママと英語であそぼう!!

歌や手遊びを通

じて、英語の楽

しさに触れてみ

ませんか。レッ

スンは全て英語

で行います。

Ｌｅｔ’ｓ

ｈａｖｅ　ｆｕｎ　ｔｏｇｅｔ

ｈｅｒ！！

日２月13日㈮10時10分〜10時

50分／講Ｍａｙｕｋｏさん／対

１〜３歳（保護者同伴）／定10

組／費７００円

パソコン講座【エクセル入門】

集計表や住所録などを作るとき

に役立つ表計算ソフト『エクセ

ル』の基礎を学びます。（２回

講座）

日２月17日・24日の火曜日９時

15分〜11時30分／講パソコン研

究会／定10人／持エクセル搭載

のＷｉｎｄｏｗｓノートパソコ

ン／費各回千円


