
▽
期
日
　
１
月
19
日
㈪
・
22
日
㈭
　

　
午
後
６
時
〜
８
時

▽
場
所
　
五
日
市
小
学
校
体
育
館

▽
内
容
　
小
学
生
対
象
の
初
心
者
講

　
習
会

▽
講
師
　
チ
ー
ム
む
さ
し
指
導
者

▽
持
ち
物
　
上
履
き
、
飲
み
物
︵
ラ

　
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
︶

▽
費
用
　
無
料

▽
主
催
　
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
チ
ー
ム
む
さ
し

▽
申
込
み
　
当
日
、
体
育
館
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
チ
ー
ム
む
さ
し
　
宮
﨑

　
︵
☎
５
９
５
・
２
４
７
９
︶
、
古

　
見
︵
☎
５
５
８
・
４
６
０
２
︶

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
は
、
羽
村

市
な
ど
と
の
共
催
に
よ
り
、
青
梅
線

沿
線
で
就
職
を
希
望
さ
れ
る
方
を
対

象
と
し
た
就
職
面
接
会
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▽
開
催
日
時
　
１
月
23
日
㈮
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時
︵
１
時
〜
３
時

　
受
付
︶

　●

参
加
企
業
Ｐ
Ｒ
…
午
後
１
時
30
分

　
〜
１
時
50
分

　●

企
業
と
の
面
接
…
午
後
１
時
50
分

　
〜
４
時

▽
場
所
　
羽
村
市
産
業
福
祉
セ
ン
タ

　
ー
２
階
︵
羽
村
市
緑
ヶ
丘
２
ー
１

　
１
ー
１
、
羽
村
駅
徒
歩
10
分
︶

▽
対
象
　
青
梅
市
、
福
生
市
、
羽
村

　
市
と
近
隣
で
の
就
職
を
希
望
さ
れ

　
る
方

▽
参
加
企
業
　
10
社
︵
予
定
︶

※
参
加
企
業
の
情
報
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
ク
青
梅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　
ま
す
。

▽
持
ち
物
　
履
歴
書
、
筆
記
用
具
　

▽
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職

　
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
︵
☎
０
４
２
８

　
・
24
・
９
１
６
３
︶

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
は
、
あ
き

る
野
市
と
共
催
で
中
高
年
齢
者
を
対

象
に
仕
事
の
探
し
方
、
履
歴
書
、
職

務
経
歴
書
の
書
き
方
、
面
接
の
受
け

方
な
ど
再
就
職
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

と
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
セ
ミ
ナ
ー
と
面
接
会
へ
の

参
加
は
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

▽
日
時
　
１
月
27
日
㈫

　●

セ
ミ
ナ
ー
…
午
前
10
時
︵
２
時
間

　
コ
ー
ス
︶

　●

面
接
会
…
午
後
１
時
30
分
︵
２
社

　
程
度
︶

▽
場
所
　
市
役
所
別
館
３
階
第
１
会

　
議
室

▽
対
象

　●

セ
ミ
ナ
ー
…
就
職
活
動
中
の
中
高

　
年
齢
者
︵
お
お
む
ね
45
歳
以
上
︶

　
の
方

　●

面
接
会
…
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん

　
︵
参
加
企
業
は
お
問
い
合
せ
く
だ

　
さ
い
︶
。

▽
定
員

　●

セ
ミ
ナ
ー
…
50
人
︵
申
込
み
順
︶

※
面
接
会
は
予
約
制
の
た
め
、
事
前

　
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
︵
☎

　
０
４
２
８
・
24
・
９
１
６
３
︶

　
地
域
保
健
医
療
協
議
会
委
員
と
し

て
、
地
域
の
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

あ
り
方
な
ど
を
検
討
し
ま
す
。

▽
対
象
　
青
梅
市
、
福
生
市
、
羽
村

　
市
、
あ
き
る
野
市
、
瑞
穂
町
、
日

　
の
出
町
、
檜
原
村
、
奥
多
摩
町
に

　
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
︵
都
職
員

　
と
当
二
次
保
健
医
療
圏
の
市
町
村

　
職
員
は
除
く
︶

▽
定
員
　
３
人
以
内

▽
任
期
　
２
年
︵
４
月
１
日
〜
平
成

　
29
年
３
月
31
日
︶

▽
応
募
方
法
　
２
月
13
日
㈮
︵
消
印

　
有
効
︶
ま
で
に
、
﹁
私
の
考
え
る

　
西
多
摩
地
域
の
特
徴
を
生
か
し
た

　
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
﹂
に
つ
い
て

　
１
２
０
０
字
に
ま
と
め
、
住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電

　
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
東
京
都
西
多

　
摩
保
健
所
企
画
調
整
課
企
画
調
整

　
係
︵
〒
１
９
８
ー
０
０
４
２
　
青

　
梅
市
東
青
梅
５
ー
19
ー
６
、
☎
０

　
４
２
８
・
22
・
６
１
４
１
︶

　
多
摩
川
の
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い

る
京
浜
河
川
事
務
所
多
摩
川
上
流
出

張
所
で
は
、
堤
防
を
適
切
に
管
理
す

る
た
め
、
堤
防
上
に
繁
茂
し
て
い
る

ハ
リ
エ
ン
ジ
ュ
︵
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
︶

な
ど
の
樹
木
を
順
次
伐
採
し
て
い
ま

す
。
伐
採
木
は
薪
材
と
し
て
有
効
活

用
で
き
ま
す
の
で
、
希
望
を
さ
れ
る

皆
さ
ん
に
、
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

▽
配
布
日
時
　
①
２
月
６
日
㈮
・
７

　
日
㈯
、
②
２
月
13
日
㈮
・
14
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
︵
無
く
な

　
り
次
第
終
了
︶

▽
配
布
場
所
　
①
東
京
都
水
道
局
高

　
月
浄
水
所
付
近
の
堤
防
、
②
青
梅

　
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー
ク
付
近
︵
ゴ

　
ル
フ
練
習
場
奥
︶

▽
配
布
方
法
　
事
前
の
申
込
み
な
ど

　
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
配
布
日
時

　
に
直
接
現
地
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
京
浜
河
川
事
務
所
の
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
京
浜
河
川
事
務
所
多
摩

　
川
上
流
出
張
所
︵
☎
５
５
２
・
０

　
６
６
７
、 

　h
ttp

://w
w

w
.k

　tr.m
lit.g

o
.jp

/k
e
ih

in
/

︶

体
育
協
会

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
　
　
　
　
　
初
心
者
講
習
会

中
高
年
齢
者

　
　
　
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

〜
効
果
的
な
再
就
職
活
動
を

　
　
　
　
実
施
す
る
た
め
に
〜

西
多
摩
地
域

　
保
健
医
療
協
議
会
委
員
を

　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

京
浜
河
川
事
務
所

　
　
　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ

青
梅
線
沿
線
　
合
同
就
職
面
接
会

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時
　〜18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／対対象／定定員
／持持ち物／費費用
※ルピアの講座は１回単位、入会金や年
　会費は不要です。

ベビーマッサージと童謡でスキンシップ
（２回講座）
安全でやさしいベビーマッサージと童謡
に合わせてできるスキンシップをお伝え
します。
日１月16日・30日の金曜日10時〜11時／
講ＮＯＲＩさん／定各８組／持バスタオ
ル、赤ちゃんの飲み物、ハンドタオル、
ベビーオイル（無い場合は１回５００
円） ／費各千円
ママと英語であそぼう!!
歌や手遊びを通じて、英語の楽しさに触
れてみませんか。レッスンは全て英語で
行います。
日１月22日㈭10時10分〜10時50分／講
Ｍａｙｕｋｏさん／対１〜３歳（保護者
同伴）／定10組／費７００円
体験！ベジタブルカービング
赤い大根で立体的な
お花を彫ってみませ
んか。
日１月22日㈭10時〜
12時／講藤村さん／

定８人／費１５００円
紅茶物語
〜Ｔｅａ　ｍａｎｎｅｒｓ〜
紅茶のマナー。イギリスの紅
茶マナー「べからず集」のお
話しも。
日１月23日㈮13時〜14時30
分（お菓子付き）／講有路さ
ん／定10人／費２千円
〜クレイで壁掛けボール〜
ボールクレイで丸い壁掛け
ボールを作りませんか。
ドアノブに飾ってもかわい
いです。クレイの色も選べ
ます。
日１月24日㈯13時〜15時
／講清水さん／定10人／費１８００円
中高年から始める「らくらくピアノ」
音符が読めない人のためにカナ付き楽譜
と指番号で気軽にピアノを楽しめます。声
を出し、指を動かして脳を活性化しまし
ょう。
日１月26日、２月９日の月曜日９時〜10
時／講原嶋さん／定各10人／持筆記用具
／費各５００円
プレ・ピラティス
初めての方を対象に、呼吸やポーズをわ
かりやすく指導します。
日１月28日㈬10時〜10時50分／講横井さ
ん／定10人／費８００円

日
日
時
︵
時
間
は
24
時
間
表
示
︶
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
月
２
〜
３
回
︵
土
曜
・
日
曜
日
︶

／
場
中
央
公
民
館
、
野
外
／
活
野
外

活
動
、
奉
仕
活
動
な
ど
／
入
無
し
／

会
月
１
５
０
０
円
／
問
岡
村
☎
５
５

８
・
９
０
９
７

日
１
月
18
日
㈰
　
14
時
／
場
あ
き
る

野
ル
ピ
ア
３
階
産
業
情
報
室
／
講
宮

瀧
交
二
さ
ん
︵
大
東
文
化
大
教
授
︶

／
費
無
料
／
他
歴
史
を
学
ぶ
意
味
を

考
え
ま
し
ょ
う
。
／
問
教
科
書
ネ
ッ

ト
あ
き
る
野
　
華
房
☎
５
５
９

・
３
９
３
２

日
１
月
22
日
㈭
〜
26
日
㈪
　
10
時

〜
17
時
︵
22
日
は
13
時
か
ら
、
26

日
は
16
時
ま
で
︶
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
４
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
費
無

料
／
他
風
景
・
花
・
人
物
な
ど
60

点
を
展
示
し
ま
す
。
／
問
全
日
本

写
真
連
盟
秋
川
支
部
　
中
里
☎
５

５
９
・
５
３
５
０

日
１
月
23
日
㈮
〜
25
日
㈰
　
10
時

〜
17
時
︵
25
日
は
16
時
ま
で
︶
／

場
㈱
マ
ル
モ
︵
引
田
５
４
１
︶
／

費
無
料
／
他
自
然
が
作
り
出
し
た

山
水
景
情
石
な
ど
／
問
秋
川
愛
石

会
　
清
水
☎
５
９
６
・
１
１
０
７

日
１
月
25
日
㈰
　
10
時
30
分
〜
12

時
／
場
東
部
図
書
館
エ
ル
ホ
ー
ル

／
費
無
料
／
他
昔
話
や
グ
リ
ム
民

話
な
ど
。
事
前
の
申
込
み
は
不
要

で
す
。
／
問
絵
本
と
お
は
な
し
の

会
　
橋
☎
５
５
９
・
０
７
６
４

日
１
月
25
㈰
　
13
時
か
ら
／
場
五

日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
／
費
無
料

／
他
申
込
み
は
１
月
21
日
㈬
ま
で

／
問
あ
き
る
野
市
百
人
一
首
愛
好

会
　
市
川
☎
５
９
６
・
５
４
８
２

HP


