
▽
期
日
　
11
月
３
日
（月）

▽
時
間

　●

講
習
会
…
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　●

大
会
…
午
後
０
時
45
分
〜
４
時

▽
場
所
　
市
民
運
動
広
場

▽
内
容
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
羽
根
を

　
大
き
く
し
た
よ
う
な
ボ
ー
ル
を
ゴ

　
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
打
つ
、
手
軽
な
ス

　
ポ
ー
ツ
で
す
。

　●

講
習
会
…
午
後
の
大
会
に
向
け

　
て
、
打
ち
方
や
ル
ー
ル
な
ど
を
ア

　
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　●

大
会
…
18
ホ
ー
ル
を
競
い
ま
す
。

　
新
ペ
リ
ア
方
式
（
ハ
ン
デ
ィ
が
隠

　
し
ホ
ー
ル
）
で
行
い
ま
す
。

▽
講
師
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
タ

　
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
協
会

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
中
学
生
以
上

▽
定
員
　
72
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
持
ち
物
な
ど
　
運
動
靴

※
ピ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ェ
ッ
ジ
を
お
持
ち

　
の
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
生
涯
学
習
ス

　
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
（
直

　
通
５
５
８
・
１
２
６
２
）

※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（h

ttp
:/
/
ta
m
a
-
sp
o
.c
o
m
/

　a
k
iru
n
o
/

）
で
ご
案
内
し
て
い

　
ま
す
。

※
費
用
に
は
施
設
利
用
料
を
含
み
ま

　
す
。

▽
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

　●

対
象
…
３
歳
〜
６
歳
の
未
就
学
児

　●

定
員
…
各
ク
ラ
ス
30
人
（
抽
選
）

※
②
と
⑤
以
外
は
ヘ
ル
パ
ー
が
必
要

　
で
す
。

①
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス
（
全
８
回
）

＊
日
時
…
11
月
７
日
〜
12
月
26
日
の

　
金
曜
日
　
午
後
４
時
〜
４
時
50
分

＊
費
用
…
６
４
０
０
円

②
い
る
か
ク
ラ
ス
（
全
９
回
、
ヘ
ル

　
パ
ー
不
要
）

＊
日
時
…
11
月
１
日
〜
12
月
27
日
の

　
土
曜
日
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

③
あ
ひ
る
ク
ラ
ス
（
全
９
回
）

＊
日
時
…
11
月
１
日
〜
12
月
27
日
の

　
土
曜
日
　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

④
め
だ
か
ク
ラ
ス
（
全
４
回
）

＊
日
時
…
11
月
４
日
・
18
日
、
12
月

　
２
日
・
16
日
の
火
曜
日
　
午
後
３

　
時
〜
３
時
50
分

＊
費
用
…
３
２
０
０
円

⑤
ら
っ
こ
ク
ラ
ス
（
全
４
回
、
ヘ
ル

　
パ
ー
不
要
）

＊
日
時
…
11
月
４
日
・
18
日
、
12
月

　
２
日
・
16
日
の
火
曜
日
　
午
後
４

　
時
〜
４
時
50
分

＊
費
用
…
３
２
０
０
円

▽
ジ
ュ
ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ

　●

対
象
…
①
〜
⑤
は
小
学
生
、
⑥
は

　
小
・
中
学
生

　●

定
員
…
②
は
45
人
、
⑥
は
５
人
、

　
そ
の
他
は
30
人
（
抽
選
）

①
水
曜
日
ク
ラ
ス
（
全
７
回
）

＊
日
時
…
11
月
５
日
〜
12
月
17
日
　

　
午
後
５
時
〜
５
時
50
分

＊
費
用
…
５
６
０
０
円

②
金
曜
日
ク
ラ
ス
Ａ
（
全
８
回
）

＊
日
時
…
11
月
７
日
〜
12
月
26
日
　

　
午
後
５
時
〜
５
時
50
分

＊
費
用
…
６
４
０
０
円

③
金
曜
日
ク
ラ
ス
Ｂ
（
全
８
回
）

＊
日
時
…
11
月
７
日
〜
12
月
26
日
　

　
午
後
６
時
〜
６
時
50
分

＊
費
用
…
６
４
０
０
円

④
土
曜
日
ク
ラ
ス
（
全
９
回
）

＊
日
時
…
11
月
１
日
〜
12
月
27
日
　

　
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

＊
費
用
…
７
２
０
０
円

⑤
火
曜
日
ク
ラ
ス
Ａ
（
全
４
回
）

＊
日
時
…
11
月
４
日
・
18
日
、
12
月

　
２
日
・
16
日
　
午
後
５
時
〜
５
時

　
50
分

＊
費
用
…
３
２
０
０
円

⑥
火
曜
日
ク
ラ
ス
Ｂ
（
全
４
回
）

＊
日
時
…
11
月
４
日
・
18
日
、
12
月

　
２
日
・
16
日
　
午
後
６
時
〜
６
時

　
50
分

＊
費
用
…
３
２
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
10
月
20
日
（月）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
教

　
室
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
番

　
号
を
記
入
し
、
送
付
す
る
か
直
接

　
お
持
ち
く
だ
さ
い
（
返
信
用
表
面

　
に
も
必
ず
返
信
先
を
記
入
）
。

　●

送
付
先
住
所
…
〒
１
９
７
―
０
８

　
１
１
　
原
小
宮
３
５
３

　
恒
例
「
よ
か
も
ん
市
」
に
は
今
回

も
た
く
さ
ん
の
品
物
が
並
び
ま
す
。

　
手
づ
く
り
品
を
通
じ
て
の
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
「
東
北

の
特
産
品
即
売
会
」
を
同
時
開
催
し

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
25
日
（土）
・
26
日
（日）
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
秋
留
野
広
場

▽
後
援
　
あ
き
る
野
市

▽
問
合
せ
　
手
づ
く
り
よ
か
も
ん
市

　
運
営
委
員
会
　
小
川
（
☎
５
５
９

　
・
７
３
８
９
）

日
11
月
７
日
（金）
　
午
前
８
時
30
分
集

合
・
出
発
（
雨
天
実
施
）
／
場
碓
氷

峠
（
遊
歩
道
ア
プ
ト
の
道
を
歩
き
ま

す
。
約
６
キ
ロ
　
）
／
集
合
場
所

秋
川
体
育
館
駐
車
場
／
対
市
内
在
住

・
在
勤
の
60
歳
以
上
の
方
／
定
38
人

（
定
員
に
達
し
た
場
合
は
抽
選
）
／

申
10
月
26
日
（日）
（
必
着
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
グ
ル
ー
プ

参
加
は
３
人
ま
で
）
の
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
の

上
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
／
費
２

千
円
／
他
抽
選
結
果
と
詳
細
に
つ
い

て
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。
／
主
あ

き
る
野
市
体
育
協
会
／
申
・
問
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
あ
き
る
野
市
体
育
協
会
事
務

局
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　
二
宮

６
８
３
秋
川
体
育
館
内
、
☎
５
６
９

・
６
３
１
２
）

　
成
年
後
見
制
度
の
専
門
家
（
司
法

書
士
）
に
よ
る
判
断
能
力
不
十
分
な

方
の
権
利
擁
護
相
談
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
11
月
11
日
（火）
　
午
後
２
時
〜
４
時

（
１
人
40
分
）
／
場
あ
き
る
野
市
社

会
福
祉
協
議
会
秋
川
事
務
所
内
相
談

室
（
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
１

階
）
／
対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
と

そ
の
家
族
／
定
３
人
／
申
11
月
７
日

（金）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
／
問
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉

協
議
会
地
域
福
祉
推
進
課
権
利
擁
護

係
（
☎
５
３
３
・
３
５
４
８
）

お
出
掛
け
く
だ
さ
い

　
　
　
手
づ
く
り
よ
か
も
ん
市

講

演

会

な

ど

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
月
２
回
（
木
曜
日
）
　
13
時
〜
15

時
／
場
中
央
公
民
館
／
活
生
活
全
般

に
つ
い
て
改
善
を
心
掛
け
ま
す
。
／

入
千
円
／
会
月
５
０
０
円
／
問
竹
中

☎
５
５
８
・
２
６
６
７

日
毎
週
水
曜
日
　
13
時
15
分
／
場

秋
川
体
育
館
／
活
毎
週
水
曜
日
２

時
間
、
気
功
健
康
体
操
と
太
極
拳

を
交
互
に
行
い
ま
す
。
／
入
無
し

／
会
月
千
円
／
問
栗
原
☎
５
５
９

・
５
６
４
６

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ

掲載希望の方は市

長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

※申込みは電話か窓口まで（受付は

　10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／対対象／定

定員／持持ち物／費費用／他その他

※ルピアの講座は１回単位、入会金

　や年会費は不要です。

パソコン講座メール入門

メールの基本的な使用・操作方法を

学びましょう。(２回講座)

第１回…メール設定、第２回…実習

日10月21日・28日の火曜日９時15

分～11時30分／講パソコン研究会

／持Ｗｉｎｄｏｗｓノートパソコン

（無くても可）／定10人／費各回千

円

初めてのソープカービング

タイの伝統

工芸カービ

ングを基礎

から学んで

みませんか。季節の野菜や果物など

も扱います。

日10月22日㈬10時～12時／講藤村

さん／定８人／費1500円（材料費

込み）

ほっこりミルクティー

ティーポット一つで作れる簡単でお

いしいミルクティーを紹介します。

秋の夜長に、おいしい

ミルクティーでリラッ

クスしませんか。

日10月22日㈬13時～

14時30分／講有路さ

ん／定10人／費２千円

（お菓子付き）

フラワーアレンジメント

赤い花を使ってテ

ーブルを華やかに

飾るのにぴったり

なアレンジです。

日10月22日㈬14時～16時／講渡辺

さん／定10人／費2700円

シンプルピラティス

シンプルな動きでしっかりと体幹に

効くピラティスです。

日10月30日㈭10時～11時／講よこ

いさん／定８人／持ヨガマット、飲

み物／費千円

ママと英語で遊ぼう！

ハロウィン気分を味わおう

歌や手遊びなどを通じて英語の楽し

さに触れましょう。レッスンは全て

英語で行います。今回はお子さんの

仮装大歓迎です。

日10月31日㈮10時10分～10時50分

／講ＭＡＹＵＫＯさん／対１歳から

３歳までの子どもとその保護者／定

10組／費700円 

市
民
プ
ー
ル

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

成
年
後
見
制
度
専
門
相
談
会

〜
詐
欺
や
悪
徳
商
法
か
ら

　
　
　
　
家
族
を
守
る
に
は
〜

生
活
改
善
ク
ラ
ブ

気
功
同
好
会
せ
き
れ
い

日
10
月
30
日
（木）
　
13
時
30
分
／
場

都
立
秋
留
台
公
園
噴
水
前
／
講
坂

本
と
し
子
さ
ん
／
費
無
料
／
他
芸

術
の
秋
、
絵
を
描
い
て
楽
し
い
人

生
を
／
問
彩
友
会
　
鈴
木
☎
０
９

０
・
８
４
５
５
・
５
５
３
０

水
彩
初
心
者
講
座

日
11
月
２
日
（日）
　
13
時
〜
15
時
／

場
市
役
所
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ

ー
ル
／
講
あ
き
る
野
市
立
西
中
学

校
吹
奏
楽
部
／
費
無
料
／
他
障
が

い
理
解
と
吹
奏
楽
を
楽
し
む
会
／

問
あ
き
る
野
市
障
害
者
団
体
連
絡

協
議
会
　
田
中
☎
５
５
８
・
６
４

１
６

あ
き
障
連
ふ
れ
あ
い
音
楽
会

メ
ー
ト
ル


