
▽
期
日
　
９
月
６
日
（土）

▽
定
員
　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
・

　
障
が
い
（
児
）
者
家
庭

▽
定
員
　
各
45
人
（
抽
選
）

▽
費
用
（
入
場
券
・
保
険
代
を
含

　
む
）
　
３
歳
以
下
は
無
料
、
４
〜

　
11
歳
（
幼
児
・
小
学
生
）
は
３
６

　
０
０
円
、
12
〜
17
歳
（
中
学
・
高

　
校
生
）
は
４
６
０
０
円
、
18
歳
以

　
上
は
５
５
０
０
円

▽
申
込
み
方
法
　
８
月
８
日
（金）
ま
で

　
に
電
話
か
は
が
き
で
申
し
込
ん
で

　
く
だ
さ
い
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

　
く
）
。
は
が
き
の
場
合
は
８
月
９

　
日
（土）
（
消
印
有
効
）ま
で
に
、
ひ
と

　
り
親
家
庭
は
「
ひ
」
と
、
障
が
い

　
（
児
）
者
家
庭
は
「
し
」
と
朱
書

　
き
の
上
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、

　
生
年
月
日
、
学
年
、
住
所
、
自
宅

　
と
携
帯
の
電
話
番
号
、
ひ
と
り
親

　
家
庭
か
障
が
い
（
児
）
者
家
庭
を

　
証
明
で
き
る
書
類
名
、
車
い
す
な

　
ど
特
に
留
意
す
る
こ
と
（
該
当
す

　
る
方
の
み
）
を
記
入
し
て
郵
送
し

　
て
く
だ
さ
い
。
参
加
の
可
否
は
８

　
月
13
日
（水）
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

※
ひ
と
り
親
家
庭
を
証
明
す
る
書
類

　
は
、
ひ
と
り
親
医
療
証
と
乳
幼
児

　
医
療
証
、
児
童
扶
養
手
当
証
、
児

　
童
育
成
手
当
受
給
証
明
証
、
戸
籍

　
謄
本
、
行
政
か
ら
の
通
知
文
な
ど

※
障
が
い
（
児
）
者
家
庭
を
証
明
す

　
る
書
類
は
、
障
害
者
手
帳
、
行
政

　
か
ら
の
通
知
文
な
ど
。
ど
ち
ら
も

　
参
加
決
定
後
の
受
付
の
際
に
、
窓

　
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
が
い
（
児
）
者
家
庭
は
、
家
族

　
だ
け
の
参
加
が
困
難
な
場
合
、
障

　
が
い
者
１
人
に
つ
き
、
家
族
外
の

　
介
助
者
１
人
の
参
加
が
可
能
で
す

　
（
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
た

　
め
、
障
が
い
者
と
家
族
外
の
介
助

　
者
の
み
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

　
ん
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
１
９
７
―

　
０
８
１
２
　
平
沢
１
７
５
―
４
、

　
☎
５
９
５
・
９
０
３
３
）

　
本
講
座
で
は
、
子
育
て
で
地
域
住

民
が
で
き
る
支
援
と
は
何
か
。
実
践

報
告
を
交
え
て
学
ん
で
い
き
ま
す
。

講
座
修
了
後
は
社
会
福
祉
協
議
会
で

実
施
す
る
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
へ
参
加
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
に
興
味
が
あ
る
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
よ
う
と

考
え
て
い
る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▽
日
時
　
８
月
27
日
（水）
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

▽
講
師
　
岸
葉
子
さ
ん
（
五
日
市
わ

　
か
ば
保
育
園
園
長
）
、
子
育
て
サ

　
ロ
ン
支
援
者

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
５
９
５
・

　
９
０
３
３
）

　
山
林
の
立
木
や
庭
木
の
手
入
れ
は

大
丈
夫
で
す
か
。

　
西
多
摩
地
域
の
豊
か
な
自
然
環
境

は
、
四
季
折
々
、
み
ず
み
ず
し
い
景

観
を
醸
し
、
多
く
の
都
民
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
、
沿
道
の
立
木
が
倒

れ
た
り
落
枝
す
る
な
ど
、
道
路
交
通

の
妨
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

庭
木
の
枝
葉
が
伸
び
て
道
路
上
に
張

り
出
し
、
信
号
機
や
道
路
標
識
の
視

界
を
遮
る
な
ど
、
人
や
車
の
往
来
に

支
障
を
来
た
し
て
い
ま
す
。

　
交
通
事
故
を
未
然
に
防
止
し
、
安

全
な
通
行
を
確
保
す
る
た
め
に
、
樹

木
の
所
有
者
は
次
の
こ
と
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

▽
山
林
の
所
有
者
　
道
路
沿
い
な
ど

　
で
危
険
な
状
態
に
あ
る
立
木
の
伐

　
採
や
樹
木
の
剪
定
を
す
る
。

▽
垣
根
や
庭
木
所
有
者
　
定
期
的
に

　
枝
葉
の
剪
定
を
す
る
。

※
電
線
や
電
話
線
が
あ
る
箇
所
の
作

　
業
は
、
危
険
を
伴
う
場
合
が
あ
る

　
の
で
、
事
前
に
最
寄
り
の
東
京
電

　
力
か
Ｎ
Ｔ
Ｔ
に
相
談
し
、
作
業
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
建
設
事
務
所
管

　
理
課
監
察
係
（
☎
０
４
２
８
・
22

　
・
７
２
１
６
）

▽
航
空
学
生
・
一
般
曹
候
補
生
・
女

　
子
自
衛
官
候
補
生
　
志
願
票
受
付

　
期
間
は
８
月
１
日
（金）
か
ら
９
月
９

　
日
（火）
ま
で

▽
男
子
自
衛
官
候
補
生
　
志
願
票
受

　
付
は
年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
自
衛
隊
福
生
募
集
案
内

　
所
（
☎
５
５
１
・
４
７
２
５
）

▽
基
礎
講
座
・
日
時

　●

第
１
回
…
８
月
２
日
（土）
　
午
前
９

　
時
30
分
〜
正
午

　●

第
２
回
…
８
月
30
日
（土）
　
午
前
９

　
時
30
分
〜
正
午

　●

第
３
回
…
11
月
１
日
（土）
　
午
前
９

　
時
30
分
〜
正
午

　●

第
４
回
…
12
月
13
日
（土）
　
午
前
10

　
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所
　
都
立
あ
き
る
野
学
園
構
内

▽
内
容

①
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
校
内
施

　
設
・
余
暇
活
動
見
学
な
ど

②
肢
体
不
自
由
に
つ
い
て
、
車
椅
子

　
体
験

③
発
達
障
害
・
知
的
障
害
に
つ
い
て

④
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

▽
対
象
　
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
方

▽
申
込
み
方
法
　
７
月
24
日
（木）
（
必

　
着
）
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
性

　
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
（
自
宅
）

　
を
記
入
し
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

　
ッ
ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
都
立
あ
き
る

　
野
学
園
公
開
講
座
担
当
　
山
田
、

　
柴
田
（
〒
１
９
７
―
０
８
３
２
　

　
上
代
継
１
２
３
―
１
、
☎
５
５
８

　
・
０
２
２
２
、
　
５
５
８
・
０
０

　
７
４
）

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
学

歴
に
関
係
な
く
入
学
す
る
こ
と
が
で

き
、
１
科
目
か
ら
で
も
学
べ
る
生
涯

学
習
機
関
で
す
（
入
学
試
験
は
あ
り

ま
せ
ん
）
。

▽
出
願
締
切
　
８
月
31
日
（日）
ま
で

▽
資
料
請
求
（
無
料
）
・
問
合
せ
　

　
放
送
大
学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ

　
ー
（
〒
１
８
７
―
０
０
４
５
　
小

　
平
市
学
園
西
町
１
―
29
―
１
、
☎

　
０
４
２
・
３
４
９
・
３
４
６
７
、

　
　h

ttp
:/
/
w
w
w
.o
u
j.a
c
.

　jp

）

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
土
曜
日
　
19
時
〜
21
時
／

場
秋
川
体
育
館
／
活
社
交
ダ
ン
ス

の
練
習
で
す
。
プ
ロ
の
先
生
の
指

導
で
明
る
く
楽
し
い
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
／
入
無
し
／
会
月
３
千
円

／
問
宮
本
☎
０
９
０
・
５
５
３
０
・

３
６
３
３

活
市
内
の
施
設
慰
問
、
地
域
の
敬
老

会
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
精

力
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
誰
で

も
入
会
で
き
ま
す
。
月
１
回
千
円
。

連
絡
を
く
だ
さ
い
。
／
問
杉
山
☎
０

９
０
・
７
８
４
５
・
３
９
８
１

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ

掲載希望の方は市

長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
　
フ
レ
ン
ズ

大
正
琴
扇
靖
流
あ
き
る
野
琴
の
会

自
衛
官
等
募
集
案
内

都
立
あ
き
る
野
学
園

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

西
多
摩
建
設
事
務
所

　
　
　
　
　
　
か
ら
の
お
願
い

子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

参
加
者
募
集

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～

　18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員／持持ち物

／費費用

※ルピアの講座は１回単位、入会金や年会

　費は不要です。

トロピカル・セパレートティー

～アイスティーを楽しむ～

作り置きできるアイスティ

ーをマスターし、夏にピッ

タリのおもてなしアレンジ

ティーを作りましょう！

日７月23日㈬13時～14時

30分／講有路さん／定10人

／費２千円（お菓子付き）

フルーツカービング

スイカに自分のイニ

シャルを彫ってみま

しょう。とても簡単

です。

日７月28日㈪10時～

12時／講藤村さん／

定６人／費２千円

フラワーアレンジメント

プリザーブドフラワーを使ってさわやかな

夏のリース（直径

20センチ㍍）を

作ります。

日７月23日㈬14

時～16時／講渡辺

さん／定10人／

費2700円

■新講座■楽歩エクササイズ

不要な力を抜いて、楽に楽しく歩けるよう

体を鍛えるエクササイズです。

日毎週月曜日10時～11時／講よこいさん／

定10人／持裸足になれる服装（ストッキン

グは不可）／費千円

紙で作る「バラ」ロザフィ講座

コルクボードにロザフィ

とパーツを飾ってか

わいく仕上げます。

小学校高学年向け

日７月29日㈫、８月

26日㈫10時～12時／

講斎藤さん／定５人／持作品を入れる袋

（Ａ４サイズ）／費1500円

初めてのフラダンス

初心者＆子どもクラスの募集です。

日８月23日㈯・30日㈯14時～15時／講川上

さん（初心者）、本田さん（子ども）／定

各クラス７人／持動きやすい服装／費大人

２千円、子ども1500円

HP

FAX


