
▽
日
程

　●

中
学
生
の
部
…
４
月
５
日
（土）

※
予
備
日
４
月
19
日
（土）

　●

一
般
男
子
、
一
般
女
子
、
シ
ニ
ア

　
の
部
…
４
月
13
日
（日）

※
予
備
日
４
月
20
日
（日）

▽
集
合
時
間

　●

中
学
生
の
部
…
午
前
８
時

　●

一
般
男
子
、
一
般
女
子
、
シ
ニ
ア

　
の
部
…
午
前
９
時

▽
場
所
　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

▽
種
目
　
中
学
生
男
子
・
女
子
２
年

　
生
の
部
、
中
学
生
男
子
・
女
子
３

　
年
生
の
部
、
一
般
男
子
の
部
、
一

　
般
女
子
の
部
、
シ
ニ
ア
の
部

▽
競
技
方
法
　
予
選
リ
ー
グ
戦
、
決

　
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク

　
ラ
ブ
・
在
学
の
方

▽
費
用
　
中
学
生
１
人
１
０
０
円
、

　
高
校
生
以
上
１
人
５
０
０
円

※
大
会
当
日
会
場
で
集
金
し
ま
す
。

▽
主
催
　
あ
き
る
野
市
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟

▽
申
込
み
方
法
　
中
学
生
の
部
は
４

　
月
３
日
（木）
、
そ
の
他
の
部
は
４
月

　
10
日
（木）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

※
大
会
当
日
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　
菅
沼
（
☎

　
５
５
８
・
１
４
７
３
）

▽
日
時
・
場
所

　●

４
月
12
日
・
19
日
の
土
曜
日
…
秋

　
川
体
育
館

　●

４
月
15
日
・
22
日
の
火
曜
日
…
五

　
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
時
間
　
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30

　
分
▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　
の
小
学
生
以
上
の
方

▽
費
用
　
無
料

▽
そ
の
他
　
運
動
の
で
き
る
服
装
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。
親
子
で
の
体

　
験
入
門
大
歓
迎

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
少
林
寺
拳

　
法
連
盟
　
馬
込
（
☎
０
９
０
・
３

　
４
３
９
・
０
２
２
２
）

▽
日
時
　
４
月
27
日
（日）
　
午
前
９
時

　
15
分
〜
午
後
５
時

▽
場
所
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

▽
種
目
　
女
子
の
部

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
（
チ
ー
ム
で
も
個
人
で
も
可
）

▽
費
用
　
１
人
５
０
０
円
（
保
険
料

　
含
む
）

▽
申
込
み
方
法
　
４
月
５
日
（土）
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
イ
ン
デ
ィ
ア

　
カ
連
盟
　
田
野
倉
（
☎
５
９
６
・

　
１
２
２
０
）

　
「
求
職
者
支
援
制
度
」
と
は
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
方
が
無
料
の

職
業
訓
練
受
講
に
よ
る
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現
す
る

た
め
の
制
度
で
す
。
多
数
の
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
▽
対
象
　
雇
用
保
険
の
適
用
が
な
か

　
っ
た
方
、
加
入
期
間
が
足
り
ず
雇

　
用
保
険
の
給
付
を
受
け
ら
れ
な
か

　
っ
た
方
、
雇
用
保
険
の
受
給
が
終

　
了
し
た
方
、
学
卒
未
就
職
者
や
自

　
営
廃
業
者
の
方
な
ど

▽
問
合
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職

　
業
相
談
第
二
部
門
（
☎
０
４
２
８

　
・
24
・
９
１
６
３
）

　
今
年
も
Ｊ
Ｒ
五
日
市
線
沿
い
の

「
ひ
ま
わ
り
通
り
」
に
色
鮮
や
か
な

「
ひ
ま
わ
り
」
を
咲
か
せ
る
「
ひ
ま

わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
４
月
か
ら
10
月
ま
で
、

種
ま
き
や
あ
き
る
野
夏
ま
つ
り
で
の

ひ
ま
わ
り
品
評
会
、
絵
画
・
写
真
展
、

種
の
収
穫
や
動
物
園
へ
の
種
の
寄
付

な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
子
ど
も
連

れ
の
家
族
や
友
人
同
士
で
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
４
月
13
日
（日）
　
午
前
10
時

　
〜
正
午

▽
場
所
　
中
央
公
民
館
第
６
・
第
７

　
研
修
室

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
連

　
絡
先
を
記
入
し
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
か

　
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
青
年
会
議

　
所
・
未
来
の
た
か
ら
創
造
委
員
会

　
橋
本
（
☎
０
９
０
・
９
３
８
３
・

　
７
０
８
３
、
　
５
３
２
・
７
３
１

　
２
、
　h

im
a
w
a
ria
k
iru
n
o
@

　y
a
h
o
o
.c
o
.jp

）

　
西
多
摩
保
健
所
で
は
、
自
死
遺
族

の
集
い
「
わ
か
ち
あ
い
の
会
」
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
26
年
３

月
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

　
自
死
遺
族
の
集
い
へ
の
参
加
を
ご

希
望
の
方
は
、
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
御
覧
い
た
だ
く
か
西
多
摩
保
健
所

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
自
殺
対
策
支
援
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ

　
リ
ン
ク
　
　h

ttp
:/
/
w
w
w
.li

　fe
lin
k
.o
r.jp
/
h
p
/
ts
u
d
o
i.

　p
h
p

▽
全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ

　
ー
　
　h
ttp
:/
/
w
w
w
.izo
k
u

　-
c
e
n
te
r.o
r.jp
/
b
e
re
a
v
e
d
/

　w
a
k
a
c
h
ia
i.h
tm
l

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
保
健
所
保
健
対

　
策
課
地
域
保
健
係
（
☎
０
４
２
８

　
・
22
・
６
１
４
１
）

　
都
で
は
、
地
域
活
動
の
担
い
手
で

あ
る
町
内
会
・
自
治
会
が
主
催
し
て

行
う
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め

の
取
組
を
支
援
す
る
た
め
、
事
業
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象
　
都
内
の
町
内
会
・
自
治
会

▽
対
象
事
業

①
地
域
の
課
題
解
決
の
た
め
の
取
組

②
①
の
う
ち
、
都
が
取
り
組
む
特
定

　
施
策
の
推
進
に
つ
な
が
る
取
組
４

　
区
分
（
防
災
・
節
電
活
動
、
青
少

　
年
健
全
育
成
活
動
、
高
齢
者
の
見

　
守
り
活
動
、
防
犯
活
動
）

▽
募
集
期
間

　●

４
月
１
日
（火）
〜
５
月
30
日
（金）

　●

６
月
２
日
（月）
〜
８
月
29
日
（金）

　●

９
月
１
日
（月）
〜
11
月
７
日
（金）

※
詳
し
く
は
、
東
京
都
生
活
文
化
局

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
請
・
問
合
せ
　
東
京
都
生
活
文

　
化
局
都
民
生
活
部
地
域
活
動
推
進

　
課
（
☎
03
・
５
３
８
８
・
３
１
６

　
６
、
　http

://
w
w
w
.se
ik
a
tu

　b
u
n
k
a
.m
e
tro
.to
k
y
o
.jp
/

）

（以下は広告枠です）

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／対対象／定定員／持持ち物／費費用

初めての楽しい英会話
ちょっとした一言を英語で話して相手に伝わったら楽しいですね。
あなたも今から少しずつ始めましょう。初めての方が対象です。
日４月５・12・19日の土曜日18時～19時／講アンドリューさん／
定先着５人／費1500円
らくらく優しいヨガ
自分のできる範囲で無理なくできるセルフケアのやさしいヨガです。
日４月７日㈪10時～11時／講３３７－ｙｏｇａ／定先着10人／持
バスタオルかヨガマット、飲み物／費千円
生花春のアレンジメント
チューリップ、スイートピーなどを使って春らしく
可愛いアレンジです。
日４月９日㈬14時～16時／講渡辺さん／定先着15人
（要予約）／持花ばさみ／費2700円 
初めてさんのロザフィ講座
初めての方が対象です。細いカラフルな紙を専用の
棒で丸めバラの花を作り、ピンブローチを作ります。
日４月11日㈮10時～13時／講斉藤さん／定先着５人
／費２千円
春のベビーマッサージと産後ママのケアヨガ
季節の変わり目に免疫力向上のベビーマッサージと骨盤周りの筋力
を整え、不要な力みを緩めるママヨガ
日４月11日㈮10時～12時／講３３７－ｙｏｇａ＆ＮＯＲＩ－ｂａ
ｂｙｍａ／定先着10人／持バスタオル、赤ちゃんとお母さんの飲み
物。オムツなどは必要に応じ適宜／費2500円
体軸トレーニング＋ヨガ
インナーマッスルを鍛え、基礎体力づくりのためのヨガ。疲れにく
い身体づくりを目指します。
日４月18日㈮10時～11時／講３３７－ｙｏｇａ／定先着10人／持
バスタオル、飲み物／費千円
パソコンで自分流名刺作成
名前や住所だけでなく写真やイラストを入れたオリジナルデザイン
を（２回講座）
日４月15・22日の火曜日９時～11時30分／講ＰＣ研／定先着各10
人／持Ｗｉｎｄｏｗｓパソコン（手ぶら可） ／費各千円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表
示
）
／

場
場
所
／
活
活
動
内
容
／
講
講
師
／

入
入
会
金
／
会
会
費
／
費
費
用
／
他

そ
の
他
／
問
問
合
せ

日
毎
週
水
曜
・
金
曜
日
　
19
時
〜
／

場
秋
川
体
育
館
、
龍
山
荘
道
場
／
活

小
学
生
か
ら
合
気
道
の
護
身
体
術
・

剣
杖
の
基
本
か
ら
応
用
／
入
５
千
円

／
会
月
３
千
円
／
問
澤
　
☎
０
９
０

・
４
７
３
１
・
８
０
９
４

日
毎
週
金
曜
日
　
９
時
〜
11
時
／
場

秋
川
体
育
館
／
活
太
極
拳
の
基
礎
か

ら
始
め
ま
す
。
心
身
を
鍛
え
ま
し
ょ

う
。
／
入
千
円
／
会
月
２
千
円
／
問

橋
本
☎
５
５
９
・
５
７
３
７

日
毎
月
第
３
月
曜
日
　
13
時
30
分
〜

／
場
中
央
公
民
館
／
活
ギ
リ
シ
ャ

神
話
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。
／
入

無
し
／
会
月
千
円
／
問
東
郷
☎
５

５
０
・
１
７
６
０

日
４
月
６
日
（日）
　
17
時
〜
19
時
／

場
二
宮
神
社
境
内
／
費
無
料
／
他

国
指
定
無
形
文
化
財
の
発
表
／
問

野
の
芸
術
祭
西
馬
音
内
豊
年
踊
り

　
白
野
☎
５
５
８
・
６
５
７
６

日
４
月
17
日
（木）
〜
21
日
（月）
　
10
時

〜
17
時
（
17
日
は
13
時
か
ら
、
21

日
は
16
時
ま
で
）
／
場
あ
き
る
野

ル
ピ
ア
４
階
展
示
室
／
費
無
料
／

他
熊
谷
講
師
作
品
を
含
め
約
60
点

展
示
／
問
フ
ォ
ト
サ
ー
ク
ル
あ
き

る
野
　
尾
崎
☎
５
５
９
・
４
５
３

０日
４
月
29
日
（火）
　
13
時
30
分
（
開

場
13
時
）
／
場
あ
き
る
野
ル
ピ
ア

３
階
ル
ピ
ア
ホ
ー
ル
／
講
指
揮
…

御
法
川
真
司
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
…
瀧

島
瑠
美
さ
ん
／
費
無
料
／
他
定
員

１
５
０
人
／
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
市
民

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
21
　
溝
口
☎
５
５

０
・
３
７
２
１

市民のひろば
掲載内容の問い合わ

せは各団体へ。掲載

希望の方は１か月前

までに市長公室へ

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

あ
き
る
野
市
合
気
道
連
盟

体
育
協
会

春
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

体
育
協
会

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
春
季
大
会

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

ア
テ
ー
ナ
の
会

野
の
芸
術
祭
西
馬
音
内
豊
年
踊
り

に

し

も

な

い

HP

HP

HP

FAX


