
▽
学
習
日
　
４
月
か
ら
毎
週
火
曜
・

　
金
曜
日

▽
対
象
・
時
間

　●

新
３
・
４
年
生
…
午
後
３
時
30
分

　
〜
４
時
30
分

　●

新
５
・
６
年
生
…
午
後
４
時
〜
６

　
時
の
間
の
１
時
間

▽
受
講
場
所
　
あ
き
る
野
市
シ
ル

　
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
平
沢
32
―

　
１
）
　

▽
内
容
　
教
科
書
に
沿
っ
た
補
習
指

　
導
▽
科
目
　
国
語
・
算
数

▽
教
師
　
教
員
経
験
者

▽
定
員
　
各
学
年
10
人
（
申
込
み

　
順
）

▽
費
用
　
月
４
千
円
（
２
教
科
）

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
８
・
１
４
１
４
）

▽
日
時
・
場
所

　●

秋
川
地
区
…
３
月
12
日
（水）
　
午
前

　
９
時
〜
午
後
３
時
、
あ
き
る
野
市

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
平
沢

　
32
―
１
）

　●

五
日
市
地
区
…
３
月
13
日
（木）
　
午

　
前
９
時
〜
午
後
３
時
、
五
日
市
ひ

　
ろ
ば
（
五
日
市
１
１
０
―
１
）

※
雨
天
実
施

▽
費
用
　
包
丁
１
本
２
０
０
円
か
ら

　
（
１
人
何
本
で
も
可
）

▽
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市
シ
ル
バ
ー

　
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
８
・
１

　
４
１
４
）

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
認
知
症
の
基

本
」
〜
も
し
家
族
や
自
分
が
認
知
症

と
い
わ
れ
た
ら
〜

▽
日
時
　
３
月
15
日
（土）
　
午
後
２
時

　
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
ル

　
ピ
ア
ホ
ー
ル

▽
内
容
　
「
認
知
症
」
の
症
状
は
、

　
「
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
」
と
は
異

　
な
り
、
体
験
し
た
こ
と
自
体
を
忘

　
れ
た
り
、
物
忘
れ
の
自
覚
が
な
い

　
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
の
知
識
や

　
理
解
を
深
め
、
今
後
の
介
護
に
役

　
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
の
講
演
会

　
で
す
。

▽
講
師
　
植
田
宏
樹
さ
ん
（
秋
川
病

　
院
院
長
、
精
神
科
医
師
）

▽
費
用
　
無
料

▽
問
合
せ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
秋
川
虹
の

　
家
（
☎
５
５
９
・
１
０
８
６
）

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野
オ
ー
プ
ン

ス
ク
ー
ル
「
基
礎
か
ら
の
水
彩
画
・

絵
画
基
礎
」
講
座
の
作
品
展

▽
日
時
　
３
月
６
日
（木）
〜
10
日
（月）
　

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
６
日
は

　
午
後
１
時
か
ら
、
10
日
は
午
後
４

　
時
ま
で
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
４
階
展

　
示
室

▽
問
合
せ
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
あ
き
る
野

　
ル
ピ
ア
教
室
（
秋
川
１
―
８
、
☎

　
５
５
０
・
４
７
７
７
）

　
３
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強
化

月
間
で
す
。
特
別
相
談
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
特
別
相
談
の
実
施

　●

東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
〜
こ

　
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　
〜
＊
日
時
…
３
月
10
日
（月）
〜
14
日
（金）

　
（
24
時
間
対
応
）

＊
電
話
番
号
…
０
５
７
０
・
０
８
７

　
４
７
８

　●

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

＊
日
時
…
３
月
10
日
（月）
午
前
８
時
〜

　
11
日
（火）
午
前
８
時
（
毎
月
10
日
午

　
前
８
時
か
ら
24
時
間
対
応
）

＊
電
話
番
号
…
０
１
２
０
・
７
３
８

　
・
５
５
６

　●

54
時
間
特
別
相
談

＊
日
時
…
３
月
８
日
（土）
午
前
０
時
〜

　
10
日
（月）
午
前
６
時

＊
電
話
番
号
…
０
１
２
０
・
58
・
９

　
０
９
０
（
東
京
自
殺
防
止
セ
ン
タ

　
ー
）

　●

自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相
談

＊
日
時
・
電
話
番
号

①
３
月
10
日
（月）
〜
12
日
（水）
　
午
前
10

　
時
〜
午
後
10
時
、
☎
03
・
３
２
６

　
１
・
４
３
５
０
、
☎
03
・
３
９
５

　
３
・
１
４
５
５
（
全
国
自
死
遺
族

　
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

②
３
月
13
日
（木）
〜
16
日
（日）
　
午
前
10

　
時
〜
午
後
10
時
、
☎
03
・
３
７
９

　
６
・
５
４
５
３
（
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

　
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）

　●

多
重
債
務
１
１
０
番

＊
日
時
…
３
月
３
日
（月）
・
４
日
（火）
　

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

＊
電
話
番
号
…
☎
03
・
３
２
３
５
・

　
１
１
５
５
（
東
京
都
消
費
生
活
総

　
合
セ
ン
タ
ー
）

▽
問
合
せ
　
東
京
都
福
祉
保
健
局
保

　
健
政
策
課
（
☎
03
・
５
３
２
０
・

　
４
３
１
０
）

▽
日
時
　
３
月
６
日
（木）
　
午
後
２
時

▽
場
所
　
公
立
福
生
病
院
１
階
多
目

　
的
ホ
ー
ル

▽
講
師
　
長
瀬
幸
弘
さ
ん
（
医
療
法

　
人
社
団
東
京
愛
成
会
た
か
つ
き
第

　
２
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

▽
定
員
　
80
人
（
受
付
順
）

▽
そ
の
他
　
公
共
交
通
機
関
で
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
西
多
摩
保
健

　
所
保
健
対
策
課
地
域
保
健
係
（
☎

　
０
４
２
８
・
22
・
６
１
４
１
）

▽
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
　
in
 

　
多
摩
　
２
０
１
４
　
ど
な
た
で
も

　
気
軽
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

　
す
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
岩
崎

　
恭
子
さ
ん
、
ス
ギ
ち
ゃ
ん
、
本
田

　
望
結
さ
ん
が
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
・
レ
ポ

　
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
体
験
種
目

　
ご
と
に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、

　
賞
品
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
が
も

　
ら
え
る
ほ
か
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

　
ト
や
飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
、
楽
し
い

　
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▽
た
ま
発
！
　
in
　
Ｓ
ｐ
ｒ
ｉ
ｎ
ｇ

　
多
摩
地
域
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ

　
ー
大
集
合
を
は
じ
め
、
「
私
の
見

　
つ
け
た
多
摩
の
魅
力
」
を
テ
ー
マ

　
に
実
施
し
た
「
た
ま
発
！
フ
ォ
ト

　
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
入
賞
作
品
展
、

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
お
笑
い
ラ
イ

　
ブ
な
ど
を
通
じ
て
、
多
摩
地
域
の

　
魅
力
を
再
発
見
し
、
発
信
し
て
い

　
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ

　
い
。

▽
日
時
　
３
月
15
日
（土）
　
 
午
前
９

　
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
国
営
昭
和
記
念
公
園
み
ど

　
り
の
文
化
ゾ
ー
ン

▽
費
用
　
無
料

▽
問
合
せ
　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
Ｅ
Ｘ

　
Ｐ
Ｏ
 
in
 
多
摩
 
２
０
１
４
運
営

　
事
務
局
（
☎
03
・
５
７
７
１
・
２

　
３
６
８
、
平
日
の
午
前
10
時
〜
午

　
後
５
時
）、た
ま
発
！
事
務
局
（
☎

　
03
・
３
４
５
７
・
３
０
０
６
、
平

　
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

　
関
東
財
務
局
東
京
財
務
事
務
所
で

は
、
無
料
の
多
重
債
務
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
専
門
の
相
談
員

が
電
話
や
面
接
に
よ
る
相
談
を
受

け
、
必
要
に
応
じ
法
律
の
専
門
家
に

引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
個
人
の

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
ま
ず
は
お
電

話
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間
　
平
日
の
午
前
９
時
〜

　
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時

▽
相
談
・
問
合
せ
　
関
東
財
務
局
東

　
京
財
務
事
務
所
多
重
債
務
相
談
窓

　
口
（
☎
03
・
５
８
４
２
・
７
４
７

　
５
）

▽
日
時
　
３
月
19
日
（水）
　
午
後
６
時

　
〜
８
時
20
分
（
５
時
30
分
開
場
）

▽
場
所
　
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
内
容

①
救
急
車
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う

　
〜
救
急
車
、
必
要
な
の
は
ど
ん
な

　
と
き
？
〜

＊
講
師
…
横
尾
歩
さ
ん
（
東
京
消
防

　
庁
青
梅
消
防
署
救
急
救
命
士
）

②
「
救
急
車
の
受
け
入
れ
」
か
ら

　
「
リ
ハ
ビ
リ
転
院
の
勧
め
」
ま
で

＊
講
師
…
高
橋
眞
冬
さ
ん
（
青
梅
市

　
立
総
合
病
院
神
経
内
科
部
長
）

③
脳
卒
中
後
遺
症
に
対
す
る
リ
ハ
ビ

　
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

＊
講
師
…
岡
田
真
明
さ
ん
（
公
立
阿

　
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
リ
ハ
ビ
リ
テ

　
ー
シ
ョ
ン
科
部
長
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
一
般
社
団
法

　
人
西
多
摩
医
師
会
（
☎
０
４
２
８

　
・
23
・
２
１
７
１
、
　
０
４
２
８

　
・
24
・
１
６
１
５
、
　in

fo
@
n
i

　s
h
ita
m
a
-
m
e
d
.o
r.jp

）

　
東
京
電
力
の
損
害
賠
償
問
題
や
避

難
生
活
に
関
す
る
お
悩
み
を
無
料
電

話
で
お
聞
き
し
ま
す
。

▽
日
時
　
３
月
８
日
（土）
　
午
前
10
時

　
〜
午
後
４
時

▽
内
容
　
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

　●

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０
１
２
０

　
・
０
１
０
・
２
３
１
　

※
携
帯
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
固
定
電
話
・
公

　
衆
電
話
か
ら
も
ご
利
用
に
な
れ
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
東
京
司
法
書
士
会
　
総

　
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
03
・
３
３

　
５
３
・
９
２
０
５
、
正
午
〜
午
後

　
１
時
を
除
く
平
日
午
前
９
時
〜
午

　
後
５
時
）

※申込みは電話か窓口まで（受
　付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／対対
象／定定員／持持ち物／費費
用

おかあさんといっしょ
春休み楽しくキッズヨガ！お
試しワンコイン講座
人と比べないで自分の体の動
きやすさを捉え、自然に楽し
く体を動かすキッズヨガ
日３月５日㈬15時～16時（幼
稚園年中・年長）、16時～17
時（小学校４年生まで）／講
田村さん／定先着各10人／持
水分、動きやすい服装／費各
500円
ロザフィでフォトフレーム
細くカラフルな紙を専用の棒
で丸めバラを作り、コーティ
ングし陶器の質感に仕上て枠
に飾り付けます。
日３月11日㈫13時
～15時／講斉藤さ
ん／定先着５人／
費２千円
ホワイトデーのプリザーブド
フラワーアレンジ
プリザーブドのバラを陶器の

器にアレンジ。赤か緑の花を

選べます。

日３月12日㈬14時

～16時／講渡辺さ

ん／定先着15人

（要予約） ／費2300円 

折り紙で五月人形のかぶと作り

一足早く端午の節句のかぶと

を折ります。手ぶらで参加

日３月16日㈰10時

～12時／講西小野

さん／定先着10人

／費千円

料理に添えると豪華！

簡単です、人参カービング

身近な食材ニンジンを使って

お花を作ります。

日３月17日㈪・

26日㈬10時～

12時／講藤村さ

ん／定先着各６人／費1500円

桜の季節、春を楽しむ紅茶｢ニ

ルギリ｣でアレンジティー

一足先にティータイムで｢桜｣

を楽しむ。さまざまなアレン

ジティーにぴったりな茶葉“ニ

ルギリ”を使い桜の和を感じ

ていただきます。

日３月20日㈭13時

～14時30分／講

有路さん／定先着

10人／費２千円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

小
学
生
の

　
　
補
習
教
室
生
徒
募
集
！

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ

自
殺
防
止
！

東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
の

　
　
た
め
の
無
料
電
話
相
談
会

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
展
示
室

市
民
の
生
涯
学
習
活
動
作
品
展

統
合
失
調
症
を

正
し
く
理
解
す
る
た
め
に

〜
家
族
が
で
き
る
こ
と
〜

秋
川
虹
の
家
講
演
会

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

FAX


