
※
最
新
情
報
を
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.ta
m
a
-
s
p

　o
.c
o
m
/
itsu
k
a
ic
h
i/

）
で
ご

　
案
内
し
て
い
ま
す
。

▽
ぺ
ん
ぎ
ん
く
ら
ぶ

　●

日
時
…
平
成
26
年
１
月
14
日
〜
３

　
月
18
日
の
毎
週
火
曜
日
（
２
月
11

　
日
を
除
く
全
９
回
）
　
午
後
２
時

　
50
分
〜
３
時
50
分

　●

場
所
…
プ
ー
ル

　●

対
象
…
３
歳
・
４
歳
児
（
オ
ム
ツ

　
が
取
れ
て
い
る
子
ど
も
）

　●

定
員
…
25
人

　●

費
用
…
６
３
０
０
円

▽
ち
び
っ
子
水
泳
教
室

　●

日
時
…
平
成
26
年
１
月
14
日
〜
３

　
月
18
日
の
毎
週
火
曜
日
（
２
月
11

　
日
を
除
く
全
９
回
）
　
午
後
３
時

　
50
分
〜
４
時
50
分

　●

場
所
…
プ
ー
ル

　●

対
象
…
５
歳
〜
小
学
校
６
年
生

　●

定
員
…
30
人

　●

費
用
…
９
千
円

▽
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
入
門
・
初
級
）

　●

日
時
…
平
成
26
年
１
月
10
日
〜
３

　
月
28
日
の
毎
週
金
曜
日
（
全
12

　
回
）
　
午
前
10
時
〜
10
時
50
分

　●

場
所
…
第
３
研
修
室

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
30
人

　●

費
用
…
６
千
円

▽
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
中
級
）

　●

日
時
…
平
成
26
年
１
月
10
日
〜
３

　
月
28
日
の
毎
週
金
曜
日
（
全
12

　
回
）
　
午
前
11
時
〜
11
時
50
分

　●

場
所
…
第
３
研
修
室

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
30
人

　●

費
用
…
６
千
円

▽
み
ん
な
で
楽
し
く
ダ
ン
シ
ン
グ
Ｚ

　
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

　●

日
時
…
平
成
26
年
１
月
９
日
〜
３

　
月
27
日
の
毎
週
木
曜
日
（
全
12

　
回
）
　
午
後
１
時
〜
１
時
50
分

　●

場
所
…
第
３
研
修
室

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

定
員
…
30
人

　●

費
用
…
６
千
円

▽
申
込
み
方
法
　
窓
口
、
電
話
、
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

　
パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
家
庭
教
師
、

各
種
設
定
、
各
種
ト
ラ
ブ
ル
・
修
理

や
相
談
を
訪
問
し
て
お
受
け
し
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
を
作
成
し
た

　
い
方
に
指
導
や
作
成
代
行
も
し
ま

　
す
。

▽
出
張
料
金
　
２
時
間
ま
で
３
２
４

　
０
円
（
延
長
１
時
間
ご
と
に
１
０

　
８
０
円
）

▽
申
込
み
方
法
　
本
人
が
電
話
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
（
土
曜
・

　
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時

　
30
分
〜
午
後
５
時
）

※
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、
シ
ル
バ
ー
人

　
材
セ
ン
タ
ー
の
耐
震
工
事
実
施
の

　
た
め
、
当
面
開
催
を
見
送
り
ま
す
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
８
・
１
４
１
４
）

　
成
年
後
見
制
度
の
専
門
家
（
司
法

書
士
）
に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
　
平
成
26
年
１
月
14
日
（火）
　

　
午
後
２
時
〜
４
時
（
１
人
40
分
）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
市
社
会
福
祉
協

　
議
会
秋
川
事
務
所
内
相
談
室

▽
内
容
　
成
年
後
見
制
度
や
判
断
能

　
力
不
十
分
な
方
の
権
利
擁
護
相
談

▽
定
員
　
３
人

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

　
歳
以
上
の
方
か
障
が
い
者
の
方
と

　
そ
の
家
族

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

　
課
権
利
擁
護
係
（
☎
５
３
３
・
３

　
５
４
８
）

　
親
族
で
後
見
業
務
を
行
っ
て
い
る

方
や
親
族
後
見
人
等
候
補
者
を
対
象

に
、
実
際
に
後
見
人
で
業
務
を
行
な

っ
て
い
る
司
法
書
士
が
後
見
業
務
や

そ
の
事
務
に
つ
い
て
、
説
明
や
助
言

を
し
ま
す
。

▽
日
時
　
平
成
26
年
１
月
18
日
（土）
　

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室

▽
講
師
　
渡
辺
智
弘
さ
ん
（
司
法
書

　
士
、
に
し
た
ま
司
法
書
士
事
務
所

　
所
属
）
 

▽
定
員
　
30
人

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
親
族
後
見
人

　
等
（
補
助
人
・
保
佐
人
）
か
親
族

　
後
見
人
等
候
補
者
の
方

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
あ
き
る
野
市

　
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

　
課
権
利
擁
護
係
（
☎
５
３
３
・
３

　
５
４
８
）

　
東
京
都
最
低
賃
金
（
地
域
別
最
低

賃
金
）
は
10
月
19
日
か
ら
時
間
額
８

６
９
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

※
都
内
で
労
働
者
を
使
用
す
る
全
て

　
の
事
業
場
と
同
事
業
場
で
働
く
全

　
て
の
労
働
者
（
都
内
の
事
業
場
に

　
派
遣
中
の
労
働
者
を
含
む
）
に
適

　
用
さ
れ
ま
す
。

※
一
部
の
業
種
に
つ
い
て
は
、
別
に

　
定
め
る
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃

　
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
東
京
労
働
局
賃
金
課

　
（
☎
03
・
３
５
１
２
・
１
６
１

　
４
）
、
東
京
都
最
低
賃
金
総
合
相

　
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
03
・
３
５

　
４
３
・
６
３
２
６
）

▽
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

　●

日
時
…
平
成
26
年
１
月
21
日
（火）
　

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
15
分

　●

定
員
…
５
０
０
人
（
申
込
み
順
）

　●

会
場
…
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
大

　
会
議
室

▽
耐
震
化
個
別
相
談
会

　●

日
時
…
平
成
26
年
１
月
21
日
（火）
　

　
午
後
２
時
〜
５
時

　●

定
員
…
55
組
（
申
込
み
順
）

　●

会
場
…
都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
レ

　
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

▽
申
込
み
方
法
　
氏
名
、
電
話
番

　
号
、
人
数
を
記
載
し
、
電
話
、
フ

　
ァ
ッ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
　
耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

　
務
局
（
☎
03
・
５
４
５
９
・
４
７

　
０
５
、
　
03
・
６
８
９
３
・
１
９

　
６
９
、
　ta

is
h
in
2
0
1
4
@
b
e

　llw
e
ll.c
o
m

）

▽
問
合
せ
　
都
市
整
備
局
市
街
地
建

　
築
部
建
築
企
画
課
（
☎
03
・
５
３

　
８
８
・
３
３
６
２
）

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
出
張
・
訪
問
指
導

東
京
都
最
低
賃
金
改
正
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

※申込みは電話か窓口まで（受

　付は10時～18時）

※時間は24時間表記

凡例…日日時／講講師／定定員

／持持ち物／費費用

石鹸カービングXmasツリー

香りのする石鹸を

削って可愛い

Xmasツリーを

作ります。簡単

手ぶらで参加

日12月17日㈫10時

～12時／講藤村さん／定先着

６人／費1500円 

お正月飾り特集

①プリザーブドフラワーで作る

正月飾り

鮮やかさをいつま

でも保つプリザー

ブドの薔薇やカー

ネーションに水引

などをアレンジし

ます。

日12月17日㈫13時～15時／講

ＡＩＨＡＲＡさん／定先着10

人／費3500円

②生花を使ったアレンジで新年

を迎えましょう

お正月らしく竹の器や籠の器に、

松、千両、ピンポンマム、デン

ファレなどをアレンジします。

日12月25日㈬14時～16時／講

渡辺さん／定先着10人／費竹の

器2500円、籠の器３千円

  

肩こりバイバイ！肩甲骨簡単体

操

肩こりの多くの原因になる運動

不足、緊張感を簡単な体操でほ

ぐして、呼吸を穏やかに美しい

姿勢を保ちます。

日12月17日㈫14時～15時／講

よこいさん／定先着６人／費千

円

シルクフラワーコサージュ

洋服やバックなど

にも気軽につける

ことができます。

日平成26年１月21日

㈫10時～12時／講

渡辺さん／定先着10

人／費1500円

情
報 問合せ　☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを（携帯、
パソコンで）ご覧ください。

12月の休館日
○中央図書館　毎週金曜日と17
　日㈫、29日㈰から平成26年１
　月３日㈮
○東部図書館エル、中央図書館増
　戸分室　毎週月曜日、29日㈰
　から平成26年１月３日㈮
○返す本のポストの閉鎖　12月
　28日㈯正午から平成26年１月
　４日㈯正午まで
中央図書館（☎558－1108）
わらべうたのじかん
○日時　12月23日㈪　午前11時
　～11時20分
○対象　０歳から３歳までの子ど
　もとその保護者
ボランティア（おはなしタ・ン・
ト）によるおはなし会
○日時　12月25日㈬　午後３時
　～３時30分
おはなし会
○日時　平成26年１月５日㈰　
　午前11時～11時30分
ボランティアおはなし会（絵本と
おはなしの会）
○日時　平成26年１月８日㈬　
　午後３時～３時30分
ひよこのおはなし会
○日時　平成26年１月13日㈪　
　午前11時～11時20分
○対象　１歳から３歳までの子ど
　もとその保護者
東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（絵本とおはなしの

会）によるおはなし会
○日時　12月22日㈰　午前11時
　～11時30分
ひよこのおはなし会
○日時　12月26日㈭　午前11時
　～11時20分
○対象　１歳から３歳までの子ど
　もとその保護者
わらべうたのじかん
○日時　平成26年１月９日㈭　
　午前11時～11時30分
○対象　１歳から３歳までの子ど
　もとその保護者
五日市仮設図書室（☎595－
0236）
五日市仮設図書室の閉室のお知らせ
　臨時に開設していた五日市仮設
図書室は12月19日㈭午後４時で
閉室します。12月20日㈮から平
成26年１月31日㈮までの間、五
日市図書館は休館となりますので、
ご不便をおかけしますが、中央図
書館、中央図書館増戸分室、東部
図書館エルを利用していただきま
すようご理解、ご協力をお願いし
ます。
　五日市図書館は、平成26年２
月１日㈯に、リフレッシュして開
館します。もうしばらくお待ちく
ださい。
※五日市仮設図書室の閉室に伴い、
　五日市出張所の返却ポストは12
　月19日㈭午後４時から五日市
　図書館前に移設します。

FAX


