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陸上競技等
氏 名

団体名

一瀬 秀和

イチノセ ヒデカズ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 国際陸上競技連盟ジュニアユースコーチ（レベル

Ⅰ）、JAAF公認ジュニアコーチ（日本スポーツ

協会公認陸上競技コーチ1）

小中学生の陸上競技指導（地域・都内）

陸上競技協会、あきる野かけっこクラブ

夜間

市内全域

要しない

主にかけっこ

ラジオ体操
氏 名

団体名

上杉 秀子

ウエスギ ヒデコ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前

午後 日本レクリエーション協会公認指導者、平成25

年ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟公認ラジオ体

操指導員認定、平成26年ＮＰＯ法人全国ラジオ

体操連盟で公認。1級ラジオ体操指導士認定

平成 16 年 7月 13 日楓ヶ原公園にてラジオ体

操を立ち上げる

夜間

市内全域

要しない

日時は要相談
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ティーボール

ソフトボール 氏 名

団体名

木須 俊治

キス トシハル

小学生、中学生

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○

午後 ○ ○ 日本ティーボール協会 初級公認指導者、東京都

ソフトボール協会審判（3種）

なかよしティーボールクラブコーチ（東秋留小）、

東小ファイターズジュニア監督

青少年健全育成東秋留地区委員会

夜間 ○ ○

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

ソフトボール
氏 名

団体名

山本 嘉一

ヤマモト カイチ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ 日本ソフトボール連盟公認審判員（３級約２０

年）

東中総合学習合気道講師（1回行う）、あきる野

市ハイシニアソフトボールクラブ副会長・Bチー

ム監督、菅生学園小学生ソフトボール指導（1

年）

あきる野市ソフトボール連盟

夜間

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

水泳指導
氏 名

団体名

中条 久夫

チュウジョウ ヒサオ

指定しない

代表者日 月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 青梅水泳協会にて初心者水泳教室（水泳指導）

あきる野市生涯学習コーディネーターの会夜間

市内全域

要する（交通費・弁当代程度）

日時は相談にのります。


