
　梅雨が明ければ夏本番です。気温が高く

なると、私たちの体は汗を出すことで体温

を調整しています。しかし、この状態が続

くと体内のバランスが崩れて「熱中症」を

引き起こしやすくなります。

　都の調べでは、６月に熱中症で救急搬送

された患者数は平成24年では83人です。

平成22年の119人や平成23年の414人と比

較すると減っています。また、７月から９

月の搬送者は、平成22年の4780人から

年々減少し、平成24年は３千人程度になり

ました。これは熱中症の予防法や対処法が

広く浸透したためと思われます。しかし、

６月でも熱中症のリスクや搬送者が多いこ

とには変わりありません。

　熱中症は予防できると言われています。

これは熱中症が環境条件だけでなく、その

人の体調や暑さへの慣れに大きく影響され

るためです。対策を実践し、熱中症を防ぎ

ましょう。特に、子どもや高齢の方には、

周囲の人が体調や環境に配慮することが必

要です。夏を楽しく過ごせるよう、家族や

ご近所でお互いに声を掛け合い熱中症対策

を進めましょう。

○予防のポイント

①暑さに備えた体づくりをする…生活リズ

　ムを見直し整える

②暑さを避ける…外出時は帽子や日傘を利

　用。室内ではブラインド、すだれ、カー

　テンを活用

③気象情報を確認する…急に暑くなる、風

　が弱い、湿度が高い日は要注意。室温28

　℃を目安にエアコン、扇風機を活用する

④服装を工夫する…吸汗・速乾素材の服を

　活用、襟元を締め付けない

⑤こまめに水分補給する…のどが渇く前に

　水分を取る。通常は水やお茶。運動時は

　スポーツ飲料

⑥子ども（特に乳幼児）、高齢者は①～⑤

　について周囲の人が気配りをする

○熱中症の一般的な症状

①目まい、立ちくらみ、頭痛、吐き気、だ

　るさ、体に力が入らないなど

②重症になると、呼び掛けに対し反応がお

　かしい、普段どおりに歩けないなどの症

　状が現れる

○熱中症を疑う場合の対応

①意識がある場合…涼しい場所へ避難し衣

　服をゆるめ、体を冷やす→水分・塩分を

　少しずつ補給する（水分を口から飲めな

　い場合や症状が改善しない場合は医療機

　関を受診する）

②意識がない場合…呼び掛けても反応がな

　い場合は、迷わず救急車を呼ぶ

○問合せ　健康課健康づくり係

～熱中症を予防し
　　楽しい夏を過ごしましょう～

　
市
で
は
、
新
聞
折
込
で
配
布
し
て

い
る
「
広
報
あ
き
る
野
」
を
受
け
取

れ
な
い
世
帯
や
事
業
所
に
も
広
報
紙

を
お
届
け
す
る
た
め
、
申
込
み
に
よ

り
、
広
報
紙
を
個
別
に
配
布
し
て
い

ま
す
。
新
聞
未
購
読
で
、
ま
だ
個
別

配
布
を
申
し
込
ん
で
い
な
い
方
は
、

お
早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
現
在
実
施
し
て
い
る
、
市
民
ポ
ス

　
ト
、
市
内
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

　
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

　
金
融
機
関
な
ど
へ
の
広
報
あ
き
る

　
野
の
配
置
は
、
７
月
15
日
発
行
号

　
で
終
了
し
ま
す
。

※
図
書
館
や
体
育
館
な
ど
へ
の
配
置

　
は
部
数
を
限
定
し
て
継
続
し
ま
す
。

▽
申
込
み
で
き
る
方
　
市
内
に
住
所

　
が
あ
り
、
広
報
紙
を
折
込
し
て
い

　
る
新
聞
（
読
売
、
朝
日
、
毎
日
、

　
産
経
、
日
経
、
東
京
の
各
紙
朝

　
刊
）
を
購
読
し
て
い
な
い
方
で
、

　
個
別
配
布
を
希
望
す
る
方
（
１
世

　
帯
当
た
り
１
件
の
申
込
み
に
限
り

　
ま
す
）

▽
配
布
の
対
象
と
な
る
も
の
　
広
報

　
あ
き
る
野
の
定
期
発
行
号
（
毎
月

　
１
日
と
15
日
に
発
行
）
と
臨
時
発

　
行
号

▽
配
布
開
始
時
期
と
配
布
方
法
　
毎

　
月
15
日
ま
で
の
申
込
受
付
分
を
翌

　
月
１
日
発
行
号
か
ら
、
発
行
日
当

　
日
に
受
託
事
業
者
が
配
布
し
ま
す

　
（
１
月
１
日
号
は
１
月
３
日
ま
で

　
に
配
布
）
。

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
広
報
あ
き
る
野
個

　
別
配
布
希
望
、
住
所
、
氏
名
（
事

　
業
所
名
）
、
電
話
番
号
を
、
は
が

　
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　
二
宮

　
３
５
０
、
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
９
、
　
５
５
８
・
１
１
１
３
）

　
市
内
に
は
、
幅
員
４
　
未
満
の
狭

い
道
路
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
狭
い
道
路
で
、
東
京
都
が

指
定
し
た
道
路
（
建
築
基
準
法
第
42

条
第
２
項
「
み
な
し
道
路
」
）
に
接

し
て
い
る
土
地
で
建
築
物
な
ど
を
建

築
す
る
場
合
は
、
「
道
路
の
中
心
か

ら
２
　
後
退
し
た
線
を
、
そ
の
道
路

の
境
界
線
と
み
な
す
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
狭
い
道
路
で
は
、
日
常
生
活
に
不

便
な
ば
か
り
で
な
く
、
特
に
住
宅
密

集
地
で
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合

は
、
消
火
活
動
や
救
助
活
動
に
支
障

を
き
た
し
被
害
を
大
き
く
す
る
原
因

と
な
っ
た
り
、
ご
み
の
収
集
作
業
に

も
支
障
を
き
た
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
安
全
で
快
適
な
ま
ち
づ

く
り
と
す
る
た
め
に
、
道
路
中
心
か

ら
２
　
の
後
退
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
都
市
計
画
課
指
導
係

　
定
点
の
６
か
所
と
山
間
部
８
か
所

の
測
定
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
測
定
結
果
は
表
１
、
表
２
の
と
お

り
、
健
康
に
影
響
を
与
え
る
数
値
で

は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
生
活
環
境
課
生
活
環
境

　
係

　
道
路
沿
い
の
生
垣
や
庭
木
の
枝
が

伸
び
て
い
る
と
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や

信
号
機
な
ど
が
見
え
な
く
な
り
、
車

や
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
倒
れ
た
樹

木
を
放
置
し
て
い
る
と
、
思
わ
ぬ
事

故
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
道
路

の
事
故
防
止
と
安
全
対
策
の
た
め
に
、

生
垣
や
樹
木
の
手
入
れ
を
計
画
的
に

行
い
ま
し
ょ
う
。

　
次
の
よ
う
な
行
為
も
、
直
接
通
行

の
支
障
と
な
り
危
険
な
の
で
行
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　●

路
上
に
商
品
や
置
看
板
を
並
べ
る

　
こ
と

　●

自
転
車
・
バ
イ
ク
な
ど
の
放
置

　●

車
な
ど
の
出
入
り
の
た
め
に
段
差

　
プ
レ
ー
ト
な
ど
を
置
く
こ
と
…
段

　
差
プ
レ
ー
ト
な
ど
は
、
歩
行
者
が

　
つ
ま
ず
い
た
り
、
自
転
車
や
オ
ー

　
ト
バ
イ
が
乗
り
上
げ
て
転
倒
す
る

　
恐
れ
が
あ
り
非
常
に
危
険
で
す
。

▽
問
合
せ
　
管
理
課
管
理
係

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
や
幼
稚

園
・
保
育
園
な
ど
の
給
食
で
使
用
さ

れ
る
食
材
と
、
秋
川
と
五
日
市
の
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
や
瀬
音
の
湯

の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
る
農
産
物
の

放
射
性
物
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
　
５
月
に
実
施
し
た
測
定
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
詳
し

い
検
査
結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
日
　
５
月
１
日
〜
31
日

▽
対
象
施
設
　
学
校
給
食
セ
ン
タ

　
ー
、
秋
川
・
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー

　
ズ
セ
ン
タ
ー
、
瀬
音
の
湯
、
す
ぎ

　
の
子
保
育
園
、
神
明
保
育
園
、
屋

　
城
保
育
園
、
東
秋
留
保
育
園
、
西

　
秋
留
保
育
園
、
草
花
保
育
園
、
よ

　
つ
ぎ
第
一
保
育
園
、
よ
つ
ぎ
第
二

　
保
育
園
、
秋
川
あ
す
な
ろ
保
育

　
園
、
誠
和
保
育
園
、
五
日
市
わ
か

　
ば
保
育
園
、
五
日
市
保
育
園
、
増

　
戸
保
育
園
、
光
明
第
六
保
育
園
、

　
あ
き
る
野
こ
ど
も
の
家

▽
検
査
項
目
　
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
と

　
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

▽
検
査
結
果
　
試
料
は
全
て
不
検
出

▽
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値

　●

飲
料
水
…
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

一
般
食
品
…
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／

　
キ
ロ

　●

牛
乳
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

乳
児
用
食
品
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
※
検
査
の
結
果
、
測
定
値
が
基
準
値

　
の
半
分
を
上
回
っ
た
も
の
は
、
登

　
録
検
査
機
関
で
確
定
検
査
を
行
い

　
ま
す
。

※
こ
の
測
定
に
使
用
す
る
検
査
機
器

　
の
検
出
限
界
値
（
検
出
可
能
な
最

　
小
数
値
）
は
、
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
　
で
す
。
な
お
、
検
出
限
界
値

　
は
、
測
定
条
件
に
よ
り
多
少
の
変

　
化
が
あ
り
ま
す
。

※
測
定
結
果
が
検
出
限
界
値
未
満
の

　
場
合
に
は
「
不
検
出
」
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
（
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
）

　
６
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
し
た

「
結
核
検
診
（
胸
部
Ｘ
線
）
を
実
施

し
ま
す
」
の
記
事
で
、
実
施
医
療
機

関
一
覧
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お

詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
（
正
）
奥
村
整
形
外
科
（
下
代
継
19

　
　
　
―
１
）

（
誤
）
佐
野
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
野

　
　
　
辺
１
０
９
１
）

食
品
の

放
射
性
物
質
検
査
結
果

空
間
放
射
線
量

　
　
　
　
測
定
結
果

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

単位：μSv／時間

横沢入管理棟

深沢会館

小峰台公園

戸倉会館

盆堀自治会館

西青木平橋

小宮会館

上養沢自治会館

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

砕石敷き上で測定

0.08�

0.11�

0.11�

0.09�

0.09�

0.09�

0.09�

0.12

0.07�

0.10�

0.11�

0.08�

0.08�

0.08�

0.08�

0.10

測定箇所 備　　考
１ｍ

測定値

５cm

単位：μSv／時間

屋城保育園�

市民運動広場�

市役所

楓ケ原公園

五日市ひろば�

すぎの子保育園

２地点：0.07̃0.08

１地点：0.12

１地点：0.08

１地点：0.08

１地点：0.13

２地点：0.07̃0.08

0.07�

0.07�

0.12�

0.08�

0.11�

0.06

0.06�

0.06�

0.12�

0.08�

0.10�

0.06

測定箇所
局所

（集水マスなど）１ｍ
中心点
５cm

建
築
物
を
建
築
さ
れ
る
方
へ

道
路
の
中
心
か
ら
２
　
の

後
退
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

安
全
で
快
適
な

道
づ
く
り
に

ご
協
力
を

お
詫
び
と
訂
正

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

FAX


