
　
高
齢
者
の
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
原

因
の
多
く
が
「
肺
炎
球
菌
」
に
よ
る

も
の
で
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

は
、
す
べ
て
の
肺
炎
を
予
防
す
る
ワ

ク
チ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
接
種

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
予
防
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
こ
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
は
、
ご
本
人
が
接
種
を
希
望

し
、
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
や
副
反

応
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
し
た
上
で

接
種
す
る
任
意
の
予
防
接
種
で
す
。

市
で
は
、
こ
の
接
種
費
用
の
一
部
を

公
費
で
助
成
し
ま
す
。

▽
助
成
対
象
者
　
市
内
在
住
で
、
過

　
去
５
年
以
内
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

　
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な

　
く
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

　
方

　●

接
種
時
に
、
満
65
歳
以
上
の
方

　●

接
種
時
に
、
満
60
歳
以
上
65
歳
未

　
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の

　
機
能
に
障
害
を
有
し
、
身
体
障
害

　
者
福
祉
法
の
規
定
に
よ
る
身
体
障

　
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
そ
の

　
障
害
の
程
度
が
１
級
の
方

※
前
回
の
接
種
か
ら
５
年
以
上
経
過

　
し
、
再
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

　
事
前
に
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▽
接
種
実
施
期
間
　
６
月
３
日
（月）
〜

　
平
成
26
年
３
月
31
日
（月）

▽
接
種
場
所
　
市
の
指
定
し
た
市
内

　
の
医
療
機
関

▽
助
成
額
　
４
千
円

※
指
定
医
療
機
関
の
定
め
る
接
種
費

　
用
の
う
ち
、
助
成
額
を
除
い
た
額

　
を
自
己
負
担
額
と
し
て
、
接
種
を

　
受
け
た
医
療
機
関
に
お
支
払
い
く

　
だ
さ
い
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
接

　
種
費
用
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事

　
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給
者
と
中
国
残
留
邦

　
人
等
支
援
給
付
受
給
者
は
、
全
額

　
免
除
に
な
り
ま
す
。

▽
助
成
申
込
み
方
法
　
６
月
３
日
（月）

　
か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
（月）
ま
で

　
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

　
く
）
に
、
「
あ
き
る
野
市
肺
炎
球

　
菌
予
防
接
種
助
成
券
申
請
書
」
に

　
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
健

　
康
課
予
防
推
進
係
か
五
日
市
出
張

　
所
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

　
書
は
受
付
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り

　
ま
す
。

▽
そ
の
他
　
助
成
決
定
者
に
は
、
予

　
防
接
種
助
成
券
、
予
診
票
な
ど
を

　
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
予
防
推
進
係

　
（
直
通
５
５
８
・
１
１
９
１
）

　
国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免
除

や
、
一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期

間
と
若
年
者
納
付
猶
予
、
学
生
納
付

特
例
制
度
の
承
認
を
受
け
た
期
間

は
、
保
険
料
の
全
額
を
納
め
た
場
合

と
比
べ
、
将
来
受
け
取
れ
る
年
金
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
期

間
は
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険
料

を
後
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ

と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
険
料
の
免
除
な
ど
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
う
ち
、
平
成
25
年
度
に

平
成
15
年
度
分
か
ら
平
成
22
年
度
分

ま
で
の
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
、

当
時
の
保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ

た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
は
、
専

用
の
納
付
書
が
必
要
で
す
。

▽
持
ち
物
　
年
金
手
帳
、
は
ん
こ

▽
申
込
み
・
問
合
せ

　●

保
険
年
金
課
年
金
係

　●

五
日
市
出
張
所
市
民
総
合
窓
口
係

　
（
申
込
み
の
み
）

　●

青
梅
年
金
事
務
所
（
☎
０
４
２
８

　
・
30
・
３
４
１
０
）

　
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
で
の
接
客
業
務

を
中
心
と
し
た
作
業
を
お
手
伝
い
い

た
だ
く
協
力
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
業
務
内
容
　
チ
ケ
ッ
ト
の
も
ぎ

　
り
、
公
演
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
配
布
、

　
開
場
後
の
座
席
へ
の
案
内
、
公
演

　
中
の
場
内
警
備
、
ホ
ー
ル
な
ど
へ

　
の
入
場
案
内
、
チ
ラ
シ
の
折
込

　
み
、
場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
な
ど

▽
対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の
満
20

　
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
員
　
約
20
人

▽
締
切
り
　
６
月
15
日
（土）

▽
そ
の
他
　
研
修
受
講
後
は
協
力
員

　
と
し
て
登
録
し
、
業
務
に
従
事
し

　
て
い
た
だ
き
ま
す
。
音
楽
や
芸
術

　
に
情
熱
を
お
持
ち
の
方
を
お
待
ち

　
し
て
い
ま
す
。

※
謝
礼
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
秋
川
キ
ラ
ラ

　
ホ
ー
ル
（
☎
５
５
９
・
７
５
０

　
０
）

　
市
で
は
、
小
・
中
学
校
や
幼
稚

園
・
保
育
園
な
ど
の
給
食
で
使
用
さ

れ
る
食
材
と
、
秋
川
と
五
日
市
の
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
や
瀬
音
の
湯

の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
る
農
産
物
の

放
射
性
物
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
　
４
月
に
実
施
し
た
測
定
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
詳
し

い
検
査
結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
日
　
４
月
１
日
〜
30
日

▽
対
象
施
設
　
学
校
給
食
セ
ン
タ

　
ー
、
秋
川
・
五
日
市
フ
ァ
ー
マ
ー

　
ズ
セ
ン
タ
ー
、
瀬
音
の
湯
、
光
明

　
第
六
保
育
園
、
み
ど
り
の
園
、
あ

　
き
る
野
こ
ど
も
の
家
、
屋
城
保
育

　
園
、
神
明
保
育
園
、
す
ぎ
の
子
保

　
育
園
、
西
秋
留
保
育
園
、
草
花
保

　
育
園
、
す
も
も
木
幼
稚
園
、
多
摩

　
川
幼
稚
園
、
よ
つ
ぎ
第
一
保
育

　
園
、
東
秋
留
保
育
園
、
秋
川
文
化

　
幼
稚
園
、
く
さ
ば
な
幼
稚
園
、
ほ

　
う
り
ん
じ
幼
稚
園

▽
検
査
項
目
　
セ
シ
ウ
ム
１
３
４
と

　
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

▽
検
査
結
果
　
試
料
は
全
て
不
検
出

▽
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の
基
準
値

　●

飲
料
水
…
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

一
般
食
品
…
１
０
０
ベ
ク
レ
ル
／

　
キ
ロ

　●

牛
乳
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ

　●

乳
児
用
食
品
…
50
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
※
検
査
の
結
果
、
測
定
値
が
基
準
値

　
の
半
分
を
上
回
っ
た
も
の
は
、
登

　
録
検
査
機
関
で
確
定
検
査
を
行
い

　
ま
す
。

※
こ
の
測
定
に
使
用
す
る
検
査
機
器

　
の
検
出
限
界
値
（
検
出
可
能
な
最

　
小
数
値
）
は
、
10
ベ
ク
レ
ル
／
キ

　
ロ
　
で
す
。
な
お
、
検
出
限
界
値

　
は
、
測
定
条
件
に
よ
り
多
少
の
変

　
化
が
あ
り
ま
す
。

※
測
定
結
果
が
検
出
限
界
値
未
満
の

　
場
合
に
は
「
不
検
出
」
と
な
り
ま

　
す
。

▽
問
合
せ
　
観
光
商
工
課
観
光
商
工

　
係
（
直
通
５
５
８
・
１
８
６
７
）

単位：μSv／時間

横沢入管理棟

深沢会館

小峰台公園

戸倉会館

盆堀自治会館

西青木平橋

小宮会館

上養沢自治会館

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

アスファルト上で測定

砕石敷き上で測定

0.08�

0.11�

0.12�

0.10�

0.10�

0.08�

0.09�

0.12

0.07�

0.10�

0.10�

0.09�

0.09�

0.08�

0.09�

0.11

測定箇所 備　　考
１ｍ

測定値

５cm

単位：μSv／時間

屋城保育園�

市民運動広場�

市役所

楓ケ原公園

五日市ひろば�

すぎの子保育園

２地点：0.07

１地点：0.13

１地点：0.07

１地点：0.09

１地点：0.13

２地点：0.07～0.08

0.06�

0.07�

0.15�

0.11�

0.11�

0.06

0.05�

0.06�

0.11�

0.10�

0.10�

0.06

測定箇所 局所（集水マスなど）
１ｍ

中心点
５cm

空間放射線量測定結果

　定点の６か所と山間部８か所の測

定結果をお知らせします。

　測定結果は表１、表２のとおり、

健康に影響を与える数値ではないと

考えられますので、ご安心ください。

○問合せ　生活環境課生活環境係

　高血圧とは、最高血圧140ｍｍＨｇ以上

か最低血圧90ｍｍＨｇ以上（診察室での血

圧）の状態を言います。また、日本人の三

大死因と言われる「がん」「心臓病」「脳

卒中」のうち、「心臓病」「脳卒中」を引

き起こす主な原因になっています。しかし、

高血圧は「静かなる殺し屋＝サイレント・

キラー」と呼ばれるように、自覚症状がな

いために放置されやすいことが問題になっ

ています。現在、日本では約４千万人と推

定されている高血圧患者のうち約２割の

800万人ほどが治療を受けている状況です。

　厚生労働省の「健康日本21」における試

算では、国民の血圧が１目盛（２ｍｍＨｇ）

下がれば、脳卒中による死亡者は約１万人

減り、新たに日常生活活動が低下する人の

発生も3500人減ることが見込まれてい

ます。また、循環器疾患全体では２万人の

死亡が予防できると言われています。その

ためには、まず自分の血圧を日頃から把握

する必要があります。同時に生活習慣を見

直し、高血圧を予防することを心掛けまし

ょう。

　高血圧になる原因の一つに「塩」の取り

過ぎが挙げられます。塩は、厚生労働省の

食事摂取基準では男性で１日９㌘、女性は

7.5㌘を目標にしています。ところが、都民

の健康・栄養状況によると男性では平均

10.8㌘、女性9.4㌘となっています。少し

工夫して減らさなければなりませんね。

　現在は塩分が多く含まれる加工食品や外

食、市販の弁当などが手に入りやすい生活

環境です。減塩の手始めとして、食事の取

り方や家庭での調理を工夫し減塩を心掛け

ましょう。

○ポイント

①しょうゆは、料理に直接かけずに小皿に

　取ってつける

②漬物は控えめにする

③塩分の多い麺類の汁は残す

④減塩調味料を活用する

⑤だしの甘味や素材の味を生かす

⑥香辛料やレモンで味付けにアクセントを

　つける

　平成20年から毎年５月17日を「高血圧の

日」と制定しています。ぜひ、この機会に

減塩に取り組んでみてはいかがでしょうか。

○問合せ　健康課健康づくり係

高血圧

秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
協
力
員
募
集

国民年金保険料
は追納ができます

高
齢
者
を
対
象
に

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用

　
　
を
公
費
助
成
し
ま
す

食
品
の

放
射
性
物
質
検
査
結
果

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム

グ
ラ
ム


