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▽
水
泳
教
室
（
木
曜
日
コ
ー

　
ス
）

　●

期
日
…
毎
週
木
曜
日

　●

時
間

＊
入
門
・
初
級
…
午
前
10
時
〜

　
10
時
50
分

＊
中
級
・
上
級
…
午
前
11
時
〜

　
11
時
50
分

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

申
込
み
方
法
…
開
始
30
分
前

　
か
ら
事
務
室
で
受
け
付
け
ま

　
す
。
当
日
、
５
０
０
円
（
施

　
設
使
用
料
込
み
）
を
お
支
払

　
い
く
だ
さ
い
。

▽
エ
ン
ジ
ョ
イ
！
水
中
運
動

　●

日
時
…
２
月
６
日
・
13
日
の

　
水
曜
日
　
正
午
〜
午
後
０
時

　
50
分

　●

内
容
…
楽
し
く
体
を
動
か
し

　
て
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
、
体

　
力
維
持
・
健
康
増
進
効
果
の

　
あ
る
水
中
運
動
の
仕
方
を
ア

　
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　●

対
象
…
18
歳
以
上
の
方

　●

費
用
…
施
設
使
用
料
の
み

　●

申
込
み
方
法
…
直
接
プ
ー
ル

　
サ
イ
ド
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
「
市
民
側
か
ら
見
た
災
害
対

策
」
と
題
し
、
医
療
側
か
ら
だ

け
で
は
な
く
、
市
民
側
か
ら
の

視
点
で
、
減
災
・
対
応
策
を
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

▽
日
時
　
２
月
15
日
（金）
　
午
後

　
６
時
30
分
（
午
後
６
時
か
ら

　
受
付
）

▽
場
所
　
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

　
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

▽
内
容

　●

講
演
Ⅰ
…
過
去
の
地
震
災
害

　
を
踏
ま
え
て
〜
減
災
へ
の
取

　
り
組
み

＊
講
師
…
大
津
康
裕
氏
（
元
東

　
京
消
防
庁
消
防
正
監
、
（財）
日

　
本
法
制
学
会
社
会
貢
献
部
災

　
害
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
推
進

　
委
員
会
講
師
）

　●

講
演
Ⅱ
…
大
規
模
災
害
時
に

　
ど
う
対
応
す
べ
き
か

＊
講
師
…
丹
正
勝
久
氏
（
日
本

　
大
学
板
橋
病
院
長
、
日
本
大

　
学
救
命
救
急
医
学
講
座
教

　
授
）

▽
対
象
　
西
多
摩
地
域
在
住
の

　
方
▽
定
員
　
２
５
０
人
（
受
付

　
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
へ

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
主
催
　
（社）
西
多
摩
医
師
会
事

　
務
局

▽
問
合
せ
　
西
多
摩
地
区
病
院

　
会
事
務
局
﹇
高
木
病
院
　
小

　
野
、
☎
０
４
２
８
・
31
・
５

　
２
５
５
（
平
日
…
午
前
９
時

　
〜
午
後
５
時
、
土
曜
日
…
午

　
前
９
時
〜
午
後
１
時
）
﹈

　
寒
〜
い
寒
い
こ
の
季
節
。
ラ

ジ
オ
体
操
を
し
て
体
を
温
め
ま

せ
ん
か
。
初
め
て
の
人
も
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
お
手
本
が
あ

る
の
で
大
丈
夫
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で
楽

し
く
体
操
し
よ
う
！

▽
日
時
　
２
月
16
日
（土）
　
午
前

　
10
時
〜
正
午
（
雨
天
の
場
合

　
は
17
日
（日）
に
順
延
）

▽
場
所
　
都
立
秋
留
台
公
園
陸

　
上
競
技
場
内
フ
ィ
ー
ル
ド

▽
内
容
　
ラ
ジ
オ
体
操
第
１
・

　
第
２
ほ
か

▽
持
ち
物
な
ど
　
動
き
や
す
い

　
服
装
と
運
動
靴

▽
申
込
み
方
法
　
申
込
み
不
要
。

　
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
秋
留
台
公
園
サ
ー

　
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５
９

　
・
６
９
１
０
）

　
着
色
料
、
乳
化
剤
、
保
存
剤

な
ど
食
品
添
加
物
を
使
っ
た
簡

単
な
科
学
実
験
や
調
理
実
習
を

通
し
て
、
食
生
活
の
危
険
と
安

全
性
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

▽
日
時
　
２
月
22
日
（金）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所
　
福
生
市
民
会
館
調
理

　
室
▽
講
師
　
佐
藤
典
子
さ
ん
（
郡

　
山
女
子
大
学
）

▽
定
員
　
20
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
３
０
０
円
（
材
料

　
費
）

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

　
巾
▽
共
催
　
西
多
摩
地
域
消
費
者

　
行
政
事
務
連
絡
会
、
東
京
都

　
多
摩
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
青
梅
市

　
生
活
安
全
課
（
☎
０
４
２
８

　
・
22
・
１
１
１
１
）

▽
日
時
　
２
月
23
日
（土）
　
午
後

　
２
時
〜
４
時

▽
場
所
　
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

　
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

▽
講
師
　
宮
崎
滋
氏
（
結
核
予

　
防
会
新
山
手
病
院
生
活
習
慣

　
病
セ
ン
タ
ー
長
）

▽
定
員
　
２
２
０
人
（
申
込
み

　
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
直
接
会
場
へ

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
（社）
西
多
摩
医
師
会

　
事
務
局
（
☎
０
４
２
８
・
23

　
・
２
１
７
１
）

　
文
部
科
学
省
所
管
の
（財）
国
際

青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
「
第

37
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ

ン
島
（
ヨ
ロ
ン
・
ア
ド
ベ
ン
チ

ャ
ー
ス
ク
ー
ル
）
」
の
参
加
者

を
全
国
か
ら
募
集
し
て
い
ま

す
。
沖
縄
に
近
い
南
の
島
、
ヨ

ロ
ン
島
の
サ
ン
ゴ
礁
の
海
と
美

し
い
自
然
の
中
で
、
全
国
か
ら

参
加
す
る
仲
間
と
の
共
同
生
活

（
民
宿
）
や
さ
ま
ざ
ま
な
野
外

活
動
を
通
し
て
、
友
達
づ
く
り

の
楽
し
さ
を
知
り
、
お
互
い
に

協
力
し
助
け
合
い
、
積
極
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を
養
い
ま

す
。
在
日
外
国
人
小
学
生
と
共

に
活
動
・
生
活
す
る
こ
と
で
言

語
や
習
慣
を
越
え
て
友
情
を
深

め
、
国
際
感
覚
を
身
に
付
け
る

第
一
歩
と
し
ま
す
。

▽
期
間
　
３
月
26
日
（火）
〜
４
月

　
１
日
（月）
（
６
泊
７
日
）

▽
場
所
　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与

　
論
町

▽
説
明
会
日
時
・
場
所
　
①
２

　
月
11
日
（月）
　
午
後
３
時
30
分

　
〜
４
時
30
分
、
②
２
月
24
日

　
（日）
　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
、

　
①
②
と
も
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ

　
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ

　
ー
（
渋
谷
区
代
々
木
神
園
町

　
３
―
１
）

▽
対
象
　
小
学
２
年
生
〜
６
年

　
生
▽
定
員
　
日
本
人
小
学
生
２
０

　
０
人
・
在
日
外
国
人
小
学
生

　
１
０
０
人
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
14
万
円
（
羽
田
空
港

　
出
発
の
場
合
）

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
、
メ
ー

　
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
資
料
を

　
請
求
の
上
、
必
要
書
類
を
３

　
月
６
日
（水）
ま
で
に
送
付
し
て

　
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
（財）
国
際

　
青
少
年
研
修
協
会
（
☎
03
・

　
６
４
５
９
・
４
６
６
１
、
　

　
03
・
６
４
５
９
・
４
６
３
３
、

　
　in

fo
@
k
sk
k
.o
r.jp

、
　

　h
ttp
://
w
w
w
.k
s
k
k
.o

　r.jp

）

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

当
日

参
加
型

　
教
室

都
立
秋
留
台
公
園

　
み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

国
際
青
少
年
研
修
協
会

ち
び
っ
こ
探
険
学
校

　
　
ヨ
ロ
ン
島
参
加
者
募
集

HP FAX

FAX

市民のひろば
掲載内容の問い合

わせは各団体へ。

掲載希望の方は市

長公室へ。

問合せ　市長公室問合せ　市長公室

電話番号　558－1269（直通）

日
日
時
（
時
間
は
24
時
間
表

示
）
／
場
場
所
／
活
活
動
内
容

／
講
講
師
／
入
入
会
金
／
会
会

費
／
費
費
用
／
他
そ
の
他
／
問

問
合
せ

日
毎
月
第
１
・
第
２
・
第
３
火

曜
日
　
11
時
45
分
〜
12
時
45
分

／
場
東
部
図
書
館
エ
ル
／
活
い

き
い
き
わ
く
わ
く
元
気
に
楽
し

く
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
学
び
ま
し

ょ
う
／
入
無
し
／
会
月
３
０
０

０
円
／
問
秋
山
☎
５
５
８
・
１

７
８
０

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
き
ら
め
き

家
庭
教
育
講
演
会
「
夫
を

イ
ケ
ダ
ン
に
す
る
方
法
パ
ー
ト
Ⅱ
」

日
２
月
20
日
か
ら
毎
月
第
１
・

第
３
水
曜
日
　
10
時
〜
12
時
／

場
中
央
公
民
館
／
活
や
さ
し
い

先
生
の
指
導
で
リ
コ
ー
ダ
ー
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
／
入
無
し
／

会
月
１
０
０
０
円
／
問
溝
口
☎

５
５
０
・
７
９
２
３

日
２
月
21
日
（木）
　
10
時
〜
12
時

／
場
中
央
公
民
館
／
講
柴
田
邦

恵
さ
ん
（
日
本
家
庭
教
育
学
会

認
定
家
庭
教
師
）
／
費
無
料
／

他
〜
求
め
る
愛
は
限
り
が
あ
る

が
、
与
え
る
愛
は
エ
ン
ド
レ
ス

〜
／
問
子
育
て
ト
ー
ク
い
き
い

き
広
場
　
木
原
☎
０
９
０
・
７

８
４
１
・
０
６
２
３

▽
申
し
込
み
で
き
る
団
体
　
市

　
内
を
活
動
拠
点
と
し
、
会
員

　
の
半
数
以
上
が
市
内
在
住
・

　
在
勤
・
在
学
の
方
で
構
成
さ

　
れ
て
い
る
団
体
な
ど

▽
申
込
み
期
限
　
掲
載
を
希
望

　
す
る
号
の
１
か
月
前
の
日

　
（
４
月
15
日
号
の
場
合
は
、

　
３
月
15
日
）
ま
で

※
申
込
み
期
限
を
過
ぎ
て
の
掲

　
載
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の

　
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
期
限
が
土
曜
・
日
曜
日
な
ど

　
市
役
所
の
閉
庁
日
と
重
な
る

　
場
合
は
、
そ
の
翌
日
の
開
庁

　
日
で
す
。

▽
掲
載
回
数
の
制
限
　
市
民
の

　
皆
さ
ん
の
掲
載
申
込
み
を
公

　
平
に
取
り
扱
う
た
め
、
同
一

　
の
団
体
な
ど
か
ら
の
掲
載
回

　
数
を
年
度
（
４
月
〜
翌
３

　
月
）
で
次
の
と
お
り
制
限
し

　
て
い
ま
す
。

　●

会
員
募
集
…
１
回

　●

活
動
内
容
の
お
知
ら
せ
…
１

　
回

　●

講
演
会
な
ど
の
案
内
…
２
回

※
同
一
の
団
体
な
ど
の
併
載
や

　
連
載
は
し
ま
せ
ん
。

▽
申
込
み
方
法
　
市
長
公
室
に

　
直
接
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
で
は
受
け
付
け
て
い

　
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他
注
意
事
項
　
詳
し
く

　
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
市
長
公

　
室
（
直
通
５
５
８
・
１
２
６

　
９
、
　
５
５
８
・
１
１
１

　
３
）

あ
き
る
野
リ
コ
ー
ダ
ー

　
　
　
　
　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

※申込みは電話か窓口まで（受付は10時～18時）
※時間は24時間表記
凡例…日日時／講講師／持持ち物／費費用

貴女もセルフジェルネイルをしてみませんか！

基本と注意点を身に付けドライケア、ジェルの前処理

カラーリングやラメグラデーションなど／

日２月12㈫・16日㈯13時／講名倉さん（日

本ネイリスト協会２級・１級、ネイルサロ

ン衛生管理士）／費２日間１万4000円

生花バレンタインアレンジ

ラナンキュラス、チューリップ、スイ

ートピーなど赤やピンク系で可愛いア

レンジ／日２月13日㈬14時／講渡辺さ

ん／費2500円

初めてのソープカービング

身近な石鹸にナイフ１本で花やス

イーツを作ります。／日２月27日

㈬10時／講藤村さん（タイ在住時

に伝統工芸のフルーツやソープカ

ービングを学び技術を習得し帰国

後カービング教室を主宰）／費1200円（材料費込み、

手ぶらで参加）

プリザーブドフラワー

バラなどのプリザーブドフラワーで鏡

をゴージャスに飾ります。／日３月14

日㈭12時30分／講北村さん／持はさみ

／費3600円

情
報 問合せ

☎５５０－４７００

詳しくは、ホームページを
（携帯、パソコンで）ご覧
ください。


