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「f・wave」とは…　f は、family－家族、freedom－自由、future－未来、そして f －強く、を意味し、waveは、波を表します。

 f・waveは、環境の変化の波を紙面を通じて伝え、男女が生き生きと暮らせる未来をめざすコミュニケーション誌です。
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特　集「家族」その１

　家族の核は夫婦
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特　集

「
家
族
」

そ
の
１
　

家
族
の
核
は
夫
婦

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
、
男
女
共
同
参
画
情
報
誌
ｆ
・
ｗ
ａ
ｖ
ｅ
の
ｆ
の
意
味
の
ひ
と
つ
、
ｆ
ａ
ｍ
ｉ
ｌ
ｙ 

│ 

家
族
で
す
。

特
に
今
号
で
は
そ
の
家
族
の
核
で
あ
る
、
夫
婦
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
あ
て
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

座 談
会

〈
出
席
者
〉

　

�
高
橋　

志
夫
（
多
西
小
学
校
校
長
）

　

�
野
口　

金
雄
（
東
京
農
業
大
学
成
人
学
校
講
師
）

　
　

編
集
委
員
５
名

―　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
施
に
は
、
家

庭
、
と
り
わ
け
夫
婦
の
力
が
最
も
重
要
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
夫
婦
が
お
互
い
充
分
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
い
る
か
と
い

う
と
、
そ
う
も
い
か
な
い
の
が
実
情
で
も
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
は
毎
日
の
生
活
の
中
で
、

何
を
心
が
け
て
い
け
ば
よ
い
か
模
索
し
て
い

き
た
い
。

�

 
ま
ず
朝
起
き
て
夫
婦
で
挨
拶
し
て

い
る
か
。じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ

ん
に
あ
い
さ
つ
で
き
る
か
。
親
子
で
あ
い
さ

つ
し
て
い
れ
ば
、
社
会
に
出
て
も
自
然
に
出

来
る
。
あ
い
さ
つ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
第
一
歩
で
す
。

野
口

　

私
の
家
は
、　

歳
の
母
と
私
共
と
息
子
の

９３

家
族
の
８
人
で
す
が
、
母
が
だ
い
ぶ
認
知
症

が
進
ん
で
、
娘
が
来
て
も
「
ど
ち
ら
さ
ん
？
」

な
ん
て
言
う
ほ
ど
な
ん
で
す
が
、
カ
ミ
さ
ん

は
「
こ
ん
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
か
わ
い
そ
う

で
施
設
に
な
ん
か
預
け
ら
れ
な
い
。」と
い
っ

て
面
倒
を
見
て
く
れ
て
い
ま
す
。
感
謝
感
謝

で
す
。
孫
も
年
を
と
る
と
こ
う
な
る
ん
だ
、

と
い
う
こ
と
を
自
然
に
学
ぶ
、
一
緒
に
暮
ら

す
と
い
う
こ
と
は
、
そ
う
い
う
こ
と
に
意
味

が
あ
り
ま
す
。
年
寄
り
と
嫁
と
子
ど
も
と
一

緒
に
暮
ら
す
こ
と
は
と
て
も
大
事
な
の
だ
が
、

そ
う
で
き
な
い
世
の
中
の
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
私
が
今
ま
で
元
気
に
働
け
た
の
は

カ
ミ
さ
ん
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で

す
。

�

 
私
も
カ
ミ
さ
ん
の
お
陰
で
今
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
は
休
み

の
日
は
二
人
で
散
歩
し
た
り
、
山
へ
行
っ
た

り
、
一
緒
に
過
ご
し
て
二
人
の
生
活
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
で
も
、
昔
は
違
い
ま
し
た
。

新
婚
時
代
は
少
年
少
女
の
サ
ッ
カ
ー
の
指
導

を
し
て
い
て
、
土
・
日
も
夏
休
み
も
サ
ッ

カ
ー
一
筋
の
生
活
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
を

健
全
に
育
て
る
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
う

一
つ
の
信
念
を
持
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
そ
う
い
う
生
活
を
続
け
て
い

て　

歳
を
過
ぎ
た
時
、
大
病
を
し
た
の
で
す
。

３０
手
術
を
し
、
一
ヶ
月
の
入
院
生
活
を
し
た
と

き
で
す
。
カ
ミ
さ
ん
は
考
え
込
ん
で
し
ま
っ

た
の
で
す
。
今
ま
で
従
っ
て
支
え
る
だ
け
の

立
場
だ
っ
た
が
、
こ
れ
じ
ゃ
ダ
メ
だ
。
言
い

高
橋
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「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

「
夫
婦
っ
て
な
あ
に
」

た
い
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
言
お
う
と
思
っ
て

「
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
」「
こ
れ
か
ら
子
ど

も
た
ち
も
家
庭
も
ど
う
す
る
の
か
」
と
、
離

婚
話
ま
で
出
て
、
究
極
の
選
択
を
迫
ら
れ
、

ハ
ッ
と
目
覚
め
た
の
で
す
。
そ
の
時
、　

年
１０

後
、　

年
後
を
想
像
し
た
こ
と
で
冷
静
に
な

２０

れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
サ
ッ
カ
ー
か
ら
手
を

引
き
、
二
人
の
生
活
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

―　

奥
さ
ん
が
あ
き
ら
め
な
い
で
わ
か
っ
て

も
ら
え
る
ま
で
思
い
を
伝
え
た
こ
と
が
、
大

き
な
転
機
に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
ね
。

�

 
う
ち
も
決
し
て
平
穏
無
事
で
来
た

わ
け
で
は
な
い
で
す
。
父
親
と

取
っ
組
み
合
い
の
け
ん
か
も
し
、
夫
婦
げ
ん

か
も
や
り
ま
し
た
。
で
も
真
剣
に
ぶ
つ
か
っ

て
い
れ
ば
必
ず
相
手
に
通
じ
ま
す
。
こ
こ
が

ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。
何
か
問
題
が

あ
っ
た
ら
、
う
や
む
や
に
し
な
い
。
思
い
っ

き
り
ぶ
つ
か
っ
て
前
へ
進
む
。
な
ま
じ
調
子

を
合
わ
せ
て
も
、
う
ま
く
い
か
な
い
で
す
。

―　

け
ん
か
も
大
事
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ん
で
す
ね
。

�

 
普
通
の
子
が
犯
罪
を
犯
す
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
が
、
そ
れ
は
家
庭
の

中
で
感
情
の
ぶ
つ
か
り
合
い
を
経
験
し
て
い

な
い
か
ら
で
す
。
本
気
で
親
子
の
感
情
の
ぶ

つ
か
り
合
い
が
な
か
っ
た
。
そ
れ
を
避
け
て

き
た
た
め
に
、
あ
る
時
爆
発
し
て
し
ま
う
。

真
剣
に
け
ん
か
す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
の
で
す
。

�

 
私
は
夫
婦
と
い
う
の
は
、
お
互
い

切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
う
ち
は
一
人
の
人
間
と
し

て
認
め
た
上
で
、
お
互
い
趣
味
を
の
ば
し
、

そ
し
て
光
っ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
。
お
互

い
生
き
生
き
と
し
て
い
つ
ま
で
も
、
う
ち
の

カ
ミ
さ
ん
素
敵
だ
、
と
思
え
る
よ
う
じ
ゃ
な

く
ち
ゃ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

野
口

高
橋

野
口

―　

画
家
の
丸
木
俊
さ
ん
の
話
で
す
が
、
一

連
の
原
爆
の
図
は
、
俊
さ
ん
が
人
体
を
描
い

て
、
夫
の
依
里
さ
ん
が
そ
の
上
か
ら
薄
墨
を

の
せ
て
仕
上
げ
た
そ
う
で
す
。「
夫
婦
で
個
性

を
ぶ
つ
け
合
い
な
が
ら
、
共
同
作
業
で
や
ら

な
き
ゃ
完
成
し
な
か
っ
た
。」と
い
っ
て
い
ま

し
た
。
夫
婦
で
力
を
合
わ
せ
る
と
１
＋
１
が

２
で
は
な
く
何
倍
に
も
な
る
ん
で
す
。

�

 
カ
ミ
さ
ん
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
親

テ
レ
ビ
を
観
て
も
親
か
ら
、
こ
れ

に
つ
い
て
は
ど
う
思
う
？　

と
自
分
の
意
見

を
必
ず
持
つ
よ
う
に
育
て
ら
れ
た
。
私
が

サ
ッ
カ
ー
で
家
に
い
な
い
と
き
も
、
子
ど
も

と
い
っ
ぱ
い
会
話
を
し
て
、
子
育
て
、
家
事

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
朝
食
だ
け

は
必
ず
家
族
で
一
緒
に
食
べ
ま
し
た
。
食
事

の
と
き
こ
そ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
か
ら
。

�

 
私
に
は
４
歳
の
双
子
の
孫
が
い
る

ん
で
す
が
、
農
業
を
教
え
て
い
る

ん
で
す
。
二
人
と
も
畑
が
大
好
き
で
ち
ゃ
ん

と
仕
事
を
し
ま
す
。
私
も
祖
父
に
農
業
を
教

わ
り
ま
し
た
。
４
時
半
に
起
き
て
、
学
校
に

行
く
前
に
牛
の
草
を
刈
っ
て
か
ら
行
っ
た
も

の
で
す
。

―　

今
は
家
の
仕
事
を
、
子
ど
も
が
責
任
を

持
っ
て
や
る
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
仕
事
を
す
る
こ
と
で
自
分
も
家

高
橋

野
口

族
の
一
員
と
い
う
自
覚
が
生
ま
れ
ま
す
。

―　

子
育
て
中
に
夫
婦
で
意
見
の
食
い
違
い

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

�

 
私
は
勉
強
よ
り
も
大
変
な
時
に
く

じ
け
な
い
耐
え
ら
れ
る
力
と
思
い

や
り
の
心
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ
と
が
、
親

の
責
任
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
そ
の
点
で

は
全
く
一
致
し
て
い
ま
す
。
私
の
幼
な
じ
み

で
草
花
出
身
の
某
医
大
の
脳
外
科
の
教
授
が

い
ま
す
が
、
子
ど
も
時
代
は
も
の
す
ご
く 

い
た
ず
ら
も
し
た
け
れ
ど
、
今
は
日
本
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
人
で
す
。

�

 
世
界
的
に
有
名
な
建
築
家
で
あ
る

安
藤
忠
雄
さ
ん
と
い
う
人
は
幼
少

の
こ
ろ
、
自
然
の
中
で
思
い
切
り
遊
ん
だ
の

で
、
世
界
の
一
流
の
中
で
も
い
い
仕
事
が
出

来
る
と
い
う
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
自
然
の

中
で
遊
ぶ
と
感
性
が
磨
か
れ
、
知
恵
が
湧
く

ん
で
す
。
私
も
夫
婦
で
、
子
ど
も
は
な
ん
に

で
も
な
れ
る
よ
う
に
育
て
よ
う
、
と
話
し
合

い
ま
し
た
。
ど
ん
底
に
落
ち
て
も
た
く
ま
し

く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
で
す
。

�

 
い
た
ず
ら
を
し
て
知
恵
が
働
く
ん

で
す
。
そ
れ
を
今
は
大
人
が
、

ち
ょ
っ
と
な
に
か
す
る
と
、
ア
レ
も
ダ
メ
、

コ
レ
も
ダ
メ
と
言
っ
て
、
頭
を
お
さ
え
て
ガ

キ
大
将
が
育
た
な
い
。
大
人
が
男
を
弱
く
し

て
い
ま
す
。
自
然
の
中
で
思
い
切
り
遊
ん
で
、

野
口

高
橋

野
口

野口  金雄 さん 高橋  志夫 さん
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自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
術
も
身
に
付
け
る

事
が
大
事
で
す
。

�

 
結
局
、
結
婚
生
活
は
男
が
頑
張
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ
と
思
い

ま
す
。
女
性
は
耐
え
忍
ぶ
時
代
が
長
く
続
い

た
。
男
は
昔
か
ら
外
で
働
い
て
稼
い
で
く
れ

ば
、
長
と
し
て
あ
が
め
ら
れ
て
き
た
。
し
か

し
、
女
性
の
自
立
意
識
と
社
会
進
出
で
、
耐

え
忍
ぶ
時
代
は
終
わ
っ
た
。
男
は
与
え
ら
れ

た
地
位
が
な
く
な
っ
た
の
だ
か
ら
、
自
分
で

作
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
夫
と
し

て
父
親
と
し
て
ど
う
生
き
て
い
っ
た
ら
い
い

か
を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
う
の
で

高
橋

す
。

�

男
は
い
ば
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
男

の
責
任
を
果
た
し
て
、
奥
さ
ん
が

子
育
て
か
ら
何
か
ら
何
ま
で
頑
張
ら
な
く

ち
ゃ
な
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

�

 
私
は
考
え
方
を
変
え
ま
し
た
。
カ

ミ
さ
ん
も
専
業
主
婦
で
、
家
の
こ

と
を
し
っ
か
り
や
っ
て
く
れ
、
私
も
学
校
で

仕
事
を
や
る
、
帰
っ
た
時
点
で
は
対
等
だ
か

ら
、
同
時
に
二
人
で
一
緒
に
家
事
を
や
る
、

と
い
う
ふ
う
に
決
め
ま
し
た
。

野
口

高
橋

�

 
そ
れ
は
大
事
で
す
ね
。
私

も
子
育
て
中
の
５
年
間
は

絵
も
一
切
か
か
な
か
っ
た
で
す
。
カ

ミ
さ
ん
が
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
の

に
、
絵
な
ん
か
か
い
て
い
ら
れ
な

か
っ
た
。

―　

男
性
の
発
想
の
転
換
の
と
き
で

す
ね
。
家
事
も
育
児
も
、
男
と
女
の

共
同
参
画
で
す
。

�

 
私
は
文
部
科
学
省
に
言
い

た
い
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

家
庭
科
で
家
庭
生
活
と
夫
婦
の
あ
り

方
を
勉
強
す
る
機
会
を
作
っ
て
欲
し

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
父
親
、
母
親

に
な
っ
た
と
き
、
家
事
を
ど
う
や
る

か
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ど
う
と
る
か

と
か
、
根
本
的
な
こ
と
を
学
ぶ
べ
き
だ
と
思

い
ま
す
。

―　

そ
れ
は
是
非
、
必
要
な
こ
と
で
す
ね
。

�

 
私
も
毎
日
忙
し
く
ほ
と
ん
ど
家
に

い
な
い
の
だ
が
、
生
活
は
楽
し
く

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。
昨
日
も
孫
が

プ
ー
ル
に
入
り
た
い
と
い
う
の
で
、
軽
ト

ラ
ッ
ク
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
て
水
を
入

れ
「
移
動
プ
ー
ル
だ
ぞ
ー
。」
と
言
っ
た
ら
二

人
が
大
喜
び
を
し
た
。
お
金
を
か
け
な
く
て

も
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
生
活
を
楽
し
む
こ
と

野
口

高
橋

野
口

が
出
来
ま
す
。

�

 
恋
愛
感
情
だ
け
で
つ
な
が
っ
て
い

た
と
こ
ろ
か
ら
、
育
ち
も
経
験
も

違
う
人
間
が
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
く
の
だ
か

ら
、
相
当
の
努
力
無
し
に
は
維
持
し
て
い
け

な
い
。
夫
婦
間
で
も
基
本
的
な
あ
い
さ
つ
、

何
か
や
っ
て
も
ら
っ
た
ら
あ
り
が
と
う
、
と

き
ち
ん
と
や
っ
て
い
か
な
い
と
う
ま
く
い
か

な
い
。
そ
う
い
う
小
さ
な
積
み
重
ね
や
気
づ

か
い
が
大
切
で
す
。

�

 
お
互
い
お
も
い
や
り
が
あ
れ
ば
大

概
の
こ
と
は
大
丈
夫
で
す
。

高
橋

野
口
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1～30分
（4.2％）
1～30分
（4.2％）

結婚～１年結婚～１年結婚15～20年結婚15～20年 結婚５～10年結婚５～10年

楽楽
し
も
う

し
も
う

夫
婦
夫
婦
で
会
話
会
話
を楽

し
も
う

夫
婦
で
会
話
を①

相
手
の
目
を
見
て
挨
拶
を

②
し
っ
か
り
と
話
を
聞
こ
う

③
お
互
い
を
認
め
合
っ
て

④
一
緒
に
行
動
、
話
題
を
作
ろ
う

⑤
気
持
ち
を
込
め
て

　
　
　
　
　
　
　
「
あ
り
が
と
う
」

①
相
手
の
目
を
見
て
挨
拶
を

②
し
っ
か
り
と
話
を
聞
こ
う

③
お
互
い
を
認
め
合
っ
て

④
一
緒
に
行
動
、
話
題
を
作
ろ
う

⑤
気
持
ち
を
込
め
て

　
　
　
　
　
　
　
「
あ
り
が
と
う
」

夫
婦
の
会
話
の
た
め
の
五
箇
条

夫
婦
の
会
話
の
た
め
の
五
箇
条

夫
婦
の
会
話
の
た
め
の
五
箇
条

1～30分
（29.4％）
1～30分
（29.4％）1～30分

（41.7％）
1～30分
（41.7％）

～1時間
（22.9％）
～1時間
（22.9％）

～1時間
（30.4％）
～1時間
（30.4％）

～1時間
（27.6％）
～1時間
（27.6％）

～2時間
（20.8％）
～2時間
（20.8％）

～3時間
（20.8％）
～3時間
（20.8％）

～4時間
（10.4％）
～4時間
（10.4％）

～4時間（6.7％）～4時間（6.7％）
4時間越
（14.6％）
4時間越
（14.6％）

4時間越（3.6％）4時間越（3.6％）

～4時間（3.1％）～4時間（3.1％）

4時間越（3.1％）4時間越（3.1％） 平
日
一
日
の

平
日
一
日
の

    

夫
婦
の
会
話
時
間

夫
婦
の
会
話
時
間

平
日
一
日
の

  

夫
婦
の
会
話
時
間

0分（0％）0分（1％）0分（3.7％）

～2時間
（17.5％）
～2時間
（17.5％）

～2時間
（12.3％）
～2時間
（12.3％）

～3時間
（17.5％）
～3時間
（17.5％）

～3時間（12.3％）～3時間（12.3％）

�
　

毎
年
、
マ
ス
コ
ミ
で
は
「
い
い
夫
婦
」「
理

想
の
夫
婦
」
な
ど
が
発
表
さ
れ
、
夫
婦
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
の
円
グ
ラ
フ
は
『
平
日
一
日
の
夫
婦
の

会
話
時
間
』
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で

す
。
結
婚
一
年
目
で
は
、
会
話
時
間　

分
以

３０

下
は
少
数
派
で
す
。
し
か
し
、
結
婚
年
数
を

重
ね
る
に
従
い
、　

分
以
下
は
増
え
て
い
き

３０

ま
す
。
そ
し
て
結
婚
年
数　

年
〜　

年
で
は
、

１５

２０

約　

％
が　

分
以
下
と
な
っ
て
い
ま
す
。

４５

３０

�
　

一
日
の
会
話
時
間
が　

分
以
下
の
場
合
、

３０

相
手
に
対
し
「
愛
情
を
あ
ま
り
感
じ
て
い
な

い
」「
ほ
と
ん
ど
感
じ
て
い
な
い
」
と
答
え
る

人
が
３
割
を
超
え
ま
す
。
そ
し
て　

分
以
下

３０

夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫
婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦
のののののののののののの
会会会会会会会会会会会会
話話話話話話話話話話話話
時時時時時時時時時時時時
間間間間間間間間間間間間
はははははははははははは
何何何何何何何何何何何何
分分分分分分分分分分分分
？？？？？？？？？？？？

夫
婦
の
会
話
時
間
は
何
分
？

会会会会会会会会会会会会
話話話話話話話話話話話話
時時時時時時時時時時時時
間間間間間間間間間間間間
三三三三三三三三三三三三
十十十十十十十十十十十十
分分分分分分分分分分分分
がががががががががががが
ボボボボボボボボボボボボ
ーーーーーーーーーーーー
ダダダダダダダダダダダダ
ーーーーーーーーーーーー
ララララララララララララ
イイイイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンンンン

会
話
時
間
三
十
分
が
ボ
ー
ダ
ー
ラ
イ
ン

の
夫
婦
の
半
数
が
「
離
婚
を
考
え
た
こ
と
が

あ
る
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
一
方
、
会
話
時

間
が　

分
を
超
え
る
夫
婦
で
は
、「
十
分
に
愛

３０

情
を
感
じ
て
い
る
」「
ま
あ
ま
あ
愛
情
を
感
じ

て
い
る
」
と
答
え
る
人
の
合
計
は
約　

％
で

９５

す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
会
話
時
間
と
愛

情
は
密
接
な
関
係
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

�
　

夫
婦
間
で
は
、
相
手
の
こ
と
を
わ
か
っ
て

い
る
つ
も
り
、
相
手
も
自
分
の
こ
と
を
わ

か
っ
て
く
れ
て
い
る
と
考
え
が
ち
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
に
陥
り
や
す
い
も
の
で

す
。「
語
ら
な
く
と
も
相
手
に
伝
わ
る
」「
男

は
黙
っ
て
…
…
」
で
は
、
気
持
ち
は
伝
わ
り

ま
せ
ん
。
夫
婦
だ
か
ら
こ
そ
、
気
配
り
が
必

要
で
す
。
会
話
を
増
や
す
よ
う
、
お
互
い
に

ああああああああああああ
なななななななななななな
たたたたたたたたたたたた
がががががががががががが
変変変変変変変変変変変変
わわわわわわわわわわわわ
れれれれれれれれれれれれ
ばばばばばばばばばばばば
相相相相相相相相相相相相
手手手手手手手手手手手手
もももももももももももも
変変変変変変変変変変変変
わわわわわわわわわわわわ
るるるるるるるるるるるる

あ
な
た
が
変
わ
れ
ば
相
手
も
変
わ
る

努
力
し
、
夫
婦
力
、
家
族
力
を
高
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

参考資料 � 「１１月２２日は『いい夫婦の日』」ホームページ
 � ２００９年　明治安田生命　「いい夫婦」に関する　アンケート
 � 「夫婦力　夫の「話し方」で夫婦はこんなに変わる」　汐見稔幸　岩崎書店　２００８年　
 � 「人は「話し方」で９割変わる」　　福田健　経済界　２００６年　　　　　　など
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夫は入浴中。妻は脱衣所で洗濯をしようとし、夫のズボンのポケットに1000円札が入っているのに気づく。

「あーあ、いい湯だった」夫は気持ちよさそうに風呂から上がってきた。

「これみて」と妻はその1000円札を夫に見せる。

「あなた、この前もポケットにお札入れっぱなしだったわよ。もう。」

この一言で夫の顔色が変わる。

「その『もう』って何だ。それって俺のこと馬鹿にしているんだろう。」

「別にそんなつもりで言ったんじゃないわよ。」

「そんなつもりに、俺には聞こえたんだよ。えらそうに。」

「だいたいな、お前、昔は俺に敬語使って話をしていたけど、何で今はタメ口利いてんだよ。

スイマセンだろ。まったくお前は昔からダメなやつだ。」と説教が続く。

そしてこの日から、夫の無視が１週間も続いたのです。

　こんなこと　ありませんか？　こんなこと　ありませんか？　こんなこと　ありませんか？

エフ・ウェイブ　第25号　2010年10月発行

発行／あきる野市市民部市民課　〒197－0814　あきる野市二宮350番地
TEL 042－558－1111 FAX 042－558－1116

企画・編集／あきる野市男女共同参画情報誌編集委員会
再生紙を使用しています

　
人
間
関
係
に
悩
む
人
は
多
い
も
の
で
す
が
、
全
て
は
す
り
合
わ
せ

が
必
要
で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
夫
と
妻
ど
ち
ら
の
望
み

が
正
し
い
か
を
競
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
彼
は
何
を
望
ん
で
い

る
の
か
、
彼
女
の
望
み
は
何
か
。
互
い
に
異
な
る
家
族
の
中
に
育
ち
、

異
な
る
文
化
の
中
で
異
な
る
望
み
を
持
っ
て
育
っ
て
き
た
の
だ
、
と

気
付
く
こ
と
か
ら
、
よ
う
や
く
「
夫
婦
」
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
情
報
誌
編
集
委
員

…
…
石
川
光
代
・
大
本
浩
子
・
齋
藤
映
子
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
代
田
富
貴
子
・
山
�
敦
子
・
山
崎
經
子

　
表
紙
デ
ザ
イ
ン

…
…
齋
藤
映
子

｢

エ
フ
・
ウ
ェ
イ
ブ
」
は
公
募
の
市
民
編
集
委
員
に
よ
り
編
集
し
て
い
ま
す
。

fInformation
インフォメーション

●●●

モラモラル・ル・ハラスメンハラスメントってなあに？ってなあに？モラル・ハラスメントってなあに？

第
15
回
　
女
と
男
の
ラ
イ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム
 
in
あ
き
る
野

ご
存
知
で
す
か

ご
存
知
で
す
か

　
モ
　
モ
ラ
ル
・
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
　
　
　
　（
こ
と
ば
の
暴
力
）

　
　
　
　
　（
こ
と
ば
の
暴
力
）

ご
存
知
で
す
か

　
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
　
　
　
　（
こ
と
ば
の
暴
力
）

些細な事から始まる夫の嫌味、暴言、そして無視。

ことばや行動によって繰り返し行われ、

あなたに襲ってくる精神的苦痛、精神的暴力、見えない暴力

夫からのモラル・ハラスメントで苦しんでる人がたくさんいます。
　　苦しんでいても、それがモラル・ハラスメントだと気づいてない人もたくさんいます。

それが

モラル・ハラスメント
モラル・ハラスメント
モラル・ハラスメント

です

モラル・ハラスメントについて、ライフフォーラムで、学び、考えてみませんか？モラル・ハラスメントについて、ライフフォーラムで、学び、考えてみませんか？


