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高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算

制
度
は
、
健
康
保
険
と
介
護
保

険
の
両
方
の
制
度
で
の
自
己
負

担
額
（
※
１
）
の
合
計
が
世
帯

（
※
２
）
で
高
額
に
な
り
、
限

度
額
（
表
）
に
５
０
０
円
を
足

し
た
金
額
を
超
え
た
場
合
、
超

え
た
部
分
の
金
額
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
か
ら
支
給
さ

れ
る
制
度
で
す
。

　
た
だ
し
、
健
康
保
険
と
介
護

保
険
の
い
ず
れ
か
の
自
己
負
担

額
が
０
円
の
場
合
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
期
間

は
、
平
成
22
年
８
月
か
ら
平
成

23
年
７
月
ま
で
の
12
か
月
間
で

す
。

　
支
給
申
請
な
ど
の
受
付
は
、

平
成
23
年
７
月
31
日
現
在
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
（
※
３
）

が
窓
口
に
な
り
ま
す
。

※
１
…
食
事
代
、
差
額
ベ
ッ
ド

　
代
、
高
額
療
養
費
な
ど
は
対

　
象
外

※
２
…
同
じ
健
康
保
険
に
加
入

　
し
て
い
る
家
族
が
対
象

※
３
…
被
用
者
保
険
、
国
民
健

　
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

　
保
険
な
ど
の
医
療
保
険

▽
対
象
と
な
る
期
間
に
、
あ
き

　
る
野
市
の
国
民
健
康
保
険
と

　
介
護
保
険
、
東
京
都
後
期
高

　
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
、

　
変
更
の
な
か
っ
た
方
　
対
象

　
の
方
に
は
、
健
康
保
険
か
ら

　
２
月
上
旬
に
勧
奨
通
知
を
送

　
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

　
載
し
、
保
険
年
金
課
へ
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
平
成
23
年
７
月
31
日
現
在
、

　
社
会
保
険
や
国
保
組
合
に
加

　
入
し
て
い
た
方
　
当
時
加
入

　
の
健
康
保
険
に
、
「
介
護
保

　
険
自
己
負
担
額
証
明
書
」
を

　
添
え
て
申
請
す
る
必
要
が
あ

　
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
そ
れ

　
ぞ
れ
の
健
康
保
険
に
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
と
な
る
期
間
に
転
入
、

　
就
職
、
退
職
な
ど
で
健
康
保

　
険
が
変
わ
っ
た
方
　
申
請
を

　
受
け
付
け
る
健
康
保
険
は
、

　
平
成
23
年
７
月
31
日
現
在
加

　
入
し
て
い
る
健
康
保
険
で

　
す
。
以
前
加
入
し
て
い
た
介

　
護
保
険
や
健
康
保
険
か
ら

　
「
自
己
負
担
額
証
明
書
」
を

　
取
り
寄
せ
て
、
申
請
し
て
く

　
だ
さ
い
。

▽
自
己
負
担
額
証
明
書
の
交
付

　
申
請
　
健
康
保
険
に
異
動
が

　
あ
っ
た
場
合
や
介
護
保
険
の

　
「
自
己
負
担
額
証
明
書
」

　
（
※
４
）
が
必
要
な
方
は
、

　
健
康
保
険
証
、
介
護
保
険
証
、

　
は
ん
こ
、
振
込
先
の
口
座
番

　
号
が
わ
か
る
も
の
（
国
民
健

　
康
保
険
の
場
合
は
世
帯
主
の

　
も
の
）
を
お
持
ち
の
上
、
窓

　
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
４
…
証
明
書
の
発
行
は
、
介

　
護
保
険
は
２
週
間
程
度
、
国

　
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者

　
医
療
保
険
は
２
か
月
程
度
の

　
後
に
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
保
険
年
金
課
国
保

　
係
、
保
険
年
金
課
後
期
高
齢

　
者
医
療
係
、
高
齢
者
支
援
課

　
介
護
保
険
係

　
市
で
は
、
少
額
の
随
意
契
約

（
単
価
契
約
含
む
）
を
希
望
す

る
事
業
者
を
対
象
に
、
小
規
模

等
随
意
契
約
希
望
事
業
者
登
録

の
受
付
を
行
い
ま
す
。
こ
の
登

録
で
は
競
争
入
札
に
参
加
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
競
争
入
札
に
参

加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
東

京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
の
電

子
調
達
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
入
札

参
加
資
格
申
請
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
登
録
受
付

　●

受
付
開
始
日
…
２
月
１
日

（水）

　●

受
付
時
間
…
午
前
９
時
〜
正

　
午
、
午
後
１
時
〜
５
時

　●

受
付
場
所
…
契
約
管
財
課

▽
対
象
　
市
内
に
本
店
が
あ
る

　
事
業
者

▽
申
込
書
類
の
配
布
　
２
月
１

　
日

（水）
か
ら
契
約
管
財
課
で
配

　
布
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）

▽
資
格
有
効
期
間
　
４
月
１
日

　
〜
平
成
25
年
３
月
31
日

▽
問
合
せ
　
契
約
管
財
課
契
約

　
管
財
係
（
直
通
５
５
８
・
１

　
３
９
０
）

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
１
年

度
分
（
４
月
〜
翌
年
３
月
分
）
、

半
年
分
（
４
月
〜
９
月
分
、
10

月
〜
翌
年
３
月
分
）
を
前
払
い

す
る
と
割
引
に
な
る
「
前
納
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
口

座
振
替
で
「
前
納
制
度
」
を
利

用
す
る
と
、
割
引
さ
れ
て
大
変

お
得
で
す
。
ま
た
、
通
常
、
そ

の
月
の
保
険
料
は
翌
月
末
に
指

定
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま

す
が
、
当
月
末
に
引
き
落
と
す

こ
と
で
月
々
の
保
険
料
が
50
円

割
引
に
な
る
「
早
割
制
度
」
も

あ
り
ま
す
。

▽
口
座
振
替
で
前
納
制
度
、
早

　
割
制
度
を
希
望
さ
れ
る
方
　

　
２
月
29
日

（水）
ま
で
に
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
既
に
口
座
振
替
で
前
納
し
て

　
い
る
方
で
、
振
替
内
容
の
変

　
更
を
希
望
し
な
い
場
合
は
申

　
し
込
み
不
要
で
す
。

▽
窓
口
　
預
貯
金
口
座
が
あ
る

　
金
融
機
関
の
本
・
支
店
か
年

　
金
事
務
所
（
市
役
所
で
は
申

　
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。
）

▽
持
ち
物
　
年
金
手
帳
、
預
金

　
通
帳
、
金
融
機
関
の
届
出
印

▽
問
合
せ

●
青
梅
年
金
事
務
所
（
☎
０
４

　
２
８
・
30
・
３
４
１
０
）

●
保
険
年
金
課
年
金
係

　市内に大規模な災害の発生や、

発生する危険性が高いとき、防災

行政無線で緊急情報を伝えるだけ

でなく、携帯電話にも緊急速報メ

ールを配信します。

○災害・避難情報緊急速報メール

　の特徴
　●  携帯電話３社（ＮＴＴドコモ、

　ＫＤＤＩ、ソフトバンクモバイ

　ル）の携帯端末で受信が可能で

　す（緊急速報メールの受信機能

　を備えた携帯電話が必要）。

※お持ちの携帯電話機の緊急速報

　メール受信機能については、各

　携帯電話会社にお問い合わせく

　ださい。

※通話や通信中は受信できないこ

　とがあります。
　● 受信可能エリアが市内に限定さ

　れます。

※電波状態によっては、市内でも

　受信できないことがあります。
　● 受信登録手続きや通信料金は必

　要ありません。
　● 緊急速報メールを受信した端末

　の画面に、送信内容が自動的に

　表示されます。

○緊急速報メールの配信内容　避

　難勧告や避難指示など、緊急性

　の高い大規模災害の情報を配信

　します。すでに運用中の「あき

　る野安心メール」で配信してい

　る出火報や迷い人などの情報

　は、配信しません。

　次の番号に電話をかけると、防

災行政無線の放送内容を電話で確

認できます。

※放送の24時間後まで、聞くこと

　ができます。

※夕方のチャイムや下校時の放送

　など、定期的に放送しているも

　のは除きます。

　市内で起きた火災を含む防災情

報や防犯情報などをメールでお知

らせします（通信料がかかります）。

○登録の方法

①QRコードを携帯電話で読み取

　るか、宛先アドレスにakiruno

　2-entry@tk.e-msg.jpを直接入

　力して、空メールを送信してく

　ださい。

②折り返し登録確認メールが届い

　たら、そのまま何も変えずに返

　信してください（ソフトバンク

　は、引用返信）。

③最後に登録完了メールが届けば

　手続完了です。

※迷惑メール対策の設定で、メー

　ルが届かない場合があります。

　設定方法は、各携帯電話会社に

　お問い合わせください。

○問合せ
　● メール配信シス

　テムについて…

　市長公室
　● メールの内容に

　ついて…地域防

　災課防災安全係

　
年
明
け
の
仕
事
始
め
の
時
で

し
た
。

　
近
く
、
天
皇
皇
后
両
陛
下
が

あ
き
る
野
市
に
ご
視
察
に
お
越

し
に
な
る
と
い
う
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。

　
私
は
両
陛
下
に
ご
覧
頂
く
よ

う
な
所
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
、

こ
れ
は
大
変
な
こ
と
に
な
っ
た

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
内
に
視

察
場
所
は
五
日
市
郷
土
館
で
あ

る
こ
と
が
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
視
察
当
日
は
、
朝
か
ら
雨

模
様
で
心
配
し
ま
し
た
が
、
両

陛
下
が
お
越
し
に
な
ら
れ
た
時

間
帯
は
幸
い
に
も
雨
は
止
ん

で
、
沿
道
で
市
民
の
方
々
が
小

旗
を
振
り
手
を
振
っ
て
歓
迎
し

て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
郷
土
館

前
で
お
迎
え
し
、
高
ま
る
緊
張

感
の
中
で
挨
拶
を
申
し
上
げ
、

案
内
の
た
め
館
内
へ
先
導
に
立

ち
ま
し
た
。

　
一
番
先
に
郷
土
の
誉
れ
で
あ

る
萩
原
タ
ケ
女
史
に
つ
い
て

「
明
治
６
年
生
ま
れ
で
日
本
赤

十
字
社
の
看
護
婦
と
し
て
世
界

的
に
も
活
躍
さ
れ
、
日
本
最
初

の
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
記
章
を
授

け
た
人
」
と
説
明
し
ま
し
た
。

皇
后
さ
ま
は
良
く
ご
存
知
で
、

逆
に
「
萩
原
タ
ケ
さ
ん
の
妹
さ

ん
は
女
官
と
し
て
長
く
宮
中
に

お
勤
め
さ
れ
ま
し
た
」
と
私
達

に
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
次
に
化
石
コ
ー
ナ
ー
、
軍
道

紙
コ
ー
ナ
ー
、
民
具
の
展
示
コ

ー
ナ
ー
を
熱
心
に
ご
覧
に
な
り

ま
し
た
。
五
日
市
憲
法
草
案
に

は
特
に
関
心
を
持
た
れ
「
明
治

14
年
に
千
葉
卓
三
郎
に
よ
っ
て

書
か
れ
た
憲
法
草
案
が
山
深
い

深
沢
家
の
朽
ち
た
土
蔵
か
ら
奇

跡
的
に
発
見
さ
れ
た
こ
と
、
三

多
摩
自
由
民
権
運
動
の
象
徴
と

し
て
貴
重
な
も
の
」
と
説
明
し

ま
し
た
。
陛
下
は
そ
の
民
主
的

な
条
文
な
ど
を
お
読
み
に
な

り
、
お
二
人
で
、
そ
れ
を
確
認

し
て
お
ら
れ
た
姿
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。

　
天
皇
皇
后
両
陛
下
に
ご
見
学

し
て
頂
い
た
こ
と
の
意
義
は
誠

に
大
き
く
、
こ
れ
を
誇
り
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

に
生
か
し
た
い
と
決
意
を
新
た

に
い
た
し
ま
し
た
。

小
規
模
等

随
意
契
約
希
望
事
業
者

　
　
　
　
登
録
の
受
付

表　高額医療・高額介護合算医療制度の限度額

お
得
な
口
座
振
替
の

　
前
納
申
込
み
は

　
　
　
　
　
お
早
め
に

高額医療・
高額介護

合算制度の
お知らせ

災害・避難情報緊急速報メールの運用開始

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます

問合せ　地域防災課防災安全係

あきる野安心メールもご利用ください

被用者保険または国民
健康保険＋介護保険
（70歳未満を含む）

被用者保険または国民
健康保険＋介護保険
（70歳～74歳）

後期高齢者医療
制度＋介護保険所得区分

現役並み所得者 ６７万円 １２６万円

５６万円 ６７万円

３１万円
３４万円

１９万円

一般

住民税非
課税世帯

低所得Ⅱ

低所得Ⅰ


