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2002.10月 第9号
「f・wave」とは、

fは、family－家族、
friend－友、
freedom－自由、
future－未来、そして
f－強く、を意味し、

waveは、波を表します。
f・WAVEは、社会環境の変化の
波を誌面を通じて伝え、男女が生き生
きと暮らせる未来をめざすコミュ
ニケーション誌です。
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一
日
の
生
活
時
間
を
経
済
的
に
み
た

場
合
、
労
働
と
し
て
貨
幣
収
入
を
も
た

ら
す
仕
事
と
、
通
常
お
金
は
支
払
わ
れ

な
い
が
、
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に

不
可
欠
な
、
生
活
を
豊
か
に
す
る
た
め

の
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
お
金
が
支
払
わ
れ
な
い
仕
事
を

表
す
も
の
が
、
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
と

い
う
言
葉
で
す
。

こ
の
言
葉
が
注
目
さ
れ
て
き
た
の

は
、
平
成
７
年
の
第
４
回
世
界
女
性
会

議
（
北
京
会
議
）
か
ら
で
す
。
こ
の
会

議
か
ら
「
農
業
・
自
営
業
な
ど
に
お
け

る
無
償
労
働
」
や
「
家
事
・
子
供
の
世

話
・
高
齢
者
の
介
護
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
」
な
ど
が
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
の
で
す
。

今
の
日
本
で
ど
の
く
ら
い
の
時
間
が

ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
と
し
て
費
や
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
旧
総
務
庁
が

平
成
８
年
に
活
動
別
、
性
別
の
調
査
を

行
い
ま
し
た
。（
表
１
）

一
日
あ
た
り
の
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク

時
間
は
、
女
性
の
３
時
間
50
分
に
対
し
、

男
性
は
31
分
と
非
常
に
格
差
が
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
世
界
と
比
べ
て
み
て
ど
う
で

し
ょ
う
か
。（
表
２
）
こ
こ
で
も
日
本

の
男
女
間
格
差
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
に
関
わ

る
時
間
も
他
の
国
よ
り
短
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
、
日
本
の
労
働
時
間

の
長
さ
や
個
人
の
意
識
に
関
係
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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国
語
辞
典
で
引
い
て
み
た
ら
、
労
働

と
は
「
人
間
の
生
活
に
必
要
な
も
の
を

作
り
出
す
た
め
に
働
く
こ
と
」
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
意
味
か
ら
考
え
る

と
、
労
働
と
は
本
来
、
生
活
を
豊
か
に

す
る
す
べ
て
の
活
動
を
意
味
し
て
い
る

の
で
す
。

私
た
ち
の
一
日
の
行
動
に
は
、
有
償

の
仕
事
以
外
に
睡
眠
・
食
事
・
家
事
・

育
児
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
お
金
を
稼
ぐ
仕
事
の
み

が
労
働
と
し
て
評
価
さ
れ
、
自
分
や
家

族
の
た
め
の
炊
事
や
洗
濯
な
ど
の
仕
事

は
労
働
と
は
認
識
さ
れ
て
い
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
高
度
経
済
成
長
の
中
で
、

賃
金
を
得
る
仕
事
の
み
が
評
価
さ
れ
て

き
た
結
果
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
家
で
、
家
事
、
育
児
、
介
護
を
主
に
し
て
い
る
の
は
ど
な
た
で
す
か
。

家
庭
内
で
の
こ
う
し
た
仕
事
は
「
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
（
無
償
労
働
）」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
が
、
誰
か
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
仕
事
で
す
。
そ
こ
で
、
ア

ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

　内　容 

社会的活動 

買　い　物 

育　　　児 

介護・看護 

家　　　事 

合　　　計 

女　性 　 

4分 

34分 

20分 

5分 

2時間47分 

3時間50分 

男　性 

4分 

12分 

3分 

1分 

11分 

31分 

社会生活基本調査　（総務庁 1996（平成8）年） 

表1　１日あたりのアンペイドワーク時間（活動別・性別）（全国平均） 



男
女
雇
用
機
会
均
等
法
の
改
正
な

ど
、
女
性
の
社
会
進
出
は
ま
す
ま
す
盛

ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
労
働
の

規
制
緩
和
に
よ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
働
き

方
を
選
ぶ
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

し
か
し
、
家
事
を
女
性
の
仕
事
と
し

て
捉
え
て
し
ま
う
と
、
働
く
女
性
た
ち

は
仕
事
と
家
事
の
二
重
負
担
を
負
う
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

男
性
も
女
性
も
い
き
い
き
と
生
活
す

る
た
め
に
は
、
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
、
ア
ン

ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
と
も
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

担
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
と
も
に
関
わ

り
あ
う
こ
と
で
、
仕
事
や
家
事
の
大
切

豊
か
さ
や
貧
し
さ
の
基
準
は
、
と
も

す
る
と
お
金
で
換
算
さ
れ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
が
、
家
事
や
育
児
な
ど
の
ア
ン

ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
は
、
私
た
ち
の
生
活
を

支
え
る
大
切
な
労
働
で
す
。

「
家
事
や
育
児
・
介
護
な
ど
は
女
性

が
担
う
も
の
」
と
考
え
て
は
い
な
い
で

し
ょ
う
か
。
家
事
労
働
に
関
わ
る
時
間

の
格
差
を
見
て
も
そ
れ
は
明
ら
か
で

す
。
こ
れ
は
、
昔
か
ら
の
性
別
役
割
分

担
に
よ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

長
時
間
労
働
の
男
性
た
ち
の
陰
で
家

事
や
育
児
等
の
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
を

支
え
て
き
た
の
は
女
性
た
ち
だ
っ
た
の

で
す
。
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さ
を
認
め
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
と
と
も
に
、
ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー

ク
時
間
を
生
活
時
間
の
中
に
く
み
こ
ん

で
、
労
働
の
場
や
社
会
保
障
制
度
の
上

で
も
評
価
す
る
シ
ス
テ
ム
を
確
立
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

ア
ン
ペ
イ
ド
ワ
ー
ク
を
支
え
る
も
の

は
、
家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
や
愛
情

で
す
。

こ
の
機
会
に
、
我
が
家
の
ア
ン
ペ
イ

ド
ワ
ー
ク
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

無償労働の貨幣評価についての報告　（経済企画庁 1997（平成9）年） 

表2　１日あたりのアンペイドワーク時間（国際比較） 

フィンランド 

ノルウエー 

イギリス 

アメリカ 

デンマーク 

日本 

男性 

女性 

単位：時間 

2:04
4:16

4:27

4:28

4:35

2:04

3:50
0:31

1:03

2:14

1:46

1:49



　男女共同参画社会は21世紀の最重要課題と位置づけられ

ています。しかし、現実には女性が家事一切を任され、男性

が働きに出て賃金を稼ぐ。これがまだ日本では当たり前のこ

とではないでしょうか。 

 「男女共同参画社会は、まず家庭から！」ということで、

緊急市民アンケートを実施。家事労働に対するあきる野市民

の意識を探ってみました。 

30万円以上 5人 

20万円以上 11人 

10万円以上 19人 

10万円未満 13人 

その他 2人 

30万円以上 5人 

20万円以上 16人 

10万円以上 20人 

10万円未満 8人 

その他 1人 

アンペイドワークって 
知っていますか？ 

家事労働を賃金に 
換算したらいくら？ 
　　（ひと月あたり） 

家事労働を賃金に 
換算したことが 
ありますか？ 

20％ 18％ 

82％ 80％ 

知らない 

知っている 

24％ 20％ 

80％ 76％ 

ない 

ある 

4

●

家
事
労
働
で
賃
金
を
貰
い
た
い
と
は
思

わ
な
い
が
、
夫
に
は
正
当
に
評
価
し
て
貰

い
た
い
。「
あ
り
が
と
う
」
の
声
が
ほ
し
い
。

（
30
代
）

●

家
事
分
担
は
必
要
。
そ
う
し
な
い
と
共

働
き
の
主
婦
が
報
わ
れ
な
い
。

（
40
代
）

●

男
性
も
家
事
全
般
一
通
り
で
き
る
よ
う

に
な
る
べ
き
。
そ
う
す
れ
ば
、
妻
が
も
し

倒
れ
た
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

（
60
代
）

●

女
性
が
家
事
を
す
る
の
が
当
た
り
前
と

い
う
時
代
に
育
っ
た
せ
い
か
、
対
価
を
金

額
で
表
す
の
は
難
し
い
。

（
50
代
）

●

健
康
で
な
い
と
価
値
が
な
い
と
い
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
、
病
気
の
時
な
ど
む
な
し

さ
を
感
じ
る
。

（
50
代
）

●

そ
れ
ぞ
れ
が
目
的
意
識
を
も
っ
て
計
画

的
に
家
事
を
す
る
と
、
達
成
感
を
感
じ
ら

れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

（
50
代
）

●

家
事
労
働
は
家
族
み
ん
な
が
心
地
よ
く

暮
ら
す
た
め
の
大
切
な
仕
事
だ
と
思
う
。

（
30
代
）

●

主
婦
に
も
定
休
日
が
あ
っ
て
い
い
と
思

う
。

（
60
代
）

●

専
業
主
婦
な
の
で
家
事
は
自
分
の
役
割

と
し
て
や
っ
て
い
る
が
、
育
児
に
つ
い
て

は
共
同
作
業
と
し
て
、
も
っ
と
夫
の
協
力

が
必
要
。

（
30
代
）
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●

最
も
地
味
で
忍
耐
の
必
要
な
仕
事
な
の

に
、
誉
め
ら
れ
る
こ
と
が
少
な
い
と
思
う
。

（
30
代
）

●

重
労
働
だ
と
思
う
。
夫
の
成
功
も
妻
あ

っ
て
の
こ
と
だ
と
思
う
。
感
謝
し
て
い
る
。

（
60
代
）

●

自
分
で
家
事
を
や
ら
な
い
人
を
な
く
す

べ
き
。

（
30
代
）

●

仕
事
の
ほ
う
が
楽
だ
。

（
30
代
）

●

自
分
も
家
事
を
分
担
す
べ
き
だ
と
思
う

が
、
仕
事
に
か
ま
け
て
手
伝
え
な
い
の
を

申
し
訳
な
く
思
う
。
心
の
中
で
感
謝
し
て

い
る
。

（
40
代
）

●

感
謝
す
れ
ど
も
、
私
自
身
家
事
を
す
る

気
は
な
い
。
そ
の
分
仕
事
は
精
一
杯
頑
張

っ
て
い
る
。

（
40
代
）

●

男
性
も
積
極
的
に
家
事
労
働
に
取
り
組

む
べ
き
だ
と
思
う
。

（
50
代
）

●

専
業
主
婦
で
育
児
中
の
場
合
の
評
価
は

か
な
り
高
く
な
る
の
で
は
。

（
40
代
）

●

家
事
は
労
働
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

（
40
代
）

●

仕
事
が
あ
る
日
は
無
理
だ
が
、
休
み
の

日
は
手
伝
う
よ
う
に
し
て
い
る
。
（
20
代
）

家事労働等無償労働の評価を最初に行った

公的な機関は、旧経済企画庁です。

平成８年に行われたこの調査で、家事労働

の「貨幣換算」が行われましたが、家事労働

を性別年代別の平均賃金で試算した結果、専

業主婦の一月あたり評価額は25万3250円との

結果が出ています。

家事労働の評価をすることは、主婦の値段

を出すことが目的ではありません。社会の中

にどのくらいのアンペイドワークがあるかを

認識することが大切です。

家事労働を測定・評価し、女性の経済的・

社会的貢献を明らかにしていくことは、社会

の中にあるアンペイドワーク時間の大きさや

社会制度の中でのあり方を考えていく上で、

必要不可欠なものです。

性別役割分担から開放され、男性も女性も

家庭の中で社会の中で１人１人が関わってい

くことが重要です。

少子・高齢化の進展

少子化社会の到来は、労働力の減少をもた

らし、女性の労働力を必要としています。

また、高齢社会の到来も介護への労働力を

必要としています。

労働の規制緩和

女性の深夜業や残業規制が撤廃されるなど、

働く環境も変化しています。様々な分野で女

性が働くようになりましたが、家事や子育て

などがなくなるわけではありません。アンペ

イドワークを社会や男女で分かち合うことが

必要となってきたのです。

（1996（平成8）年　経済企画庁） 

アンペイドワークのひと月あたり評価額 

結婚していて 
働いていない人 

独身の人 

結婚していて 
働いている人 

女　性 男　性 

166,083円 

253,250円 

63,750円 

30,500円 

57,000円 

19,916円 

家事労働の評価＝ 
　　　　主婦の値段？ 

アンペイドワークをとりまく 
　社会環境の変化 
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シ
ン
プ
ル
で
木
の
質
感
を
活
か
し
た

デ
ザ
イ
ン
の
イ
ス
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
を

製
作
す
る
、
あ
き
る
野
市
平
沢
の
藤
本

充
郎
、
寿
枝
さ
ん
。
夫
婦
が
共
に
木
工

家
具
職
人
で
工
房
を
開
い
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

充
郎
さ
ん
は
、
あ
き
る
野
で
生
ま
れ

育
ち
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
た
が
、

好
き
な
木
工
の
道
へ
と
心
機
一
転
、
北

海
道
帯
広
高
等
技
術
専
門
学
院
の
木
工

科
に
入
学
。
卒
業
後
は
友
人
と
北
海
道

で
工
房
を
開
き
、
家
具
作
り
に
専
念
し

て
い
ま
し
た
。

寿
枝
さ
ん
は
北
海
道
生
ま
れ
。
会
社

勤
め
を
し
て
い
た
が
、「
何
か
形
に
残

る
仕
事
が
し
た
い
」
と
充
郎
さ
ん
と
同

じ
専
門
学
院
に
入
学
。
二
人
の
出
逢
い

は
、
そ
の
時
と
も
に
学
ん
だ
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。
卒
業
後
、
寿
枝
さ
ん
は

地
元
の
建
具
屋
に
就
職
し
、
男
性
に
混

じ
り
経
験
を
積
ん
で
い
き
ま
し
た
。

二
人
は
三
年
前
に
結
婚
、
同
時
に
充

郎
さ
ん
の
実
家
で
あ
る
あ
き
る
野
で
生

活
す
る
よ
う
に
な
り
、
家
具
工
房
を
開

い
た
の
で
す
。

充
郎
さ
ん
の
自
身
作
『
お
父
さ
ん
の

イ
ス
』
は
、
座
り
心
地
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
雑
誌
や
グ
ラ
ス
を
置
く
と
こ
ろ

な
ど
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ
い
で
す
。
寿
枝

さ
ん
の
代
表
作
は
、
キ
ッ
チ
ン
の
食
器

棚
で
、
細
か
い
部
分
ま
で
気
を
遣
い
、

主
婦
な
ら
で
は
の
使
い
勝
手
を
追
求
し

て
い
ま
す
。
作
品
作
り
は
、
そ
れ
ぞ
れ

が
独
立
し
、
技
術
の
上
で
は
『
夫
婦
で

ラ
イ
バ
ル
』
と
言
う
。
寿
枝
さ
ん
は

「
時
に
は
け
ん
か
に
も
な
り
ま
す
。
変

に
私
が
口
を
出
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

（
笑
）
力
は
あ
る
方
だ
と
思
い
ま
す
が
、

一
人
で
で
き
な
い
大
型
の
も
の
は
手
伝

っ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
話
す
。
充
郎
さ

ん
は
「
彼
女
は
、
建
具
屋
さ
ん
の
経
験

が
あ
る
し
、
少
し
や
り
方
が
違
う
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
す
ね
。
基
本
的
に
は
、

自
分
で
描
い
た
図
面
は
自
分
で
作
り
上

げ
る
の
で
、
あ
ま
り
干
渉
は
し
て
い
ま

せ
ん
。
細
か
い
寸
法
、
使
い
勝
手
の
よ

さ
、
女
性
な
ら
で
は
の
デ
ザ
イ
ン
を
見

る
と
、
家
具
製
作
は
女
性
の
感
覚
の
方

が
向
い
て
い
る
部
分
も
あ
る
と
感
じ
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

昨
年
、
長
男
匠
巳
君
が
誕
生
し
、
夫

妻
は
た
だ
今
子
育
て
奮
闘
中
で
す
が
、

子
ど
も
の
成
長
を
楽
し
み
な
が
ら
、
作

品
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
二

人
に
家
事
の
分
担
を
伺
う
と
、「
私
は
、

子
ど
も
を
お
風
呂
に
入
れ
る
く
ら
い

…
」
と
充
郎
さ
ん
は
苦
笑
し
、
寿
枝
さ

ん
は
「
今
は
育
児
に
専
念
し
て
い
る
の

で
、
ほ
と
ん
ど
の
家
事
は
私
が
し
て
い

ま
す
が
、
も
う
少
し
し
た
ら
保
育
園
に

預
け
て
、
仕
事
に
復
帰
し
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て
…

仕
事
の
上
で
は
ラ
イ
バ
ル
の
二
人
だ

が
、
お
互
い
に
認
め
合
い
、
好
き
な
道

に
情
熱
を
燃
や
す
夫
妻
に
、
理
想
的
な

夫
婦
の
生
き
方
を
見
ま
し
た
。

ぬくもりのある夫妻の小作品

作品づくりに集中する藤本夫妻

木
工
作
家 

藤
本
充
郎
さ
ん 

　
　 

　
　
　
　
寿
枝
さ
ん 
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市
役
所
の
屋
上
に
上
る
と
、
西
側
の

ビ
ル
の
間
か
ら
三
角
形
の
連
な
り
が
見

え
ま
す
。
こ
れ
は
、
旧
秋
川
高
校
の
メ

タ
セ
コ
イ
ア
並
木
で
す
。
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
黄
色
か
ら
赤
に
変
化
し
、
美
し

い
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

メ
タ
セ
コ
イ
ア
は
、
生
け
る
化
石
と

し
て
有
名
に
な
っ
た
落
葉
針
葉
高
木
で

す
。
１
９
４
１
年
、
日
本
で
約
二
千
万

年
前
の
地
層
か
ら
化
石
で
見
つ
か
り
、

市
内
引
田
の
三
ノ
谷
付
近
で
も
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
国
四
川
省
の

奥
地
で
生
き
延
び
て
い
る

の
も
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。旧

秋
川
高
校
（
１
９
６

５
〜
２
０
０
１
）
の
正
門

か
ら
ま
っ
す
ぐ
北
に
続
い

て
い
る
メ
タ
セ
コ
イ
ア
並

木
は
約
80
本
、
高
さ
は
30

ｍ
近
く
あ
り
ま
す
。
昭
和

42
年
11
月
に
卒
業
を
控
え

た
第
１
期
生
と
教
職
員

本 本 

50歳を過ぎた中年期の夫婦がこ
れから直面する様々な問題を通し
て、人生の後半を生きる夫婦はど
う変わっていくべきかを、著者の
体験を交えて綴る。

※この本は、市内図書館で借りられます。

◆『夫婦という幸福
夫婦という不幸』

沖藤典子　著
出版　集英社

「他人が羨ましい」悩み、「生き
方」の悩み、「親子関係」「夫婦関
係」…。私たち女性が、前向きに
いきいきと輝くための魔法のエッ
センスがぎゅっと詰まっていて、
おちこんだ「心」や疲れた「心」
に効きます！

◆『海原純子の「心」がお
ちこんだとき読むクスリ』

海原純子　著
出版　講談社
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が
、
こ
こ
に
定
植
し
た
も
の
で
す
。
秋

川
高
校
の
象
徴
と
し
て
校
樹
と
な
り
、

そ
の
葉
は
校
章
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
ま

し
た
。
並
木
道
の
傍
ら
に
あ
る
碑
に
は

『
互
い
に
枝
を
交
え
つ
つ
、
整
然
と
立

ち
並
び
、
春
に
秋
に
見
せ
る
高
雅
な
光

彩
』
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
旧
秋
川
高
校
は
三
宅
島
の
子

ど
も
た
ち
（
避
難
当
初
３
５
９
名
、
現

在
80
名
）
の
勉
強
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。秋

川
高
校
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

「
並
木
は
残
し
て
ほ
し
い
。」
と
い
う
卒

業
生
か
ら
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

並
木
道
は
そ
こ
を
訪
れ
る
人
々
の
心

を
和
ま
せ
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

旧
秋
川
高
校
の
メ
タ
セ
コ
イ
ア 

母
子
健
康
手
帳
が
10
年
ぶ
り
に
全
国

で
改
正
さ
れ
、
あ
き
る
野
市
で
も
７
月

１
日
よ
り
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。
主
な

改
正
例
を
あ
げ
て
み
ま
し
た
。

①
乳
幼
児
の
発
育
な
ど
保
護
者
に
必
要

以
上
の
不
安
を
与
え
な
い
よ
う
、
身
長

や
体
重
を
記
入
す
る
グ
ラ
フ
を
簡
素
化

す
る
。

②
健
診
記
録
欄
に
は
、
母
乳
を
や
め
る

「
断
乳
」
と
い
う
表
現
を
改
め
、
母
乳

を
飲
ん
で
い
る
か
を
確
認
す
る
だ
け
に

す
る
。

③
父
親
の
育
児
参
加
を
促
進
す
る
た

め
、
父
親
母
親
両
方
の
育
児
休
業
の
取

得
を
記
録
す
る
欄
を
設
け
、
表
紙
も
保

護
者
の
名
前
を
併
記
で
き
る
よ
う
に
す

る
。

④
乳
児
を
強
く
揺
さ
ぶ
る
こ
と
で
脳
出

血
、
脳
障
害
に
も
つ
な
が
る
「
揺
さ
ぶ
ら

れ
っ
子
症
候
群
」
の
予
防
に
関
す
る
記

載
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
に
関

す
る
記
載
を
追
加
す
る
こ
と
な
ど
で
す
。

散
歩
道
と
し
て
人
気
の
メ
タ
セ
コ
イ
ア
並
木

ジェンダー
・フリー 母子健康手帳が

変わりました



７
月
13
日
（
土
）、
教
育
委
員
会
主

催
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
セ
ミ
ナ
ー
「
ど

う
な
る
？
　
女
性
の
年
金
」
が
、
あ
き

る
野
ル
ピ
ア
で
開
か
れ
ま
し
た
。

講
師
は
、
税
理
士
で
「
女
と
男
が
平

等
に
働
く
た
め
の
制
度
改
革
を
進
め
る

会
」
の
山
崎
久

や
ま
ざ
き
ひ
さ

民み

さ
ん
。

山
崎
さ
ん
は
、
年
金
制
度
の
基
本
的

な
用
語
の
説
明
や
、
今
の
制
度
の
問
題

点
を
指
摘
し
ま
し
た
。

「
職
業
に
よ
っ
て
加
入
年
金
が
異
な

る
の
で
は
な
く
、
統
一
の
制
度
と
し
、

20
歳
時
に
手
続
き
な
し
の
自
動
加
入
と

す
る
。」「
年
金
制
度
の
モ
デ
ル
に
は
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
夫
と
専
業
主
婦
の
カ

ッ
プ
ル
と
い
う
性
別
役
割
分
担
の
意
識

が
あ
る
。
そ
の
た
め
、
共
働
き
や
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
な
ど
の
多
様
な
働
き
方
、

生
き
方
に
対
応
で
き
て
い
な
い
。
世
帯

単
位
か
ら
個
人
単
位
の
給
付
に
す
る
。」
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◆初の取材で緊張。互いの存在を認め合い、

ともに成長って素敵だな。さて、ウチは

…。 石山亜由美

◆初めての誌面づくりは、新しい発見がい

っぱいでした。これからが楽しみです。

大本浩子

◆人との出逢い、取材、編集。今までにない

刺激に悪戦苦闘。これからも勉強！

大串　睦

◆昨今の“家事労働は男女で”に、あの

「男子厨房に入らず」はどこにいったの

か？ふと思う。 大森　忠

◆興味から飛び込んだ編集。思ったより奥

が深かった…。仲間のみなさん、これか

らもよろしく！ 葛西静子

◆当たり前？なぜ？そんな事を考えるとい

つもと違う景色が見えてきた。

中山佳代子

◆36℃の酷暑日でも、そこだけが涼やかな

風が吹いていたメタセコイアの並木道で

した。 藤村美映

◆編集にたずさわって日常性から目覚め、

目の前がパッと開けたように自分の世界

が広がりました。 松田さなえ

◆「人」が「動く」と書いて「働く」。だか

ら「遊び」も「働く」かな。

三重野由美子

エフ・ウェイブ

発行／あきる野市教育委員会社会教育部社会教育課
〒197-0814 あきる野市二宮350
Tel 042-558-1111（内線3016） Fax 042-558-1560
E-mail : josei@city.akiruno.tokyo.jp

企画・編集／あきる野市男女共同参画情報誌編集委員会

「
エ
フ
・
ウ
ェ
イ
ブ
」
は
公
募
の
市
民
編
集
委
員
に
よ
り
編
集
し
て
い
ま
す
。

「
エ
フ
・
ウ
ェ
イ
ブ
」
は
、
市
役
所
・
公
民
館
・
図
書
館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
な
ど
、
公
共
施
設
等
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
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この情報誌に関するご意見・ご感想、また、
誌面で取り上げてほしいテーマなどを下記
までお寄せ下さい。

reportreportレポート

表紙／市川美加

◆「働く女性のための自己表現講座」
●日時　平成14年10月12日（土）・19日・26日（土）

11月２日（土）・16日・23日（土）

午後２時～４時

●講師　池木由美子さん（フェミニストセラピー“なかま”）

大谷　　香さん（カラーカウンセラー）

●場所　あきる野ルピア（３F 産業情報研究室）

◆「変わりゆく家族のかたち」（仮）
●日時　平成14年11月30日（土）

午後１時30分～４時30分

●講師　沖藤典子さん（ノンフィクション作家）

斎藤次郎さん（教育評論家）

石丸偉丈さん（カウンセラー・主夫）

●場所　あきる野ルピアホール（３F）

※セミナー、フォーラムとも保育付（要予約）
申込み・問合せ　社会教育課女性係　558-1111 内線3016へ

「
福
祉
や
暮
ら
し
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

財
政
支
出
を
享
受
し
て
い
る
私
た
ち

は
、
誰
が
ど
の
よ
う
に
税
金
を
負
担
す

る
と
公
平
に
な
る
の
か
を
考
え
、
目
的

を
定
め
て
、
あ
る
べ
き
年
金
を
議
論
し

変
え
て
い
こ
う
。」
と
述
べ
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
質
問
や
意
見
が
活

発
に
出
て
、
年
金
制
度
へ
の
関
心
の
高

さ
が
う
か
が
わ
れ
ま
し
た
。

f

講師の山崎さん

fInformation
インフォメーション

ワーキングセミナー

第7回女と男のライフフォーラムinあきる野




