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Ｑ	

市
の
産
業
祭
や
サ
マ
ー
ラ

ン
ド
の
催
し
に
出
演
さ
れ
て
い

ま
す
ね
？

指
導
者	

は
い
。
八
王
子
ま
つ

り
の
太
鼓
合
戦
に
も
毎
年
出
演

し
て
い
ま
す
。

Ｑ	

太
鼓
と
い
う
と
力
強
い
、

ど
ち
ら
か
と
い
う
と
男
性
が
た

た
く
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
ま
す
が
。

指
導
者	
こ
の
会
が
発
足
し
た

３０
年
前
か
ら
女
性
は
い
ま
し
た
。

太
鼓
の
魅
力
に
惹
か
れ
る
の
は

男
女
と
も
同
じ
な
ん
で
し
ょ

う
。
近
所
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
、
普
段
は
古
タ
イ
ヤ
を
た
た

い
て
練
習
し
て
い
る
ん
で
す

が
、
本
物
に
は
及
ば
ず
…
…
。

で
も
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は

ぴ
っ
た
り
の
芸
能
で
す
。（
笑
）

Ｑ
【
生
徒
さ
ん
に
】
ど
う
し
て

太
鼓
を
習
っ
て
み
よ
う
と
思
っ

た
の
で
す
か
？

Ａ
【
小
学
５
年
生
男
子
】
た
た

い
て
い
る
人
を
観
て
、
カ
ッ
コ

い
い
と
思
い
ま
し
た
。
家
に

帰
っ
て
、
お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
に
太
鼓
を
習
い
た
い
と
言
っ

た
ら
、
好
き
な
ら
や
り
な
さ
い

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

Ａ【
小
学
６
年
生
女
子
の
母
親
】

最
初
は
子
ど
も
だ
け
入
会
し
て

い
ま
し
た
が
、
送
り
迎
え
を
し

て
い
る
う
ち
に
、
太
鼓
を
た
た

く
勇
姿
や
音
に
惹
か
れ
、
自
分

も
入
会
し
ま
し
た
。
太
鼓
を
た
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■
八
王
子
陣
馬
太
鼓
の
指
導
を
受
け
、
風
神
太
鼓
を
秋

川
流
域
の
郷
土
芸
能
と
し
て
伝
え
た
い
と
発
足
し
た
秋

川
風
神
太
鼓
。
現
在
、
４
歳
か
ら
社
会
人
ま
で
の
男
女

が
一
丸
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
会
長
の
伊
賀
さ

ん
、
指
導
者
の
荒
井
さ
ん
や
生
徒
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

た
く
と
音
が
心
に
響
き
、
晴
れ

晴
れ
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。

太
鼓
に
心
を
動
か
さ
れ
、
も
う

５
年
。
先
生
も
素
敵
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
こ
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

Ａ
【
高
校
生
女
子
】
太
鼓
の
音

や
リ
ズ
ム
が
好
き
で
す
。
ず
っ

と
続
け
て
、
自
分
の
子
供
に
も

教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。

Ａ
【
専
門
学
校
生
女
子
】
兄
を

見
て
、
私
も
習
い
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
母
は
こ
こ
の
指
導
者

で
す
が
、
働
き
な
が
ら
私
達
を

育
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
太
鼓

も
教
え
て
い
ま
す
。
母
を
尊
敬

し
て
い
ま
す
。

Ｑ	

今
後
は
？

会
長	

和
太
鼓
は
、
一
見
「
打

て
ば
鳴
る
」
と
い
う
簡
単
な
楽

器
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
何

百
年
も
の
間
、
大
地
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
吸
っ
て
育
っ
た
樹
木
と

牛
革
で
作
ら
れ
た
も
の
で
、
同

じ
音
を
二
度
出
す
こ
と
が
難
し

い
、
奥
の
深
い
楽
器
で
す
。
そ

の
魅
力
を
広
め
て
い
き
た
い
で

す
。

　

男
女
が
協
力
し
て
伝
統
文
化

を
受
け
継
ご
う
と
す
る
皆
さ
ん

の
姿
、
そ
し
て
、
ご
自
身
の
知

識
、
技
術
を
地
域
に
還
元
す
る

活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
続
け

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
指
導
者
の
魅

力
的
な
生
き
方
。
男
女
共
同
参

画
社
会
が
目
指
す
『
地
域
力
の

向
上
』（
注
）の
縮
図
を
見
た
よ

う
な
気
が
し
て
頼
も
し
く
、
な

ん
と
も
す
が
す
が
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

＊
（
注
）
男
女
が
共
に
主
体
的
に

地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

画
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
地
域
が
活

性
化
し
、
子
ど
も
た
ち
が
伸
び
や

か
に
育
つ
環
境
が
実
現
す
る
こ
と
。

（
内
閣
府
）

　

男
女
共
同
参
画
が
提
唱
さ
れ

始
め
て
、
早
い
も
の
で
二
十
年

余
り
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。

そ
の
間
に
女
性
の
社
会
進
出
も

大
変
進
み
、
男
女
共
同
参
画
の

在
り
方
も
ひ
と
つ
の
転
換
期
を

迎
え
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

例
え
ば
左
の
グ
ラ
フ
は
、
女

性
の
上
司
や
先
輩
な
ど
か
ら
の

セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
に
関
す

る
調
査
結
果
で
す
。
回
答
者
の

25
・
５
％
、
つ
ま
り
４
人
に
１

人
が
女
性
上
司
な
ど
に
不
快
な

思
い
を
さ
せ
ら
れ
た
こ
と
が
あ

る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
女
性

の
社
会
進
出
に
伴
っ
て
、
従
来

の
「
男
性
上
司
→
女
性
部
下
へ

の
セ
ク
ハ
ラ
」
と
い
う
構
図
に

は
収
ま
り
き
ら
な
い
、
新
た
な

問
題
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
て

い
る
の
で
す
。
男
女
共
同
参
画

の
意
味
合
い
は
単
純
に
女
性
の

解
放
・
男
女
平
等
だ
け
で
は
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
判

り
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
は
、
生
き
方

や
社
会
と
の
関
わ
り
方
を
性
別

に
と
ら
わ
れ
ず
に
考
え
、
実
践

し
て
い
く
こ
と
で
す
。
男
女
平

等
が
当
た
り
前
と
し
て
育
っ
た

世
代
が
成
人
し
、
社
会
に
進
出

し
始
め
て
い
る
今
、
こ
う
し
た

若
い
世
代
が
、
新
た
な
課
題
を

ど
の
よ
う
に
解
決
し
て
い
く
の

か
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ

う
な
展
開
を
見
せ
る
の
か
。
こ

れ
か
ら
も
、
男
女
共
同
参
画
の

動
向
か
ら
目
が
離
せ
そ
う
に
あ

り
ま
せ
ん
。

新
た
な
課
題
と
若
い
世
代

メディアインタラクディブ調べ（2011年1月）
対象：22～39歳男性、約2700人　

女性の上司や先輩に不快な
思いをさせられた、と感じ
たことがありますか？

ある
25.5％

ない
74.5％

コ
ラ
ム

【
就
職
氷
河
期
＝
結
婚
氷
河

期
？
】

　

就
職
氷
河
期
が
続
く
中
、
正

社
員
並
み
、
あ
る
い
は
正
社
員

と
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て

も
生
活
に
窮
す
る
若
者
が
増
え

て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？

　

こ
の
現
象
は
、
若
者
の
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と

生
活
の
調
和
）
や
人
生
設
計
、

結
婚
観
に
ま
で
深
刻
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。

　

不
安
定
な
雇
用
形
態
や
低
収

入
が
原
因
で
、
結
婚
も
含
め
た

人
生
設
計
や
将
来
へ
の
展
望
が

抱
き
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
若

者
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

　

就
職
氷
河
期
に
よ
る
様
々
な

弊
害
が
、
結
婚
氷
河
期
を
も
た

ら
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

女も男もストレスは禁物？
髪の毛が抜ける！を

予防する簡単レシピ
　油っぽい食事や甘いものの食べすぎ、
ストレスや紫外線が原因といわれる抜
け毛。予防には、良質のたんぱく質（卵
など）やビタミン類（ほうれん草など）
を摂ることや、頭皮の血行促進が良い
とされています。また、亜鉛（かき、
ゴマ、パルメザンチーズ）やヨウ素（海
藻、魚、貝類）は育毛を促進します。

「ほうれん草とわかめのいり卵和え」
	 （4人分）

（作り方）
①　ほうれん草150gはゆでて3cmに

切り、もどしたわかめ60gも一口
大に切る。

②　割った卵1個に砂糖小さじ1、塩
少々を混ぜ、フライパンに流し入
れて箸でかき混ぜる（いり卵）。

③　①と②を混ぜ、しょうゆ・酢各
小さじ2、砂糖小さじ2/3、適量の
削りかつおを加えて和える。

お父さんにもできる
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『
子
ど
も
の
連
れ
去
り
問
題

〜
日
本
の
司
法
が
親
子
を
引
き
裂
く
』

コ
リ
ン　

Ｐ
・
Ａ
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
著
（
平
凡
社
）

本の
　 紹介

　

日
本
の
離
婚
率
は
近
年
、
女

性
の
社
会
進
出
と
と
も
に
上
昇

し
、
今
や
年
間
の
離
婚
件
数
が

婚
姻
件
数
の
１
／
３
を
占
め
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
景
気
が
低
迷
す
る
中
、
離

婚
率
は
若
干
減
少
傾
向
に
あ

り
、
経
済
的
な
不
安
か
ら
離
婚

を
思
い
と
ど
ま
っ
て
い
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

実
際
、
調
停
離
婚
で
慰
謝
料

の
支
払
い
や
財
産
分
与
が
行
わ

れ
た
の
は
全
件
数
の
約
６
割
に

と
ど
ま
り
、
離
婚
後
の
経
済
的

不
安
は
拭
い
き
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
離
婚
後
の
喪
失
感
や
子
供

へ
の
精
神
的
影
響
な
ど
を
考
え

る
と
、
我
慢
す
る
し
か
な
い
と

離
婚
に
踏
み
切
れ
な
い
ケ
ー
ス

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

主
な
離
婚
の
理
由
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

　

妻
側１

位　

性
格
が
あ
わ
な
い

２
位　

暴
力
を
ふ
る
う

３
位　

異
性
関
係

　

夫
側１

位　

性
格
が
あ
わ
な
い

２
位　

異
性
関
係

３
位　

家
族
・
親
族
と
の

折
り
合
い
が
悪
い

（
平
成
2３
年　

最
高
裁
判
所
刊
行

「
司
法
統
計
年
報
」
よ
り
）

　
『
性
格
が
あ
わ
な
い
』
は
大

変
抽
象
的
な
表
現
で
す
が
、
女

性
の
４０
％
、
男
性
の
６０
％
以
上

が
挙
げ
る
、
離
婚
動
機
の
第
１

位
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
と
思
わ
れ
る
も
の
を
例

に
取
る
と
、
残
業
過
多
や
、
仕

事
さ
え
し
て
い
れ
ば
自
分
は
責

任
を
果
た
し
て
い
る
と
い
う
考

え
方
が
原
因
で
、
夫
が
家
事
育

児
を
妻
に
任
せ
き
り
に
し
、
そ

の
結
果
、
妻
が
育
児
ノ
イ
ロ
ー

ゼ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
配
偶
者
へ
の
イ
ラ
イ

ラ
や
恨
み
を
、
弱
い
立
場
の
子

供
に
ぶ
つ
け
た
く
な
い
、
こ
れ

以
上
愚
痴
を
言
っ
た
り
、
喧
嘩

し
た
り
す
る
姿
を
子
供
に
見
せ

た
く
な
い
、
と
い
う
思
い
か
ら

離
婚
す
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
も

多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

熟
年
世
代
で
よ
く
耳
に
す
る

の
は
、
定
年
後
、
夫
婦
二
人
き

り
で
自
宅
に
い
る
の
は
居
心
地

が
悪
い
と
、
一
方
が
外
出
ば
か

り
す
る
家
庭
内
別
居
や
ウ
ツ
に

な
る
ケ
ー
ス
で
す
。
こ
れ
も
、

外
か
ら
は
分
か
り
に
く
い
で
す

が
、
そ
れ
ま
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
が
原
因
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
９
年
度
以
降
、
共
働
き

世
帯
の
数
が
片
働
き
世
帯
数
を

上
回
っ
て
推
移
し
て
お
り
、
仕

事
を
持
つ
女
性
が
増
え
て
い
ま

す
。
以
前
に
比
べ
て
家
事
分
担

に
お
け
る
男
性
の
サ
ポ
ー
ト
が

大
切
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
欧
米

で
は
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
の
意
識
が
根
付
い
て
お
り
、

民
間
企
業
も
そ
の
考
え
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
残

念
な
が
ら
、
日
本
で
は
そ
の
概

念
は
ま
だ
あ
ま
り
浸
透
し
て
お

ら
ず
、
意
識
レ
ベ
ル
も
高
い
と

は
言
え
ま
せ
ん
。

　

３
・
１１
の
震
災
が
き
っ
か
け

で
、
家
族
や
夫
婦
の
こ
と
を
改

め
て
考
え
た
と
い
う
人
が
大
勢

い
ま
す
。
夫
婦
間
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
お
互
い
を
見

つ
め
尊
重
す
る
機
会
で
あ
り
、

家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
核
と
な
る
大
切
な
も
の
で

す
。
核
家
族
が
増
え
た
今
、
夫

婦
で
協
力
す
る
た
め
に
改
め
て

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
の
意

味
を
一
緒
に
考
え
る
な
ど
、
積

極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
こ
と
が
今
後
ま
す
ま
す

必
要
と
な
っ
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

地域力
の向上

男女共同参画社会の
イメージ図
（内閣府）

男性も女性も、意欲に応じて、
あらゆる分野で活躍できる社会

職場に
活気

家庭生活
の充実

ひとりひとりの
豊かな人生

日
本
の
離
婚
率
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

『ライディング・フリーダム
嵐の中をかけぬけて』

パム・Ｍ・ライアン著／こだまともこ訳
／ポプラ社

本の
　 紹介

　

１９
世
紀
、
ア
メ
リ
カ
。
１2
歳

の
少
女
・
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
は
孤

児
院
を
脱
走
し
、
男
装
し
て
暮

ら
す
道
を
選
び
ま
し
た

─
全

て
は
夢
を
叶
え
る
た
め
に
。

　

女
性
の
権
利
な
ど
認
め
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
時
代
、
シ
ャ
ー

ロ
ッ
ト
が
夢
を
叶
え
る
の
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
彼
女
は
ど
ん
な
苦
境

に
立
た
さ
れ
て
も
決
し
て
諦あ

き
らめ

ず
、
片
目
の
視
力
を
失
っ
て
も

な
お
夢
を
追
い
続
け
ま
す
。
そ

の
姿
は
、
性
別
に
関
係
な
く
信

念
を
貫
い
て
努
力
す
れ
ば
道
を

切
り
拓
い
て
い
け
る
と
見
事
に

証
明
し
て
く
れ
ま
す
。

　

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
・
ダ
ー
ギ
ー
・

パ
ー
ク
ハ
ー
ス
ト
。
ア
メ
リ
カ

に
お
い
て
女
性
の
選
挙
権
が
認

め
ら
れ
る
52
年
前
に
、
自
ら
の

意
志
で
投
票
し
た
女
性
で
も
あ

り
ま
し
た
。
生
涯
男
装
で
過
ご

し
た
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
が
実
は
女

性
で
あ
っ
た
と
明
ら
か
に
な
る

の
は
、
な
ん
と
彼
女
の
死
後
で

あ
り
、
そ
の
死
を
報
じ
た
新
聞

記
事
に
は
次
の
よ
う
な
言
葉
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
女
性
は
男
性
と
同
じ
に
は
働

け
な
い
し
、
投
票
す
る
こ
と
も

で
き
な
い
…
…
こ
れ
か
ら
は
、

そ
ん
な
こ
と
を
い
う
者
は
、
ひ

と
り
も
い
な
く
な
る
だ
ろ
う
」

（
P.１７３
「
作
者
の
こ
と
ば
」
よ
り
）

　

男
女
が
真
の
意
味
で
対
等
に

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
一

人
の
人
間
と
し
て
ど
の
よ
う
に

生
き
て
い
く
か
が
重
要
に
な
っ

て
き
ま
す
。「
男
女
」
と
い
う

枠
を
超
え
た
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ト
の

生
き
方
は
、
そ
の
こ
と
を
示
し

て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
も
あ
り

ま
す
。

本は、市内図書館で
借りられます。

　

去
る
２
月
１９
日
、
ル
ピ
ア

ホ
ー
ル
で
西
田
小
夜
子
さ
ん
の

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

西
田
さ
ん
は
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
、
ゆ
っ
た
り
と
や
さ
し
い
口

調
で
、
人
生
八
十
年
時
代
に
お

け
る
定
年
か
ら
二
十
年
間
の
夫

婦
の
向
き
合
い
方
、
生
活
の
仕

方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
ご
自
身
の
経
験

と
し
て
、
あ
る
時
、
身
の
回
り

の
い
ら
な
い
物
を
捨
て
、
つ
い

で
に
人
間
関
係
も
整
理
し
て

ス
ッ
キ
リ
し
た
そ
う
で
す
。「
一

日
も
一
生
も
す
ぐ
に
過
ぎ
て
し

ま
う
。
ま
し
て
、
年
を
と
っ
て

か
ら
の
日
々
は
あ
っ
と
い
う
間

な
の
で
、
苦
手
な
人
と
つ
き

あ
っ
た
り
不
得
意
な
こ
と
に
時

間
を
費
や
す
よ
り
、
自
分
の
好

き
な
こ
と
、
得
意
な
こ
と
を
し

て
積
極
的
に
そ
の
日
暮
ら
し
を

し
よ
う
」
と
お
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、『
夫
婦
は
横
並
び
で

話
す
の
が
良
い
。
横
並
び
な
ら

お
互
い
の
顔
を
見
な
く
て
す
む

か
ら
』、『
定
年
後
は
、
名
刺
の

肩
書
き
を
は
ず
し
て
普
通
の
お

じ
さ
ん
に
な
っ
た
方
が
楽
』、

『
男
性
も
自
分
の
食
べ
る
も
の

く
ら
い
は
作
れ
る
よ
う
に
し
よ

う
』
等
々
、
た
く
さ
ん
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

西
田
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た

後
は
、
講
演
を
聞
き
に
来
ら
れ

た
方
々
が
自
ら
の
体
験
や
考
え

を
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
お
も
し
ろ
い
こ
と
！　

な

か
に
は
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
た

方
が
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
伝

え
あ
う
な
ど
、
大
変
微
笑
ま
し

い
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

き
っ
と
こ
の
講
演
会
に
参
加

さ
れ
た
方
々
は
、
定
年
離
婚
と

か
夫
婦
で
ウ
ツ
病
と
か
に
は
な

ら
な
い
と
確
信
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
抽
選
で
サ
イ
ン
入

り
の
本
が
当
た
る
と
い
う
お
ま

け
ま
で
つ
い
て
、
西
田
さ
ん
と

の
楽
し
い
一
日
が
終
わ
り
ま
し

た
。
結
局
、夫
婦
の
仲
が
良
く
、

楽
し
い
家
庭
が
一
番
だ
と
実
感

さ
せ
ら
れ
る
一
日
で
し
た
。

レ
ポ
ー
ト

第
16
回　

女
と
男
の
ラ
イ
フ

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

「
妻
と
夫
の

定
年
塾
」

マ
ン
ガ
・
太
田
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

※
ギ
リ
シ
ア
神
話
に
、「
死
の
国

の
王
ハ
デ
ス
は
、
実
り
の
女
神

デ
メ
テ
ル
の
娘
に
恋
を
し
て
連

れ
去
る
が
、
全
能
の
神
ゼ
ウ
ス

の
説
得
に
応
じ
、
娘
を
地
上
に

返
す
」
と
い
う
話
が
あ
る
。

本は、市内図書館で
借りられます。


