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特 集

女のクセに！ 男のクセに！ それってなに？

地域の元気は女性から…

「f・wave」とは…　f は、family－家族、freedom－自由、future－未来、そして f －強く、を意味し、waveは、波を表します。

 f・waveは、環境の変化の波を紙面を通じて伝え、男女が生き生きと暮らせる未来をめざすコミュニケーション誌です。

エフ・ウェイブ

城山から見たあきる野市



男女共同参画社会と男女平等1

男女地位の平等感2

女のクセに！ 男 セに！のクセに！ それってなに？それってなに？セに！ それってなに？

 あきる野市男女共同参画情報誌　2

男性でも女性でも、誰にとっても住みやすい社会とは、どんな社会でしょう。

それは自分の意思によって社会のあらゆる分野での活動に参画できる機会が確保されて

いることが前提になります。今までは政治・経済・社会の場で活動する女性が少数でし

た。そのため、男性からの視点や価値観が社会のしくみに多く組み込まれています。女

性を含めた多くの人の視点や価値観からみた働き方、子育て、介護、地域との係わり合

いなどは現在の姿と異なるかも知れません。

男女が対等な活動の場を築いて、互いの視点から創られた地域社会は住民にとって住み

よいものでしょう。市民が政治・経済・社会で少数派であった女性の活動を積極的に支

援し、皆が「男女は平等」と実感することも必要でしょう。

内閣府とあきる野市の調査結果の比較
全国平均　　平等感　（高い）学校＞家庭生活＞法律・制度＞職場＞政治＞社会通念　（低い）

あきる野市　平等感　（高い）学校＞法律・制度＞社会活動＞家庭生活＞職場＞政治＞社会通念　（低い）

この調査結果から、社会通念が全国でもあきる野市でも最も平等感が低いことがわかります。

以降は、社会通念について考えてみます。

　※グラフデータ…内閣府大臣官房広報室、平成１９年８月実施　男女共同参画社会に関する調査から

　　　　　　　　　あきる野市、平成１９年１２月実施　あきる野男女共同参画に関する意識調査から
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社会通念の影響

女性こそ地域の改革者！

3

4

女女のクセに！のクセに！ 男のクのクセに！ それってなに？女のクセに！ 男のク
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私たちが社会で、ある活動を選ぶことを考えてみます。例えば、大学や大学院への進学、

就業しながらの育児や介護、PTAや町内会・自治会の会長や役職への就任等です。その

時私たちは「女のクセに……」「男のクセに……」「男は仕事、女は家庭」「会長は男、女

は補助の役」「表の仕事は男、女は裏の仕事」「育児や介護は女の役割」「子どもができた

ら女は家庭」などの「社会の通念」の影響を受けることはありませんか。

男女共同参画社会をめざすためにはこのような性別による固定的な役割分担を反映する

社会通念や慣行を見直して、個人の意思に影響を与えないように努めることが必要です。

女性が中心の地域活動はあきる野市に多くあります。これらの

活動は幾多の障害を本人の情熱や努力、家族や住民の支援・協

力で乗り越えて来ました。そしてその活動は地域が抱える様々

な課題を解決してきたのです。活動を通して多くの人が、自己

や他人の成長、そして、必要とされている自己の存在に喜びを

覚えたようです。

周囲の人々の意識や行動も変り、性別による固定的な役割分担

意識が減少してきています。次頁以降に活動を担った一部の方

の体験を紹介しています。あきる野市が新しい魅力のある地域

に変化しています。女性パワーを引き出しましょう！　

女性の活躍が鍵です。



　い　とう　みつ　こ

伊東　満子　さん

せん　だ　　よう　こ

千田　洋子　さん
いずみの会生活学校 会長

　お　やま　だ　　　せ　　つ　　こ

小山田　勢津子　さん
流域“学び”の会 代表
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の

地
域
の

元
気
は

元
気
は

女
性
か
ら

女
性
か
ら

地
域
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元
気
は

女
性
か
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事
務
局
●
男
女
共
同
参
画
情
報
誌
第　

号
は
、

２１

慣
習
な
ど
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
の
取
り

組
み
を
考
え
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
地
域
で
活
躍
す
る
女
性
の
方
に
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
お
話
を
お
伺
い
し
た

い
と
お
集
ま
り
願
い
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

平
野
●
な
ぜ
、
こ
れ
を
企
画
し
た
か
と
い
う

と
、
男
女
共
同
参
画
と
い
う
の
は
男
も
女
も

同
等
に
社
会
に
対
し
て
責
任
を
負
い
、
共
同

で
社
会
を
作
っ
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で
あ

り
、
男
女
が
平
等
感
を
持
っ
て
自
分
の
意
思

を
重
要
視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ

と
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
調
査
に
よ
る
と
あ
き

る
野
市
で
は
こ
の
平
等
感
が
低
い
。
特
に
社

会
通
念
、
慣
習
、
し
き
た
り
に
関
し
て
は
男

性
優
位
と
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
。
何
で
不

平
等
感
が
あ
る
の
か
？　

平
等
感
を
高
め
る

の
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？　

そ
の
辺
に

焦
点
を
当
て
て
座
談
会
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
始
め
に
活
動
の
動
機
か
ら
お

話
を
い
た
だ
け
れ
ば
…
…
。

�

　

年
前
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
で
で
き
た

２６人
の
輪
を
基
に
、
女
性
の
自
立
の

た
め
の
勉
強
の
場
と
し
て
、「
い
ず
み
の
会

生
活
学
校
」
を
発
足
さ
せ
ま
し
た
。「
人
生

を
よ
り
豊
か
に
、
よ
り
住
み
よ
い
社
会
づ
く

り
を
」
が
会
の
目
的
で
す
。

�

地
域
の
子
ど
も
さ
ん
小
中
高
生
に

英
語
を
教
え
、
つ
き
合
っ
て
い
く

う
ち
に
、
親
の
意
識
が
変
わ
ら
な
い
と
、
子

ど
も
の
教
育
は
で
き
な
い
と
実
感
し
親
の
勉

強
会
を
始
め
ま
し
た
。
月
１
回　

歳
代
か
ら

３０

　

歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
参
加
者
で　

年
間
続
い

７０

２０

て
い
ま
す
。
ま
た
、
４
年
前
か
ら
教
育
は
皆

千
田
千
田
千
田

小
山
田

小
山
田

小
山
田

で
手
を
つ
な
い
で
や
り
ま
し
ょ
う
と
の
思
い

で
、「
流
域
〝
学
び
〞
の
会
」
を
結
成
。
子
ど

も
に
と
っ
て
真
に
大
切
な
も
の
は
何
か
を
学

び
あ
っ
て
い
ま
す
。

�

子
育
て
か
ら
手
が
離
れ
た
時
、
何

か
地
域
に
恩
返
し
で
き
る
事
は
な

い
か
と
思
案
し
て
い
た
こ
ろ
、
鳥
居
場
会
館

で
「
健
康
リ
ズ
ム
体
操
」
を
見
て
体
操
会
に

入
り
、
そ
の
後
地
域
の
方
と
で
き
る
こ
と
は

と
思
い
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
を
引
き
受
け

ま
し
た
。

石
川
●
活
動
で
何
か
障
害
は
あ
り
ま
し
た

か
？　

ま
た
、
ど
う
や
っ
て
乗
り
越
え
ま
し

た
か
？

�

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
に
推
薦
さ
れ
た
時
は
、

年
子
３
人
の
子
育
て
の
真
っ
最
中

伊
東
伊
東
伊
東

千
田
千
田
千
田

で
し
た
の
で
、  
躊
躇 
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
夫

ち
ゅ
う
ち
ょ

の
「
や
っ
て
み
た
ら
」
の
一
声
で
、
引
き
受

け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

�

推
進
委
員
を
受
け
た
当
初
は
、
何

を
し
て
い
る
委
員
か
理
解
し
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
平
成　

年
「
い
き

１２

い
き
事
業
」
開
始
の
お
願
い
を
し
た
時
も
、

な
か
な
か
受
け
入
れ
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
で

し
た
が
、「
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
開

催
に
踏
み
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、

立
場
上
男
性
ば
か
り
の
会
議
に
出
席
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
「
ど
う
し
よ
う
！
」
と
戸

惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
勇
気
を
持
っ
て
外

に
出
る
こ
と
で
知
識
を
得
て
、
自
分
自
身
に

力
を
つ
け
る
こ
と
で
克
服
し
ま
し
た
。

�

私
は
最
近
や
っ
と
地
域
に
受
け
入

れ
て
も
ら
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

伊
東
伊
東
伊
東

小
山
田

小
山
田

小
山
田



地
域
の

元
気
は

女
性
か
ら
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私
も
子
ど
も
も
地
元
の
小
学
校
を
出
て
い
な

い
の
で
よ
そ
者
の
よ
う
で
し
た
が
、
他
市
で

講
演
活
動
を
し
て
い
る
う
ち
に
、
地
元
の
講

演
に
も
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

�

町
内
会
の
役
員
さ
ん
は
、
ほ
と
ん

ど
男
性
な
の
で
、
地
域
活
動
の
お

願
い
な
ど
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

現
在
は
「
ふ
れ
あ
い
委
員
、
民
生
・
児
童
委

員
」
の
方
々
と
横
の
つ
な
が
り
も
で
き
て
、

町
内
会
の
連
携
も
強
く
な
り
地
域
に
根
付
く

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

�

私
は
南
秋
留
小
で「
読
み
聞
か
せ
」

「
味
噌
作
り
」
な
ど
指
導
し
て
い

る
中
、
青
少
健
と
も
信
頼
関
係
が
厚
く
な
り

地
域
が
非
常
に
安
定
し
て
い
ま
す
。

大
本
●
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
は
や
り
た
く
な
い
と
、

は
っ
き
り
い
う
人
が
い
ま
す
が
…
…
。

�

地
域
、
家
族
構
成
で
一
概
に
は
言

え
ま
せ
ん
が
、
私
な
ど
の
時
代
は

そ
の
様
に
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
時
の
流

れ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
し
か
し
、
自
分

の
楽
し
み
の
た
め
に
時
間
を
使
う
事
は
で
き

て
も
、
他
人
の
た
め
に
は
で
き
な
い
と
い
う

場
合
、
自
分
で
バ
リ
ア
を
作
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
初
め
は
仕
方
な
く
活

動
に
参
加
す
る
人
で
も
、
一
年
経
て
ば
、
自

分
の
視
野
が
広
が
り
成
長
し
た
と
感
じ
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

伊
東
伊
東
伊
東

千
田
千
田
千
田

小
山
田

小
山
田

小
山
田

代
田
●
女
性
が
自
治
会
活
動
に
参
加
す
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

�

今
の
女
性
た
ち
自
身
に
、
担
っ
て

い
こ
う
と
い
う
意
識
が
あ
る
か
ど

う
か
が
問
題
で
す
。
自
治
会
に
参
加
す
る
た

め
に
は
人
の
立
場
に
立
て
る
こ
と
、
前
向
き

な
行
動
力
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

�

そ
う
で
す
ね
。
忙
し
い
中
で
ど
れ

だ
け
人
の
た
め
に
時
間
を
使
え
る

か
。
本
当
は
、
人
の
た
め
に
な
る
こ
と
が
、

人
間
と
し
て
最
高
の
喜
び
の
は
ず
で
す
が

…
…
。
地
域
社
会
に
参
加
す
る
の
が
苦
手
な

人
も
い
る
わ
け
で
、
そ
う
い
う
人
を
仲
間
に

引
き
入
れ
て
、
役
割
を
担
っ
て
も
ら
う
と
良

い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
が
誰
か
に

必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
分
か
っ
た
時
、
役
立

つ
喜
び
を
知
っ
て
、
千
田
さ
ん
も
言
わ
れ
た

よ
う
に
、
前
向
き
な
行
動
が
出
て
く
る
気
が

し
ま
す
。

山
崎
●
な
ぜ
、
あ
き
る
野
市
で
は
社
会
通
念
、

慣
習
で
男
性
優
位
と
感
じ
る
人
が
多
い
の
で

し
ょ
う
か
？

�

氏
子
制
度
や
伝
統
行
事
を
受
け
継

い
で
い
く
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

�

古
く
か
ら
神
社
を
中
心
と
し
て
形

成
さ
れ
て
き
た
伝
統
や
習
慣
が
あ

千
田
千
田
千
田

小
山
田

小
山
田

小
山
田

伊
東
伊
東
伊
東

小
山
田

小
山
田

小
山
田

り
ま
す
が
…
…
旧
住
民
、
神
社
、
氏
子
、
地

縁
の
人
、
そ
こ
に
新
住
民
が
加
わ
り
良
い
関

係
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
最
近
私
の
地

域
で
隣
人
パ
ー
テ
ィ
が
あ
り
ま
し
た
が
若
い

人
達
が
中
心
に
な
り
、
旧
住
民
に
気
配
り
し

な
が
ら
パ
ー
テ
ィ
の
準
備
か
ら
報
告
ま
で
し

ま
し
た
。
大
変
盛
り
上
が
っ
て
、
地
域
が
変

わ
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

�

今
は
ち
ょ
う
ど
世
代
交
代
の
時
期

に
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
Ｐ
Ｔ

Ａ
は
じ
め
地
域
の
若
い
世
代
も
一
緒
に
「
ど

ん
ど
焼
き
」「
祭
り
み
こ
し
」
な
ど
伝
統
文
化

の
継
承
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

斉
藤
●
男
女
平
等
感
を
高
め
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

�

女
性
自
身
が
様
々
な
や
り
方
を
学

ぶ
こ
と
も
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
は　

歳
に
な
っ
て
大
学
院
に
い
き
ま
し
た
。

５０

夫
は
気
持
ち
よ
く
お
金
も
出
し
て
く
れ
、

時
々
は
食
事
の
支
度
も
し
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
私
の
家
で
は
一
番
忙
し
い
人

を
皆
で
手
伝
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�

女
性
も
時
に
は
積
極
的
に
な
る
こ

と
で
す
。
我
が
家
で
も
男
だ
か
ら

女
だ
か
ら
で
は
な
く
、
手
の
空
い
て
い
る
人

が
や
る
。
ず
っ
と
そ
う
し
て
や
っ
て
き
ま
し

た
。 千

田
千
田
千
田

小
山
田

小
山
田

小
山
田

伊
東
伊
東
伊
東

�

ま
っ
た

く
同
じ

で
す
。
子
育
て
か

ら
夫
と
共
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
女

性
の
自
立
と
は
自

分
の
考
え
を
持
ち

社
会
性
を
持
つ
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

人
と
の
係
わ
り
の

中
で
人
は
成
長
し

ま
す
。
広
い
知
識

と
愛
情
を
も
っ
て

い
く
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

�

最
終
的
に
は
、
男
性
も
女
性
も
心

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
て
る
こ
と
で
幸

せ
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
思

い
や
り
を
も
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と
で
し
よ

う
ね
。
今
、
あ
き
る
野
市
も
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。　

年
後
に
は
か
な
り
変
わ
っ
て
、

１０

い
い
関
係
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
。

平
野
●
基
本
は
〝
思
い
や
り
〞
な
ん
で
す
ね
。

思
い
や
り
が
一
番
な
ん
で
す
ね
。

�

「
そ
う
で
す
！
」

事
務
局
●
２
日
間
に
わ
た
り
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

千
田
千
田
千
田

小
山
田

小
山
田

小
山
田

全
員
全
員
全
員
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健
康
づ
く
り
推
進
委
員
と
し
て
８
年
間
、

現
在
は
ふ
れ
あ
い
福
祉
委
員
と
し
て
活
動

中
。
深
沢
小
さ
な
美
術
館
で
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　

年
前
に
転
入

２４
　　

友
永
さ
ん
の
家
は
、
夫
婦
自
ら
こ
つ
こ

つ
と
改
築
し
た
も
の
で
、
現
在
も
作
業
中

で
す
。
始
め
た
時
、
近
所
へ
の
挨
拶
を
欠

い
た
た
め
、
自
治
会
か
ら
事
情
の
問
い
合

わ
せ
も
あ
り
ま
し
た
。「
失
敗
し
ま
し
た
」

と
友
永
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　

五
日
市
北
部
に
あ
る
深
沢
地
区
は
約　
３０

世
帯
、
約　

人
が
住
ん
で
お
り
、
地
縁
続

８０

き
の
人
が
多
い
地
域
。
１
９
８
５
年
、
東

大
和
か
ら
転
入
し
て
き
た
夫
妻
は
、
当
初

遠
巻
き
に
見
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ

ん
な
中
、
友
永
さ
ん
は
町
民
運
動
会
の
応

援
団
長
を
か
っ
て
で
る
な
ど
積
極
的
に
地

域
に
関
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
推
進
委
員
に

　
　

年
、
あ
き
る
野
市
誕
生
に
伴
い
、
五

９５

日
市
地
区
で
健
康
づ
く
り
推
進
活
動
が
開

始
。
友
永
さ
ん
は
推
進
委
員
に
選
出
さ
れ
、

こ
れ
が
活
動
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

委
員
活
動
と
は
、
運
動
・
休
養
・
栄
養

に
つ
い
て
の
研
修
を
受
け
、
地
域
に
広
め

る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
〈
各
人
の
持
っ
て

い
る
能
力
を
生
か
す
こ
と
〉
や
〈
人
の
集

う
機
会
を
作
る
こ
と
〉
な
ど
、
地
域
活
性

化
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
も
こ
の
時
に
学

び
ま
し
た
。

展
覧
会
を
実
施

　

深
沢
は
冬
場
、
人
と
の
接
触
が
少
な
く

な
る
地
域
。
さ
ら
に
は
住
民
の
高
齢
化
が

進
み
、
地
域
の
祭
り
は
縮
小
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
友
永
さ
ん
は
（
集
ま
る
機
会
が
あ

る
方
が
良
い
の
で
は
。
私
に
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
）
と
考
え
ま
す
。
人
の
作
品
を

見
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
何
か
感
じ
取
っ
て
く

れ
れ
ば
い
い
と
の
思
い
か
ら
今
か
ら
約
５

年
前
、
地
区
会
館
で
の
展
覧
会
を
企
画
。

参
加
の
声
か
け
を
す
る
と
男
女
共
に
快
く

作
品
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

展
覧
会
で
は
作
品
（
洋
服
、
写
真
、
ス

テ
ン
ド
グ
ラ
ス
、
写
経
、
山
野
草
、
育
て

た
草
花
等
）
を
前
に
「
今
ま
で
ど
う
い
う

人
か
知
ら
な
か
っ
た
け
ど
、
こ
う
い
う
物

を
作
る
人
だ
っ
た
ん
だ
」「
す
げ
ー
、
あ
の

人
は
こ
ん
な
事
を
や
っ
て
た
の
か
」
と
驚

き
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
昔
か
ら
の
住

人
同
士
で
も
知
ら
な
か
っ
た
一
面
を
知
る

機
会
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
友
永
さ
ん
は

「
出
品
し
た
人
が
他
の
人
を
連
れ
て
き
て

く
れ
、
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
く
れ
ま

し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
絵
を
出
品
し
て
も
ら
う
た
め
、

絵
画
講
習
会
も
開
き
ま
し
た
。「『
下
手
だ

か
ら
出
せ
な
い
』
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
、

私
は
ど
ん
な
絵
に
も
味
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
恥
だ
と
考
え
ず
に
出
品
し
て
も
ら
い

た
い
と
考
え
ま
し
た
」
と
自
ら
進
ん
で
絵

を
描
き
ま
し
た
。

常
に
笑
い
と
ダ
ン
ス
あ
り

　

独
創
的
な
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
行
う
友
永

さ
ん
は
敬
老
会
な
ど
行
事
の
時
に
踊
り
ま

す
。
ま
た
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
に
指
導
す

る
た
め
、
参
加
者
も
一
緒
に
楽
し
く
踊
る

そ
う
で
す
。
さ
ら
に
は
『
グ
ル
ー
プ
に
こ

に
こ
』
を
立
ち
上
げ
、
老
人
ホ
ー
ム
へ
歌

や
踊
り
の
出
張
も
し
て
い
ま
す
。

　
「
と
に
か
く
楽
し
い
」「
音
楽
が
始
ま
る

と
体
が
動
き
出
す
様
子
は
正
に
ダ
ン
ス
の

原
点
」
と
、
彼
女
を
知
る
人
は
話
し
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

　

友
永
さ
ん
は
「
や
っ
て
い
て
私
が
面
白

い
で
す
。
み
ん
な
が
賛
同
し
て
く
れ
る
か

ら
う
れ
し
い
し
、（
転
入
前
に
比
べ
て
）
こ

こ
に
き
て
か
ら
の
自
分
の
方
が
楽
し
い
で

す
。」
と
話
し
ま
す
。

　

自
ら
自
然
体
で
楽
し
み
、
周
り
の
人
々

も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

友
永　

眸
さ
ん

ともなが・ひとみ

ふれあい福祉委員
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町
内
会
・
自
治
会
長
の
中
で
数
少
な
い

女
性
会
長
（
寺
岡
自
治
会
）
を
、自
宅
に
訪

ね
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

今
ま
で
の
自
治
会

　

自
治
会
の
会
合
に
参
加
し
て
、
い
つ
も

発
言
し
て
は
却
下
さ
れ
な
が
ら
、
そ
れ
で

も
常
に
発
言
し
続
け
て
い
ま
し
た
。
男
性

は
思
っ
て
い
て
も
な
か
な
か
発
言
し
ま
せ

ん
の
で
、
私
が
一
番
目
立
っ
て
し
ま
っ
た

の
か
な
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
自
治

会
の
人
達
の
高
齢
化
等
も
あ
り
、
役
員
を

や
ろ
う
と
す
る
人
が
な
か
な
か
い
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

自
治
会
長
に
な
っ
た

動
機
と
不
安

　

役
員
決
め
の
話
し
合
い
を
何
回
も
し
て

い
る
う
ち
に
、
解
散
と
い
う
話
ま
で
出
て

来
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
で
も
、
私
た
ち

が
年
を
取
っ
た
と
き
、
そ
れ
で
は
困
る
と

い
う
気
持
ち
で
、
私
が
手
を
上
げ
た
わ
け

で
す
。
こ
の
地
が
、
だ
ん
だ
ん
元
気
が
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、「
元
気
を
出

そ
う
よ
！
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し

た
。
山
の
中
だ
か
ら
こ
そ
隣
近
所
と
の
繋

が
り
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
年
齢
を
重

ね
る
に
し
た
が
っ
て
、
こ
こ
が
と
て
も
素

晴
ら
し
い
所
だ
と
気
づ
く
よ
う
に
な
り
、

住
み
良
い
所
に
し
た
い
と
強
く
思
う
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
私
に
こ
の

仕
事
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
、
協
力
し
て
も

ら
え
る
だ
ろ
う
か
、
災
害
が
あ
っ
た
と
き

な
ど
い
ろ
い
ろ
心
配
で
し
た
。

『
女
性
の
自
治
会
長
も

あ
り
な
ん
だ
』

　

共
有
林
の
下
刈
り
と
い
う
こ
の
地
特
有

の
大
変
な
役
目
が
あ
り
、
仕
事
内
容
か
ら

見
て
男
性
で
な
く
て
は
と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
困
っ
た
事
、
分
か
ら
な
い
事

は
、
地
区
の
長
老
の
方
や
他
の
自
治
会
長

さ
ん
に
相
談
し
た
り
し
て
協
力
し
て
も
ら

い
助
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
に

考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
か
、
他
の
自

治
会
長
さ
ん
に
『
女
性
の
自
治
会
長
も
あ

り
な
ん
だ
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

自
治
会
の
会
合
で
は
、
私
が
女
性
の
せ

い
か
以
前
よ
り
意
見
が
言
い
や
す
く
な
り
、

男
性
の
発
言
も
多
く
活
発
に
な
り
ま
し
た
。

会
議
も
皆
さ
ん
の
合
意
で
進
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
信
頼
し
て
役
割
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　

行
事
な
ど
の
連
絡
は
、
気
持
ち
を
伝
え

る
た
め
に
電
話
で
は
な
く
顔
を
見
て
話
し

た
り
、
声
を
か
け
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。
緩
や
か
な
ま
と
ま
り
と
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。
ま
た
、
行
政
と
の
や
り
取

り
で
も
直
接
会
っ
て
お
話
し
て
い
ま
す
。

　

今
、
一
番
重
要
な
の
は
、
防
災
に
つ
い

て
で
す
。
皆
さ
ん
の
協
力
を
得
て
築
い
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

家
族
の
協
力

　

自
治
会
長
は
、
何
か
と
先
立
っ
て
挨
拶

す
る
場
面
が
多
い
の
で
す
が
、
以
前
は
内

向
的
だ
っ
た
私
で
も
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役
員
か

ら
始
ま
っ
て
、
や
は
り
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
経
験
し
て
み
る
こ
と
で
、
話
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
人
と
の
出
会
い
は
楽
し

い
で
す
。

　

夫
が
一
番
の
理
解
者
と
し
て
後
押
し
し

て
く
れ
て
い
ま
す
し
、
家
族
も
協
力
し
て

く
れ
て
心
良
く
送
り
出
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
や
り
が
い
も
あ
り
私
自
身
が
充
実

し
た
毎
日
で
す
。
自
分
は
ど
う
な
っ
て
も

い
い
、
開
き
直
っ
て
地
域
の
た
め
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

　

生
き
生
き
と
し
て
語
る
彼
女
か
ら
大
き

な
パ
ワ
ー
を
い
っ
ぱ
い
い
た
だ
い
た
と
い

う
気
持
ち
で
す
。

　

女
性
だ
か
ら
助
か
っ
た
と
い
う
点
も

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
女
性
は
改

革
者
な
ん
で
す
ね
。
何
事
に
も
前
向
き
に

考
え
行
動
す
る
沖
倉
さ
ん
の
活
躍
は
、
こ

れ
か
ら
の
あ
き
る
野
市
に
影
響
を
与
え
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
。

沖
倉
時
代
さ
ん

お
き
く
ら
・
と
き
よ

寺
岡
自
治
会
長



自分 にとって心地いい働き方が

周りの みんな にも心地よく響くといいね。

ひとりひとりが、仕事も、人生も、

めいっぱい たのしめる
そんな 会社 や 社会 になるといいね。

たとえば「会議はみんなで１時間と決めてみる」とか

「朝、To Do リストを作ってみる」とか

……働き方を変えることで

　　プライベートをたのしむ時間をつくり出す。

　　　　社長も、ベテランも、新人も、

　　　　　　サラリーマンも、ワーキングマザーも……

「 仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）」の実現に向けて、仕事のやり方を何かひとつ、
　今日から変えてみませんか？

内閣府では、平成20年度を「仕事と生活の調和元年」と位置づけ、
「働き方」を変えるためのキャンペーンとして、  を合言葉に取り組んでいます。

皆さんもあなたのできることからひとつ変えてみませんか？
カエル！ジャパン　　　　　　カエル！ジャパン
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◆やっと男女共同参画社会へ向けてスタート
ラインに立ったところです。I’m exciting !
 （石川  光代）

◆力強く、しなやかで、ユーモアもあり……
と魅力あふれる方々。お会いできてよかっ
た！ （大木  浩子）

◆『自治会長＝男性』という固定観念をひっ
くり返され、目から鱗の企画でした！
 （齋藤  映子）

◆生き生きと行動する女性たちの心意気が伝
わるといいのですが……。 （代田  富貴子）

◆「…………。」 （平野  博典）

◆日々学びながら少しでも市民の皆さんにお
役に立てる情報誌ができるよう努力して参
りたいと思います。 （山崎  經子）

●
日
時
　
平
成
21
年
２
月
８
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
か
ら
（
予
定
）

●
場
所
　
ル
ピ
ア
ホ
ー
ル
（
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３
階
）

●
講
師
　
森
田
ゆ
り

さ
ん

　
　
　
（
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
主
宰
）

平
成
２０
年
度
　
男
女
共
同
参
画
週
間
標
語
最
優
秀
作
品

わ
か
ち
あ
う

わ
か
ち
あ
う 

仕
事
も
家
庭
も
喜
び
も

仕
事
も
家
庭
も
喜
び
も

わ
か
ち
あ
う 

仕
事
も
家
庭
も
喜
び
も

※
詳
し
く
は
、

※
詳
し
く
は

※
詳
し
く
は

「「「
広
報
あ
き
る
野
」
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

広
報
あ
き
る
野
」
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

広
報
あ
き
る
野
」
で
お
知

広
報
あ
き
る
野
」
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

女
と
男
の
ラ
イ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
in
あ
き
る
野

第
13
回 

女
と
男
の
ラ
イ
フ
フ
ォ
ー
ラ
ム

ininin
あ
き
る
野

ini
あ
き
る
野

あ
き
る
野表紙写真　宮本  由美子 さん


