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　●

時
間
…
午
前
11
時
20
分
〜
午

　
後
０
時
20
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
ヨ
ガ
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
の
動
き
を
取
り
入
れ
、
デ
ト

　
ッ
ク
ス
効
果
を
体
験
。

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
技
術
講
習
会

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
５
時

　●

定
員
…
24
人
（
申
込
み
順
）

　●

内
容
…
主
に
初
級
レ
ベ
ル
対

　
象
の
講
習
会
で
す
。
ハ
イ
ク

　
リ
ア
ー
や
バ
ッ
ク
ハ
ン
ド
の

　
打
ち
方
な
ど
を
見
直
し
、
ス

　
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

　
み
ま
せ
ん
か
。
ゲ
ー
ム
練
習

　
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
中
高

　
生
歓
迎
。

　●

申
込
み
方
法
…
10
月
８
日
（土）

　
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　
（
氏
名
、
年
齢
、
競
技
経
験

　
年
数
、
連
絡
先
を
伝
え
て
く

　
だ
さ
い
）
。

　●

申
込
み
・
問
合
せ
…
バ
ド
ミ

　
ン
ト
ン
連
盟
　
野
呂
（
☎
・

　
　
５
９
５
・
１
４
７
７
）

　●

指
導
・
協
力
…
バ
ド
ミ
ン
ト

　
ン
連
盟

▽
個
人
開
放

　●

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
…
午
後

　
５
時
〜
７
時

　●

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
…
午
後

　
７
時
〜
午
後
９
時
30
分

▽
個
人
開
放

　●

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
な
ど

　
…
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30

　
分

▽
簡
単
ヘ
ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
　

　
シ
ュ
シ
ュ
を
つ
く
ろ
う
！

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
１

　
時

　●

定
員
…
50
人
（
申
込
み
順
）

▽
コ
ー
ヒ
ー
教
室

　●

時
間
…
午
後
３
時
〜
４
時

　●

定
員
…
15
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

　
の
入
れ
方
、
い
ろ
い
ろ
な
産

　
地
の
コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
比
べ

　
を
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム

▽
骨
盤
調
整
ヨ
ガ

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
10
時
50

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
骨
盤
を
調
整
す
る
ヨ

　
ガ
で
す
。

▽
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
ヨ
ガ

　●

時
間
…
午
前
11
時
〜
11
時
50

　
分

　●

定
員
…
10
組

　●

対
象
…
２
か
月
か
ら
８
か
月

　
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

　●

内
容
…
赤
ち
ゃ
ん
の
オ
イ
ル

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー

　
シ
ョ
ン
を
目
的
と
し
た
プ
ロ

　
グ
ラ
ム
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。
ま
た
マ
ッ
サ
ー

　
ジ
用
の
オ
イ
ル
を
用
意
し
ま

　
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
が
心
配
な

　
方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
コ
リ
オ
ス
パ
イ
ラ
ル

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
１
時
50

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
流

　
れ
る
よ
う
に
体
を
動
か
し
、

　
筋
力
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
柔

　
軟
性
を
高
め
る
ボ
デ
ィ
ワ
ー

　
ク
に
な
り
ま
す
。

▽
バ
レ
エ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

時
間
…
午
後
２
時
〜
２
時
50

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
バ
レ
エ
風
に
ア
レ
ン

　
ジ
を
し
た
体
操
教
室
。
初
心

　
者
向
け
で
す
。

▽
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●

時
間
…
午
後
６
時
〜
６
時
50

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
パ
ン
チ
や
キ
ッ
ク
で

　
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
な
が

　
ら
、
有
酸
素
運
動
で
体
を
シ

　
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム

▽
親
子
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
10

　
時
20
分

　●

定
員
…
15
組

　●

対
象
…
０
歳
〜
５
歳
ま
で
の

　
子
と
も
と
保
護
者

　●

内
容
…
手
あ
そ
び
や
ゲ
ー

　
ム
、
ヨ
ガ
を
し
な
が
ら
親
子

　
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　
は
か
り
ま
す
。

▽
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ

　●

時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
20
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
呼
吸
を
意
識
し
て
心

　
と
体
を
見
つ
め
関
節
を
緩
め

　
な
が
ら
気
持
ち
よ
く
体
を
伸

　
ば
し
て
、
本
来
の
筋
肉
の
長

　
さ
へ
と
導
き
ま
す
。

▽
体
づ
く
り
体
操

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
０
時
50

　
分

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
心
地
よ
い
音
楽
を
聴

　
き
な
が
ら
、
普
段
使
わ
な
い

　
硬
く
な
っ
た
筋
や
筋
肉
を
呼

　
吸
に
合
わ
せ
て
伸
ば
し
、
楽

　
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま

　
す
。

▽
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
教
室

　●

時
間
…
①
午
後
３
時
〜
４

　
時
、
②
午
後
４
時
〜
５
時

　●

定
員
…
各
20
人

　●

対
象
…
18
歳
以
上

　●

内
容
…
フ
ラ
ダ
ン
ス
未
経
験

　
者
向
け
の
体
験
教
室
で
す
。

※
①
②
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

▽
柔
道
教
室

　●

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

　●

内
容
…
柔
道
は
痛
い
、
恐
い

　
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

　
ま
す
が
、
基
本
を
し
っ
か
り

　
身
に
つ
け
れ
ば
、
こ
ん
な
に

　
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
は
あ
り
ま

　
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
一
度
体

　
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
小

　
中
学
生
が
相
手
を
し
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
柔
道
連
盟

▽
個
人
開
放

　●

ダ
ン
ス
、
武
道
な
ど
…
午
後

　
１
時
〜
３
時
、
５
時
〜
７
時

　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
と
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ウ
エ
ア
を
用
意
く
だ
さ
い
。

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
、
11

　
時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
、

　
３
時
30
分

　●

定
員
…
各
回
10
人
程
度

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
利
用
方
法
と
機
器
の

　
使
用
方
法
な
ど
を
説
明
し
ま

　
す
。
初
め
て
利
用
す
る
方
は

　
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
リ
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
11
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
ウ

　
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
様
々
な
ス

　
テ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。
少
し

　
運
動
に
慣
れ
て
き
た
方
や
普

　
段
か
ら
運
動
さ
れ
て
い
る
方

　
に
お
す
す
め
で
す
。

▽
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
１
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
運
動
グ
ッ
ズ
や
機
器

　
を
使
用
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ

　
ン
グ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
組
み

　
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▽
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　●

時
間
…
午
後
２
時
〜
３
時

　●

定
員
…
20
人

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

内
容
…
音
楽
に
合
わ
せ
て
ウ

　
ォ
ー
キ
ン
グ
を
中
心
と
し
た

　
軽
い
体
操
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時
　
10
月
15
日
（土）
　
午
前

　
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
、

　
秋
留
野
広
場

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４

　
時

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
よ
る
お

　
楽
し
み
抽
選
会

▽
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー

　●

健
康
づ
く
り
市
民
推
進
委
員

　
活
動
Ｐ
Ｒ
パ
ネ
ル
、
め
ざ
せ

　
健
康
あ
き
る
野
21
活
動
紹

　
介
、
災
害
グ
ッ
ズ
の
展
示

　●

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
発
電
体
験
、

　
親
子
で
楽
し
む
遊
び
の
紹
介

▽
子
育
て
コ
ー
ナ
ー

　●

市
内
の
遊
び
場
情
報
、
健
康

　
仮
面
に
変
身
！？

▽
憩
い
コ
ー
ナ
ー

　●

あ
き
る
野
市
産
の
お
茶
を
用

　
意
し
た
休
憩
コ
ー
ナ
ー
、
市

　
民
に
よ
る
手
作
り
作
品

▽
講
演
コ
ー
ナ
ー

　●

午
前
の
部
（
午
前
10
時
30
分

　
〜
11
時
30
分
）
…
健
康
づ
く

　
り
に
関
す
る
講
演

＊
題
目
…
「
健
康
な
体
は
良
い

　
姿
勢
か
ら
！
」
〜
日
常
の
ち

　
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
笑
顔
で

　
元
気
な
生
活
に
つ
な
が
り
ま

　
す
〜

＊
講
師
…
廣
田
治
久
氏
（
余
暇

　
問
題
研
究
所
取
締
役
・
主
任

　
研
究
員
）

　●

午
後
の
部
（
午
後
２
時
〜
３

　
時
）
…
公
立
阿
伎
留
医
療
セ

　
ン
タ
ー
に
よ
る
講
演

＊
題
目
…
「
増
え
続
け
る
乳
が

　
ん
の
お
話
」

＊
講
師
…
松
尾
定
憲
氏
（
公
立

　
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー
診
療

　
部
外
科
医
長
）

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３

　
時
30
分

▽
測
定
・
相
談
コ
ー
ナ
ー

　●

測
定
…
血
圧
、
体
組
成
（
筋

　
肉
・
脂
肪
量
）

　●

相
談
…
保
健
・
栄
養
、
歯
、

　
薬
、
こ
こ
ろ

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３

　
時

▽
測
定
コ
ー
ナ
ー

　●

測
定
…
骨
密
度
・
肺
活
量
・

　
握
力

※
骨
密
度
は
、
整
理
券
を
午
前

　
10
時
か
ら
２
０
０
枚
、
11
時

　
と
正
午
か
ら
各
１
０
０
枚
配

　
布
し
ま
す
。

▽
活
動
発
表
コ
ー
ナ
ー
（
雨
天

　
中
止
）

　●

市
内
団
体
に
よ
る
お
囃
子
・

　
太
鼓
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
太
極

　
拳
、
健
康
づ
く
り
市
民
推
進

　
委
員
に
よ
る
リ
ズ
ム
体
操
、

　
め
ざ
せ
健
康
あ
き
る
野
21
Ｐ

　
Ｒ
…
午
後
１
時
〜
４
時

▽
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

　●

風
船
・
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ

　
ュ
の
配
布
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク

　
発
電
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
…
午
前
10
時

　
〜
午
後
３
時
30
分

　●

あ
き
る
野
市
消
防
団
消
防
車

　
両
展
示
…
午
後
１
時
〜
３
時

▽
日
本
赤
十
字
社
「
愛
の
献

　
血
」
移
動
採
血
車
　
午
前
10

　
時
〜
11
時
45
分
、
午
後
１
時

　
〜
３
時
30
分

▽
薬
物
乱
用
防
止
啓
発
用
品
の

　
配
布
　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
ち
ら

　
し
（
新
聞
折
込
み
、
町
内

　
会
・
自
治
会
で
配
布
な
ど
）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く

　
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
）

体
育
室
Ｂ
面

５
面
の
つ
づ
き

第
二
研
修
室

第
三
研
修
室

武
道
場

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

問
合
せ

▽
秋
川
体
育
館
、
総
合
グ
ラ
ウ
ン

　
ド
、
山
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
市
民

　
運
動
広
場
（
秋
川
体
育
館
☎
５

　
５
９
・
１
１
６
３
）

▽
市
民
プ
ー
ル
（
☎
５
５
０
・
１

　
７
１
１
）

▽
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
（
☎
５
５

　
８
・
３
３
４
４
）

▽
五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ
（
☎

　
５
９
６
・
５
６
１
１
）


