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初
め
て
の
方
で
も
簡
単
で
や

さ
し
い
、
今
話
題
の
ス
イ
ー
ツ

デ
コ
作
り
。
携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ

や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
10
日
（月）
　
13
時
30
分
〜

14
時
30
分
／
講
田
野
倉
恵
美
さ

ん
（
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
店
長
）
／

定
10
人
／
費
１
０
０
０
円
（
２

個
製
作
分
の
材
料
費
込
）
／
持

エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

　
子
ど
も
だ
け
の
キ
ッ
ズ
フ
リ

マ
や
、
古
着
・
古
本
・
使
用
済

み
天
ぷ
ら
油
な
ど
資
源
回
収
の

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
も
オ
ー
プ
ン
。

日
10
月
16
日
（日）
　
10
時
〜
16
時

（
雨
天
中
止
）
／
場
秋
留
野
広

場
（
野
外
）
／
問
参
加
希
望
は

ル
ピ
ア
か
東
京
リ
サ
イ
ク
ル
運

動
市
民
の
会
（
☎
03
・
３
３
８

４
・
６
６
６
６
）

　
私
の
住
ん
で
い
る
引
田
地
区

は
、
近
く
に
秋
川
が
流
れ
、
対

岸
に
は
秋
留
丘
陵
が
あ
る
。

　
そ
の
丘
陵
の
斜
面
が
、
そ
の

昔
、
秋
川
の
大
洪
水
の
際
、
激

流
に
よ
っ
て
浸
食
さ
れ
て
で
き

た
と
云
わ
れ
て
い
る
六
枚
屏
風

岩
は
、
六
つ
の
土
柱
が
形
成
さ

れ
て
並
列
す
る
特
異
な
地
形
と

な
っ
て
聳
え
て
い
る
。

　
朝
の
散
歩
の
際
、
秋
川
の
河

川
敷
に
作
ら
れ
た
遊
歩
道
か
ら

眺
め
る
六
枚
屏
風
岩
は
、
季
節

に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
様
相
を

も
っ
て
い
る
。

　
春
に
は
、
頂
上
に
山
桜
の
花

が
咲
き
、
桜
が
終
わ
る
と
、
絶

壁
に
紫
つ
つ
じ
の
花
、
藤
の
花

と
続
く
、
秋
に
は
、
木
の
葉
が

紅
葉
し
、
赤
・
黄
・
橙
の
コ
ン
ト

ラ
ス
ト
が
実
に
素
晴
ら
し
い
。

　
六
枚
屏
風
岩
の
そ
の
姿
は
、

雄
大
さ
と
厳
し
い
断
崖
絶
壁
の

自
然
に
よ
る
造
形
美
が
見
る
人

の
気
持
ち
を
癒
し
て
く
れ
る
。

　
六
枚
屏
風
岩
の
景
観
は
、
あ

き
る
野
市
の
誇
れ
る
豊
か
な
自

然
の
景
勝
地
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
引
田
　
松
崎
正
次

　
あ
き
る
野
市
の
「
豊
か
な
自

然
」
「
歴
史
や
伝
統
」
「
豊
か

な
文
化
」「
楽
し
さ
・
賑
わ
い
」

「
や
す
ら
ぎ
・
う
る
お
い
」
な

ど
、
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の
�

”と
こ
“
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
「
愛
着
」

「
親
し
み
」
「
誇
り
」
を
持
っ

て
い
る
あ
き
る
野
市
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法
　
３
０
０
字
程
度

　
の
文
章
を
自
由
な
様
式
で
書

　
い
て
く
だ
さ
い
。
写
真
や
絵

　
を
添
え
（
な
く
て
も
可
）
、

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

　
（
匿
名
希
望
の
場
合
、
ペ
ン

　
ネ
ー
ム
な
ど
も
）
、
電
話
番

　
号
を
記
入
の
上
、
送
付
し
て

　
い
た
だ
く
か
電
子
メ
ー
ル
で

　
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
い
た
だ
い
た
も
の
は
、

　
都
合
で
掲
載
で
き
な
い
場
合

　
も
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
・
問
合
せ
　
市
長
公
室

　
（
〒
１
９
７
―
０
８
１
４
　

　
二
宮
３
５
０
、
直
通
５
５
８

　
・
１
２
６
９
、
　k

o
h
o
0

　1
@
c
ity
.a
k
ir
u
n
o
.

　to
k
y
o
.jp

）

　
秋
の
草
花
、
す
す
き
、
り
ん

ど
う
、
わ
れ
も
こ
う
な
ど
を
使

っ
た
ま
ぜ
ざ
し
の
ア
レ
ン
ジ
。

秋
の
夜
長
、
窓
辺
に
飾
っ
て
お

月
見
す
る
の
も
素
敵
で
す
。

日
10
月
12
日
（水）
　
14
時
〜
16
時

／
講
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
Ｏ

Ｈ
Ｋ
Ｕ
さ
ん
／
定
10
人
／
費
２

０
０
０
円
／
持
花
バ
サ
ミ
、
タ

オ
ル

　
誰
で
も
簡
単
、
手
ぶ
ら
で
参

加
。
好
み
の
天
然
石
を
選
び
、

蝋
引
き
の
紐
で
編
込
み
の
お
洒

落
な
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

日
10
月
25
日
（火）
　
13
時
〜
15
時

／
講
金
澤
麻
衣
子
さ
ん
／
定
８

人
／
費
１
８
０
０
円
（
材
料
費

込
）

▽
日
時
　
10
月
14
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
親
子
で
音
楽
を
使
っ

　
て
体
を
動
か
す

▽
講
師
　
渡
邊
紘
輔
氏
（
ア
ス

　
ポ
ル
ト
指
導
員
）

▽
対
象
　
２
歳
児
・
３
歳
児
と

　
そ
の
保
護
者

▽
定
員
　
15
組
（
申
込
み
順
）

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

▽
日
時
　
10
月
17
日
（月）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
内
容
　
ヨ
ガ
を
通
じ
て
、
子

　
ど
も
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽

　
し
む

▽
講
師
　
尾
木
麻
子
（
ヨ
ガ
イ

　
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

▽
対
象
　
１
歳
児
と
そ
の
保
護

　
者
▽
定
員
　
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
持
ち
物
　
水
分
補
給
で
き
る

　
も
の

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
親
子
と
も
運
動
に
適
し
た
服

　
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
ジ

　
ー
ン
ズ
不
可
）
。

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も

　
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
５

　
５
０
・
３
３
１
３
）

▽
日
時
　
10
月
29
日
（土）
　
午
後

　
１
時
〜
４
時

▽
場
所
　
あ
き
る
野
保
健
相
談

　
所
▽
内
容
　
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
、

　
保
育
、
沐
浴
実
習
な
ど

▽
対
象
　
出
産
予
定
日
が
お
お

　
む
ね
12
月
か
ら
平
成
24
年
２

　
月
頃
ま
で
の
妊
婦
と
そ
の
家

　
族
※
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
平

　
日
コ
ー
ス
受
講
者
を
除
く

▽
定
員
　
40
人
（
申
込
み
順
）

▽
申
込
み
・
問
合
せ
　
健
康
課

　
母
子
・
予
防
係
（
☎
５
５
８

　
・
５
０
９
１
）

　
９
月
14
日
に
市
役
所
が
日
頃

の
救
急
業
務
の
協
力
に
対
し
、

東
京
消
防
庁
救
急
部
長
か
ら
感

謝
状
を
受
け
ま
し
た
。
市
で
は

全
職
員
が
普
通
救
命
講
習
を
受

講
し
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
対
外
式

除
細
動
器
）
の
救
命
技
能
認
定

証
を
所
持
し
、
万
一
の
場
合
に

備
え
、
来
庁
舎
の
安
全
確
保
を

図
っ
て
い
ま
す
。

あきる野市役所 ☎（０４２）５５８－１１１１（代）

新
天
然
石
の

　
　
　
ス
ト
ラ
ッ
プ
つ
く
り

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
簡
単
ヨ
ガ
の
コ
ラ
ボ
講
座

☎５５８－５０９１

平成23年６月16日～30日生まれ

平成23年６月１日～15日生まれ

平成22年３月12日～31日生まれ

平成22年３月１日～11日生まれ

平成20年９月18日～30日生まれ

平成20年９月１日～17日生まれ

午前９時20分
　～10時20分

小学校入学前の乳幼児
　　　　　（五日市保健センター）

６日㈭

午前９時
　～10時30分

乳児（１歳未満）17日㈪

午前９時
　～10時30分

小学校入学前の幼児（１歳以上）
　　　　　　　　　　　と保護者

20日㈭

午後１時
　～１時45分

1歳6か月児
健康診査

４日㈫

28日㈮

７日㈮

18日㈫

21日㈮

25日㈫

種　別

都内在住の方は、都
内委託医療機関で、
６～７か月児・９～
10か月児健康診査を
無料で受診できます。
受診票は、「３～４
か月児・産婦健診」
時に配布しています。
都外から転入した方
で、あきる野市発行
の受診票を持ってい
ない方は、連絡のう
え、交付を受けてく
ださい。

受付時間対 象 乳 幼 児

乳児産婦
健康診査

育児相談

育児相談
健康相談

３歳児
健康診査

乳児（６･９か月児）
　　健康診査

※３歳児・１歳６か月児・乳児産婦健康診査の対象の方に通知をします。
　１週間前までに通知が届かない方や、最近転入した方で未受診の方は連絡してください。
※20日は、保護者の健康相談（血圧・体脂肪測定）なども実施します。

携帯電話サイトあきる野
安心メール登録 ポケットガイドあきる野

http://akiruno-town.info/akiruno2-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●防災情報
　●防犯情報

るのキッズ
メール登録

akiruno3-entry@tk.e-msg.jp

QRコードを読み取って
そのままメールを送信

　●子育て
　情報

QRコードを読み取ってアクセス

※
講
座
は
、
電
話
か
窓
口
で
申

　
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
（
受

　
付
は
10
時
〜
18
時
。
申
込
み

　
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　
切
り
）
。

※
時
間
は
24
時
間
表
記

凡
例
…
日
日
時
／
場
場
所
／
講

講
師
／
内
内
容
／
定
定
員
／
費

費
用
／
持
持
ち
物
な
ど
／
他
そ

の
他
／
問
問
合
せ

情報
問合せ
☎５５０－４７００

に
ぎ

市
役
所
が
救
急
業
務

　
　
　
協
力
者
と
し
て

感
謝
状
を
受
け
ま
し
た

簡
単
ス
イ
ー
ツ
デ
コ

誰
で
も
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

親
子
で
ヨ
ガ

ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー

ク
ラ
ブ
　
土
曜
コ
ー
ス

市役所１階に設置されているＡＥＤと
感謝状

　
簡
単
ヨ
ガ
ポ
ー
ズ
に
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
合
わ

せ
、
心
と
体
を
緊
張
や
ス
ト
レ

ス
か
ら
解
き
放
ち
ま
す
。

日
10
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
の
火
曜
日
　
15
時
15
分
〜

16
時
／
講
ア
ロ
マ
指
導
…
吉
原

陽
子
さ
ん
、
ヨ
ガ
指
導
…
生
田

景
子
さ
ん
／
定
各
10
人
／
費
各

１
５
０
０
円
／
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

か
バ
ス
タ
オ
ル

し
ゃ

れ
ろ
う

そ
び


