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▽
日
時
　
11
月
10
日
（火）
　
午
後

　
１
時

▽
場
所
　
東
京
都
庁
第
一
本
庁

　
舎
４
階
第
１
・
２
入
札
室

▽
物
件
１

（
一
棟
の
建
物
の
表
示
）

　●

所
在
…
福
生
市
大
字
福
生
字

　
奈
賀
６
６
０
番
地
５

　●

建
物
の
名
称
…
オ
ク
ダ
マ
ン

　
シ
ョ
ン
福
生

　●

構
造
…
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

　
造
陸
屋
根
地
下
１
階
付
４
階

　
建

　●

床
面
積
…
１
階
２
７
８
・
60

　
平
方
　
、
２
階
２
７
５
・
52

　
平
方
　
、
３
階
２
７
５
・
52

　
平
方
　
、
４
階
２
２
５
・
26

　
平
方
　
、
地
下
１
階
３
２
２

　
・
50
平
方

（
敷
地
権
の
目
的
た
る
土
地
の

表
示
）

　●

土
地
の
符
号
…
１

　●

所
在
及
び
地
番
…
福
生
市
大

　
字
福
生
字
奈
賀
６
６
０
番
５

　●

地
目
…
宅
地

　●

地
積
…
３
９
０
・
01
平
方
　

（
専
有
部
分
の
建
物
の
表
示
）

　●

家
屋
番
号
…
福
生
６
６
０
番

　
５
の
９

　●

建
物
の
名
称
…
Ａ
の
２
０
１

　●

種
類
…
居
宅

　●

構
造
…
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

　
造
１
階
建

　●

床
面
積
…
２
階
部
分
53
・
44

　
平
方

（
敷
地
権
の
表
示
）

　●

土
地
の
符
号
…
１

　●

敷
地
権
の
種
類
…
所
有
権

　●

敷
地
権
の
割
合
…
１
０
０
０

　
分
の
46

　●

見
積
価
額
…
４
２
４
万
円

　
（
公
売
保
証
金
43
万
円
）

▽
物
件
２

　●

所
在
…
草
花
字
山
ノ
神
２
０

　
９
８
番
22

　●

登
記
地
目
…
宅
地

　●

地
積
…
１
９
９
・
44
平
方

　●

所
在
…
草
花
字
山
ノ
神
２
０

　
９
８
番
地
22

　●

家
屋
番
号
…
２
０
９
８
番
22

　●

種
類
…
木
造
瓦
葺
２
階
建

　●

床
面
積
…
１
階
58
・
79
平
方

　
　
、
２
階
31
・
46
平
方

　●

見
積
価
額
…
１
０
８
３
万
円

　
（
公
売
保
証
金
１
０
９
万

　
円
）

▽
物
件
３

　●

所
在
…
伊
奈
字
新
宿
上
１
１

　
５
８
番
１

　●

登
記
地
目
…
宅
地

　●

地
積
…
50
・
18
平
方

　●

所
在
…
伊
奈
字
新
宿
上
１
１

　
５
８
番
３

　●

登
記
地
目
…
宅
地

　●

地
籍
…
１
７
７
・
51
平
方

　●

所
在
…
伊
奈
字
新
宿
上
１
１

　
５
８
番
地
３

　●

家
屋
番
号
…
１
１
５
８
番
３

　●

種
類
…
居
宅

　●

構
造
…
木
造
瓦
葺
２
階
建

　●

床
面
積
…
１
階
82
・
79
平
方

　
　
、
２
階
41
・
40
平
方

　●

見
積
価
額
…
１
４
７
９
万
円

　
（
公
売
保
証
金
１
４
８
万

　
円
）
　

▽
物
件
４

　●

所
在
…
草
花
字
下
折
立
１
８

　
６
３
番
３

　●

登
記
地
目
…
雑
種
地

　●

地
積
…
１
３
５
平
方

　●

見
積
価
額
…
２
６
８
万
円

　
（
公
売
保
証
金
27
万
円
）

▽
物
件
５

　●

所
在
…
網
代
字
松
畑
４
３
２

　
番
５

　●

登
記
地
目
…
畑

　●

地
積
…
３
９
９
平
方

　●

見
積
価
額
…
２
２
５
万
円

　
（
公
売
保
証
金
23
万
円
）

▽
そ
の
他
　
物
件
５
の
入
札
を

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
10
月
13

　
日
（火）
ま
で
に
「
買
受
適
格
証

　
明
書
」
を
あ
き
る
野
市
農
業

　
委
員
会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ

　
い
（
申
請
は
取
得
す
る
農
地

　
を
含
め
て
３
０
０
０
平
方
　

　
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て
い

　
る
方
が
対
象
）
。
公
売
は
入

　
札
方
式
で
す
。

▽
問
合
せ
　
徴
税
課
収
納
係

　
市
で
は
、
環
境
問
題
に
積
極

的
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
と

考
え
、
平
成
14
年
９
月
26
日
に

本
庁
舎
を
対
象
に
環
境
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
国
際
規
格

で
あ
る
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
の

認
証
を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
環
境
負
荷
軽
減
の
活
動
を

行
う
な
ど
の
取
り
組
み
を
推
進

し
、
昨
年
９
月
に
は
、
環
境
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
認
証

登
録
期
間
が
終
了
す
る
こ
と
を

契
機
に
、
自
己
適
合
宣
言
を
し
、

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
に
基
づ
く

シ
ス
テ
ム
を
実
施
運
用
し
て
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
よ

り
、
表
２
の
よ
う
な
成
果
を
あ

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０

１
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を

活
か
し
て
、
対
象
施
設
を
本
庁

舎
か
ら
職
員
が
勤
務
す
る
27
の

公
共
施
設
に
拡
大
し
、
市
独
自

の
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
「
あ
き
る
野
市
公
共
施
設
に

お
け
る
エ
コ
活
動
」
に
よ
り
、

職
員
が
電
力
・
水
・
事
務
用
紙

・
燃
料
・
一
般
廃
棄
物
な
ど
の

減
量
に
取
り
組
み
、
環
境
に
配

慮
し
た
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
施
設

を
利
用
さ
れ
る
際
、
室
温
や
照

明
な
ど
で
ご
不
便
を
お
か
け
す

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
総
務
課
庶
務
係

　
市
立
の
小
・
中
学
校
に
は
定

め
ら
れ
た
通
学
区
域
が
あ
り
ま

す
が
、
転
居
な
ど
特
別
な
理
由

が
あ
る
場
合
で
、
市
が
定
め
た

指
定
学
校
変
更
審
査
基
準
に
該

当
す
る
理
由
が
あ
る
方
は
、
指

定
し
た
学
校
を
変
更
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
詳
し
く
は
通
知

し
ま
す
）
。

▽
来
年
小
学
校
新
１
年
生
　
就

　
学
時
健
康
診
断
通
知
に
同
封

　
し
て
10
月
中
旬
に
郵
送

▽
来
年
中
学
校
新
１
年
生
　
各

　
小
学
校
か
ら
10
月
上
旬
に
配

　
付
▽
小
学
校
１
〜
５
年
生
、
中
学

　
校
１
、
２
年
生
で
変
更
を
希

　
望
す
る
方
　
窓
口
で
配
付

▽
問
合
せ
　
指
導
・
学
務
課
学

　
務
係

▽
期
日
　
10
月
17
日
（土）

▽
場
所
　
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
、

　
秋
留
野
広
場

▽
時
間
・
場
所
・
内
容
　
表
１

　
の
と
お
り

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
チ
ラ

　
シ
（
新
聞
折
込
み
、
町
内

　
会
・
自
治
会
で
回
覧
な
ど
）

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
健
康
課
健
康
づ
く

　
り
係
（
直
通
５
５
８
・
１
１

　
８
３
）

表１　健康のつどいプログラム

表２　これまでの取り組みの成果

場所

ルピア
　ホール・
産業情報
研修室
（３階）

時 間 ・ 内 容 な ど

○時間　午前10時～午後４時
　●お楽しみ抽選会
　●展示・体験…健康づくり市民推進委員活動ＰＲパネル、「めざせ健康
　あきる野21」活動紹介、車いす体験、乳房モデルによる乳がん検診法、
　メタボ体験など
　●子育て…子育て今昔、ふれあい遊び、おいしい顔の写真展示、手作り
　おもちゃの紹介
　●憩い…あきる野市産のお茶を用意した休憩コーナー、市民による手作
　り作品の展示
　●測定・相談…血圧、体組成、アルコールパッチテスト、生活習慣病（メ
　タボ）予防チェック、手洗いチェック、健康・栄養・歯・薬の相談

○講演
　●午前の部（午前10時30分～11時30分）…医師による乳がんの豆知識「正
　しく学んで自分もいきいき、家族も安心」
　●午後の部（午後２時15分～３時15分）…健康づくり市民推進委員によ
　る運動「楽しく遊んで体いきいき脳もいきいき」

　●風船・ポケットティッシュの配布（午前10時～午後４時）
　●日本赤十字社「愛の献血」移動採血車（午前10時～11時45分、午後
　１時～３時30分）、薬物乱用防止啓発用品の配布（午後１時～３時）

ルピア
展示室
（４階）

　●測定…骨量測定（午前10時～午後３時30分）
※整理券を午前10時と正午から各200枚ずつ配付します。

秋留野
広場

基準値（H13） ７年間の累積削減量（H14～H20）

電気使用量 165万7970kwh 126万4690kwhに削減→4420世帯（１か月）分に相当

水使用量 5374立方㍍ 4955立方㍍に削減→635人（１か月）分に相当

庁用車ガソリン使用量 ４万1184㍑ ２万9755㍑に削減→ドラム缶（200㍑）で148缶に相当

廃棄物排出量 ２万1278キロ㌘ 9699キロ㌘に削減→383人の排出量（１か月）分に相当

紙使用量 ２万424キロ㌘
9806キロ㌘に削減→Ａ４(再生紙)で245万1500枚分、
積み上げると220㍍に相当

○時間　午後１時～２時
　●健康づくり市民推進委員の活動発表（雨天中止）…美しい街のバラー
　ド、地区活動、「めざせ健康あきる野21」のＰＲ、あきる野音頭

　
道
端
に
群
れ
て
咲
い
て
い
る

曼
珠
沙
華
の
朱
色
が
ひ
と
き
わ

目
立
ち
、
多
く
の
行
事
の
中
に

秋
の
彼
岸
を
迎
え
ま
し
た
。

　
さ
て
、
此
の
秋
に
永
く
続
い

た
自
民
党
政
権
か
ら
民
主
党
に

政
権
が
移
り
ま
し
た
。
国
民
の

支
持
率
も
72
　
と
い
う
高
さ

（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
調
査
）
で
、
新
政
権

は
新
鮮
な
雰
囲
気
を
与
え
て
い

る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
先
の

総
選
挙
で
国
民
に
よ
り
示
さ
れ

た
も
の
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
明
治
維
新
以
来
、
我
国

は
急
速
な
近
代
化
政
策
を
推
進

す
る
た
め
効
率
的
な
中
央
集
権

の
政
治
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

維
新
を
成
し
遂
げ
た
初
期
の
政

治
家
た
ち
は
た
た
き
上
げ
の
実

力
者
で
し
た
が
、
そ
の
後
は
エ

リ
ー
ト
官
僚
の
世
代
へ
と
移
り
、

官
僚
政
治
は
今
日
ま
で
変
わ
る

こ
と
な
く
我
国
の
政
治
シ
ス
テ

ム
と
し
て
続
い
て
き
ま
し
た
。

自
民
党
は
国
の
伝
統
を
保
守
す

る
こ
と
を
基
本
理
念
に
、
官
僚

に
支
え
ら
れ
て
戦
後
の
経
済
成

長
を
実
現
さ
せ
、
安
定
し
た
日

米
同
盟
に
よ
り
国
政
を
運
営
し

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
日
、
手
本
の
な

い
時
代
の
大
変
革
期
の
中
で
行

き
づ
ま
り
、
政
権
が
硬
直
化
し

た
よ
う
に
見
え
ま
す
。
経
済
の

大
不
況
、
少
子
高
齢
化
が
進
行

す
る
中
で
の
総
選
挙
、
閉
塞
し

た
時
代
の
気
持
ち
を
国
民
か
ら

突
き
付
け
ら
れ
た
格
好
で
す
。

自
民
党
の
再
生
が
国
民
の
審
判

だ
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
、
民
主
党
の
政
権
公
約

に
地
方
分
権
が
あ
り
ま
す
。
日

本
の
ど
の
地
域
で
も
そ
の
土
地

に
合
っ
た
自
治
が
行
わ
れ
、
地

方
か
ら
日
本
の
力
が
形
成
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
期
待
し

た
い
。
国
が
地
方
に
仕
事
を
さ

せ
る
の
で
は
な
し
に
、
国
は
地

方
が
住
民
の
た
め
の
仕
事
が
出

来
る
よ
う
に
法
整
備
を
す
べ
き

で
す
。
二
大
政
党
に
よ
る
政
権

交
代
を
前
提
と
し
た
現
実
的
な

政
策
論
争
を
活
発
に
し
、
切
磋

琢
磨
す
る
こ
と
で
国
政
の
責
任

を
果
た
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

差
し
押
さ
え
た

不
動
産
を
公
売
し
ま
す

指
定
さ
れ
た
学
校
を

変
更
す
る
こ
と
が

　
　
　
で
き
ま
す

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル
メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

か
わ
ら
ぶ
き

へ
い
そ
くせ

っ
さ

た
く
ま

パ
ー
セ
ン
ト


