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令
和
二
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
り
、
体

力
・
運
動
能
力
調
査
は
実
施
さ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令
和
三
年
度

は
、
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
前

の
令
和
元
年
度
と
比
較
し
て
考
察

し
ま
す
。

【
表
１
】
は
、
令
和
三
年
度
東
京

都
児
童
・
生
徒
体
力
・
運
動
能
力
、

生
活
・
運
動
習
慣
等
調
査
と
令
和

元
年
度
に
お
け
る
同
調
査
の
本
市

の
児
童
・
生
徒
の
体
力
合
計
点
を

表
し
た
も
の
で
す
。

全
体
と
し
て
は
、
小
学
校
及
び

中
学
校
に
お
い
て
、
令
和
三
年
度

の
体
力
合
計
点
が
令
和
元
年
度
・

令
和
三
年
度
と
も
東
京
都
を
上

回
っ
て
い
る
も
の
の
、
あ
き
る
野
市

の
結
果
を
比
較
し
ま
す
と
、
令
和

元
年
度
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
校
種

及
び
性
別
ご
と
の
比
較
で
は
、
小

学
校
男
子
（
マ
イ
ナ
ス一・二
）、
小

学
校
女
子
（
マ
イ
ナ
ス一・五
）、
中

学
校
男
子
（
マ
イ
ナ
ス
〇・六
）、
中

学
校
女
子（
マ
イ
ナ
ス
〇・

一）
と
な
っ
て
お
り
、
よ

り
小
学
校
の
体
力
合
計

点
が
令
和
元
年
度
よ
り

下
回
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

低
下
の
主
な
背
景
と

し
て
は
、
運
動
時
間
の

減
少
や
肥
満
傾
向
の

あ
る
児
童
・
生
徒
の
増

加
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
体
育

の
授
業
以
外
で
の
体
力
向
上
の
取

組
が
制
限
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
同
調
査
に

お
け
る
意
識
調
査
に
よ
る
と
、
持

久
力
の
低
下
と
と
も
に
、
テ
レ
ビ

や
携
帯
電
話
等
の
視
聴
時
間
が
長

く
な
っ
て
い
る
こ
と
、
寝
る
時
間
帯

が
遅
く
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
も
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
表
２
】
は
、
コ
ロ
ナ
前
と
比
較

し
て
、
全
体
的
に
低
下
傾
向
が
見

ら
れ
た
持
久
力
に
つ
い
て
令
和
三
年

度
と
令
和
元
年
度
の
差
を
表
し
た

表
で
す
。

小
学
校
に
お
い
て
は
、
三
年
生

女
子
で
は
、
〇・
五
回
上
昇
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
中
・
高
学
年
を

中
心
に
下
降
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
中
学
校
に
お
い
て
は
、
全
て

の
学
年
・
性
別
に
お
い
て
持
久
走
時

間
が
低
下
し
て
お
り
、
そ
の
中
で
も

一年
生
が
最
も
低
下
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

体
力
向
上
の
取
組
が
制
限
さ
れ

た
こ
と
な
ど
に
よ
る
児
童
・
生
徒
の

体
力
低
下
の一方
で
、【
図
１
】
意
識

調
査
で
は
、「
運
動
を
も
っ
と
し
た

い
と
思
う
か
」
と
い
う
質
問
に
つ
い

て
、「
思
う
」「
や
や
思
う
」
と
答
え

た
子
ど
も
の
割
合
は
、
小
学
校
で

は
八
三
％
、
中
学
校
で
は
七
五
％

が
運
動
や
運
動
の
量
に
つ
い
て
肯
定

的
に
捉
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。一方

で
、「
あ
ま
り
思
わ
な
い
」「
思

わ
な
い
」
と
答
え
た
子
ど
も
の

割
合
は
、
小
学
校
で
は
十
七
％
、

中
学
校
で
は
二
五
％
と
な
っ
て
お

り
、
否
定
的
な
回
答
が
増
え
て
い

ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
学
校
に
お
い

て
は
、
子
ど
も
が
等
し
く
運
動

に
親
し
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、「
運
動
を
も
っ
と
し
た
い
」

と
思
う
子
ど
も
を
増
や
す
た
め
に
、

一つ
の
方
法
と
し
て
、
体
育
や
保

健
体
育
を
中
心
と
し
た
授
業
改

善
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

本
市
の
各
学
校
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
い
て
も
体
力
向
上
を
図
る
た

め
に
、
体
育
や
保
健
体
育
の
授

業
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
日
常
的
な
運
動

の
充
実
を
図
り
、
休
み

時
間
や
放
課
後
に
進
ん

で
身
体
を
動
か
す
児
童
・
生
徒
が

さ
ら
に
増
え
る
よ
う
取
組
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
、
身
体
を
使
っ
て
遊

ぶ
機
会
を
で
き
る
限
り
多
く
作
っ
て

い
た
だ
い
た
り
、
テ
レ
ビ
等
の
視
聴

時
間
や
十
分
な
睡
眠
時
間
の
確
保

な
ど
、
生
活
習
慣
の
再
確
認
を
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
小
学
校
四
〜
六
年

生
、
中
学
校
一
〜
三
年
生
を
対
象
に

児
童
・
生
徒
の
学
び
に
向
か
う
力
等

に
関
す
る
意
識
及
び
各
学
校
の
教
育

指
導
の
充
実
や
組
織
的
な
授
業
改
善

等
に
役
立
る
こ
と
等
を
目
的
と
し
た

調
査
に
な
り
ま
し
た
。

本
市
の
状
況
と
し
て
、
学
習
の
動

機
に
つ
い
て
「
将
来
の
仕
事
や
生
活

に
役
立
つ
か
ら
」「
し
っ
か
り
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
か
ら
」
と

多
く
の
子
ど
も
が
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、学
習
の
進
め
方
で
は
、

繰
り
返
し
学
習
や
粘
り
強
く
取
り
組

む
力
、
思
考
力
や
表
現
力
の
育
成
に

つ
い
て
課
題
が
見
ら
れ
ま
す
。
今
後

は
、
学
校
生
活
に
お
い
て
も
、
こ
れ

ら
の
力
を
子
ど
も
た
ち
に
培
っ
て
い

け
る
よ
う
授
業
改
善
を
図
り
ま
す
。

児
童
・
生
徒
の
意
識
調
査
を
調
べ

た
と
こ
ろ
、
下
段
の
家
庭
学
習
の
時

間
を
比
較
す
る
と
東
京
都
や
全
国
と

比
べ
て
、
少
な
い
傾
向
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。ま
た
、テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
の
時
間
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
や

全
国
よ
り
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
自
宅
で
生
活

す
る
時
間
が
増
え
て
き
て
い
る
と
こ

ろ
で
、
家
庭
で
の
時
間
の
過
ご
し
方

が
、
変
わ
っ
て
き
て
い
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
よ
い
機

会
と
捉
え
、
ご
家
庭
で
、
子
ど
も
と

家
庭
生
活
の
過
ご
し
方
や
家
庭
学
習

の
習
慣
に
つ
い
て
、
話
し
合
っ
て
み

て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。 令

和
三
年
度 

学
力
調
査
の
結
果

令和元年度 令和 3 年度
あきる野市 東京都 あきる野市 東京都

女子（中学校） 49.9 48.5 49.8 45.8
男子（中学校） 41.9 40.5 41.3 39.9
女子（小学校） 46.7 46.2 45.2 45.5
男子（小学校） 45.7 45.4 44.5 44.6

〔小学校（20m シャトルラン）〕
男子（小学校） 女子（小学校）

令和3年度 令和元年度 令和3年度 令和元年度

1年生 16.2回
（-0.5回） 16.7回 13.0回

（-0.8回） 13.8回

2年生 26.5回
（-1.0回） 27.5回 20.7回

（-0.1回） 20.8回

3年生 34.7回
（-1.8回） 36.5回 28.0回

（+0.5回） 27.5回

4年生 39.2回
（-7.5回） 46.7回 29.9回

（-4.3回） 34.2回

5年生 45.4回
（-5.7回） 51.1回 37.7回

（-2.9回） 40.6回

6年生 55.8回
（-1.8回） 57.6回 41.9回

（-4.6回） 46.5回

〔中学校（持久走）〕
男子（中学校） 女子（中学校）

令和3年度 令和元年度 令和3年度 令和元年度

1年生 435.9秒
（-20.6秒） 415.3秒 299.6秒

（-6.8秒） 292.8秒

2年生 386.5秒
（-11.1秒） 375.4秒 286.2秒

（-4.5秒） 281.7秒

3年生 369.3秒
（-7.5秒） 361.8秒 285.7秒

（-9.3秒） 275.7秒

【表 1】�体力合計点（令和 3年度と令和元年度
の東京都とあきる野市との比較）

【表 2】�持久力について（20mシャトルラン・
持久走）

【図 1】運動をもっとしたいと思うか（小中学校別）

学習の動機　
将来の仕事や生活に役立つから

あきる野市 東京都
小学校4 〜 6年生 83.7% 84.7%
中学校1 〜 3年生 78.1% 81.0%

しっかり考えられるようになりたいから
あきる野市 東京都

小学校4 〜 6年生 86.9% 85.8%
中学校1 〜 3年生 76.6% 79.3%

学習の進め方
確実にできるようになるまで、くり返し練習している。

あきる野市 東京都
小学校4 〜 6年生 60.6% 63.0%
中学校1 〜 3年生 60.8% 61.9%
難しいと感じる問題でも、最後まであきらめずに

取り組んでいる
あきる野市 東京都

小学校4 〜 6年生 79.9% 79.5%
中学校1 〜 3年生 62.8% 63.7%

自分が考えたことを、積極的に他の人や先生に
伝えようとしている。

あきる野市 東京都
小学校4 〜 6年生 52.3% 53.3%
中学校1 〜 3年生 39.2% 45.6%

※あてはまる、どちらかと言えばあてはまると答えた割合

学校の授業時間以外に、普段（月曜日から金曜日）、
1日当たりどれくらいの時間、勉強をしますか（学習
塾で勉強している時間や家庭教師の先生に教わって
いる時間、インターネットを活用して学ぶ時間も含む）

3時間以上
2時間以上
3時間より

少ない

1時間以上
2時間より

少ない
合計

あきる野市 6.9% 10.4% 30.5% 47.8%
東京都 25.0% 14.5% 26.5% 66.0%
全国 11.6% 15.3% 35.6% 62.5%

普段（月曜日から金曜日）、1日当たりどれくらいの時
間、テレビゲーム（コンピュータゲーム、携帯式のゲー
ム、携帯電話やスマートフォンを使ったゲームも含む）
をしますか

4時間以上
3時間以上
4時間より

少ない

2時間以上
3時間より

少ない
合計

あきる野市 20.1% 15.1% 21.9% 57.1%
東京都 14.3% 12.4% 19.0% 45.7%
全国 15.5% 13.5% 20.4% 49.4%

平均正答率（%） 国語 算数
あきる野市教育委員会 58 66

東京都（公立） 68 74
全国（公立） 64.7 70.2

学校の授業時間以外に、普段（月曜日から金曜日）、
1日当たりどれくらいの時間、勉強をしますか（学習
塾で勉強している時間や家庭教師の先生に教わって
いる時間、インターネットを活用して学ぶ時間も含む）

3時間以上
2時間以上
3時間より

少ない

1時間以上
2時間より

少ない
合計

あきる野市 10.3% 27.2% 33.3% 70.8%
東京都 15.8% 31.2% 31.7% 78.7%
全国 12.3% 29.5% 34.1% 75.9%

普段（月曜日から金曜日）、１日当たりどれくらいの時
間、テレビゲーム（コンピュータゲーム、携帯式のゲー
ム、携帯電話やスマートフォンを使ったゲームも含む）
をしますか

4時間以上
3時間以上
4時間より

少ない

2時間以上
3時間より

少ない
合計

あきる野市 17.9％ 16.6％ 22.0％ 56.5％
東京都 17.8％ 16.0％ 24.9％ 58.7％
全国 16.7％ 15.6％ 24.7％ 57.0％

平均正答率（%） 国語 数学
あきる野市教育委員会 63 56

東京都（公立） 67 60
全国（公立） 64.6 57.2

①東京都児童・生徒の学力向上を図るための調査②全国学力学習調査の児童・生徒の質問紙 小学校（６年生）中学校（３年生）

全国学力学習調査の児童の平均正答率全国学力学習調査の生徒の平均正答率

①�
東
京
都
児
童・生
徒
の
学
力
向
上
を

図
る
た
め
の
調
査
の
結
果
か
ら

子
ど
も
た
ち
と
家
庭
学
習
の
習
慣

に
つ
い
て
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②�

全
国
学
力
学
習
調
査
質
問
紙
の�

結
果
か
ら

令
和
三
年
度 

体
力・運
動
能
力
調
査
の
結
果


