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令
和
４
年
度
、
全
国
体
力
・
運
動

能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
本
年
度
の
あ
き
る
野
市

と
東
京
都
の
児
童・生
徒
の
結
果（
小

学
校
５
年
生
と
中
学
校
２
年
生
）
は

表
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

体
力
合
計
点
は
、
小
学
校
５
年
生

は
東
京
都
の
平
均
を
下
回
り
、
中
学

校
２
年
生
は
東
京
都
の
平
均
を
上
回

り
ま
し
た
。
種
目
別
の
結
果
で
は
、

投
力
及
び
柔
軟
性
は
、
東
京
都
の
平

均
並
み
、も
し
く
は
上
回
り
ま
し
た
。

投
力
（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・�

�

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
）

　

投
力
は
、
小
・
中
学
校
と
も
に
東

京
都
全
体
の
平
均
よ
り
高
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
小
学
生
は
、
コ
ロ
ナ
禍

で
休
み
時
間
の
遊
び
が
制
限
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
あ
る
小
学
校

で
は
、
投
力
を
高
め
る
た
め
に
外
部

講
師
を
招
い
て
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
講

習
会
を
開
き
、
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で

ボ
ー
ル
を
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

こ
と
で
、
記
録
を
伸
ば
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
【
柔
軟
性
（
長
座
体
前
屈
）】

　

柔
軟
性
は
、東
京
都
の
平
均
並
み
、

も
し
く
は
上
回
っ
て
い
ま
す
。
各
学

校
に
お
い
て
は
、
体
育
の
授
業
や
部

活
動
の
際
に
、
運
動
の
内
容
に
合
っ

た
柔
軟
運
動
な
ど
を
取
り
入
れ
、
け

が
を
す
る
こ
と

な
く
、
運
動
が
で

き
る
よ
う
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

今
後
は
、児
童・

生
徒
が
楽
し
く

運
動
す
る
こ
と

や
目
的
意
識
を

持
っ
て
体
力
向

上
を
図
る
こ
と

な
ど
を
通
し
て
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
む
と
と

も
に
、
積
極
的
に

運
動
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
働
き
か

け
て
い
き
ま
す
。

　

児
童
・
生
徒
の
体
力
は
、
過
去
４

年
間
の
体
力
合
計
点
の
変
化
を
見
る

と
、
小
学
校
で
は
令
和
２
年
度
を
境

に
数
値
が
東
京
都
平
均
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。
相
対
的
に
児
童
の
体
力
の

低
下
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
制
限
に
よ

り
、
運
動
を
す
る
機
会
が
減
っ
た
こ

と
が
要
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
で
、
中
学
校
で
は
、
東
京
都

の
平
均
を
上
回
っ
て
い
る
状
態
を
維

持
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
感
染
症

対
策
を
講
じ
な
が
ら
部
活
動
を
継
続

し
て
き
た
成
果
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
、
徐
々
に
活
動
の
制
限
が
緩

和
さ
れ
て
い
く
中
で
も
、
教
育
活
動

を
工
夫
し
、
さ
ら
な
る
体
力
の
向
上

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

あ
き
る
野
市
教
育
基
本
計
画
（
第

３
次
計
画
）
で
は
、
全
国
体
力
・
運
動

能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
の
意
識
調

査
に
お
い
て
、「
運
動
が
好
き
」
と
肯

定
的
に
回
答
す
る
児
童
・
生
徒
の
割

合
が
増
加
す
る
よ
う
、
校
種
別
、
男

女
別
に
目
標
値
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
調
査
で
は
、「
運

動
が
好
き
」と
答
え
た
本
市
の
児
童・

生
徒
の
割
合
は
、
東
京
都
の
平
均
と

同
等
の
数
値
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
が「
好
き
」と
答
え
た
児
童・

生
徒
の
体
力
合
計
点
は
、「
や
や
好

き
」
と
答
え
た
児
童
・
生
徒
の
体
力

合
計
点
よ
り
も
高
い
傾
向
が
見
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
運
動
へ
の
意
欲
が
体

力
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
体
力
向
上
推
進
委

員
会
に
お
い
て
は
、「
主
体
的
に
運

動
に
取
り
組
む
児
童
・
生
徒
」
を
目

指
す
子
ど
も
像
と
し
て
研
究
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
委
員
会
で
は
、
運
動

が
好
き
な
児
童
・
生
徒
を
増
や
す
手

立
て
と
し
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
等
に

つ
い
て
検
討
し
、
授
業
に
取
り
入
れ

て
検
証
し
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
よ
り
、
自
分
の

運
動
し
て
い
る
姿
の
動
画
を
撮
影
し

確
認
で
き
る
た
め
、
自
分
の
動
き
の

課
題
を
見
つ
け
、
自
分
で
新
た
な
目

標
を
設
定
す
る
な
ど
、
主
体
的
に
考

え
て
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
授
業
の
最
後
に
、
各
自
が
振
り

返
り
を
行
う
こ
と
で
、
目
標
の
達
成

度
合
い
を
意
識
し
て
学
習
活
動
を
進

め
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
学
校
で
は
、
マ
ラ
ソ
ン

月
間
、
縄
跳
び
月
間
を
設
定
す
る
な

ど
、
児
童
・
生
徒
が
主
体
的
に
運
動

に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

縄
跳
び
の
練
習
に
利
用
で
き
る
ジ
ャ

ン
ピ
ン
グ
ボ
ー
ド
を
設
置
し
た
り
、

各
自
で
取
り
組
む
た
め
の
マ
ラ
ソ
ン

カ
ー
ド
を
配
布
し
た
り
す
る
な
ど
、

児
童
・
生
徒
が
意
欲
的
に
取
り
組
む

た
め
の
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、
体
育

の
授
業
時
間
以
外
に
も
友
達
と
一
緒

に
練
習
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
児
童
・
生
徒
が
、

目
標
を
持
っ
て
主
体
的
に
運
動
す
る

取
組
を
行
っ
た
こ
と
で
、
昨
年
よ
り

「
運
動
が
好
き
」
と
答
え
る
児
童
・

生
徒
が
増
え
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
後
も
、
体
育
の
授
業
を
工
夫
し
、

全
て
の
児
童
・
生
徒
が
運
動
の
楽
し

さ
を
味
わ
え
る
よ
う
に
す
る
と
と
も

に
、
体
育
や
部
活
動
の
時
間
を
き
っ

か
け
に
、
休
み
時
間
や
放
課
後
、
休

日
等
に
も
、
児
童
・
生
徒
が
自
ら
運

動
に
親
し
め
る
よ
う
、
働
き
か
け
て

い
き
ま
す
。

健
や
か
な
体
の
育
成
を
目
指
し
て

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
児
童
・
生
徒
の
体
力
の
状
況

児
童
・
生
徒
が
運
動
を
好
き
に
な
る
た
め
に

学年 握力
（kg）

上体起こし
（回）

長座体前屈
（cm）

反復横跳び
（点）

持久走
（秒）

20m
シャトルラン
（回）

50M走
（秒）

立ち幅跳び
（cm）

ソフトボール投げ
（ｍ）

ハンドボール投
げ（m）

体力
合計点

男
子

小５
あきる野市 15.63 19.51 34.20 38.65 43.91 9.30 148.36 21.50 51.63

東京都 16.31 19.26 34.05 40.83 45.46 9.28 151.78 19.76 53.07

中２
あきる野市 29.46 25.10 46.21 51.93 391.01 101.48 7.85 203.04 22.95 42.78

東京都 28.82 25.82 42.75 51.58 397.15 76.82 7.91 197.63 20.18 40.54

女
子

小５
あきる野市 15.18 18.22 38.24 37.13 33.03 9.48 140.26 13.55 52.87

東京都 16.15 18.41 38.71 39.09 35.45 9.51 145.22 12.37 54.75

中２
あきる野市 23.47 20.80 47.16 47.53 290.02 50.84 8.74 173.24 14.92 50.00

東京都 22.92 22.02 45.34 45.99 299.28 49.97 8.84 167.67 12.13 46.92

令和４年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果（小学校５年及び中学校２年のみ抜粋）

体力合計点（点）小学校５年生　男子

令和元年度 ２年度

あきる野市 東京都

３年度 ４年度

55
54
53
52
51
50

体力合計点（点）中学校２年生　男子

令和元年度 ２年度

あきる野市 東京都

３年度 ４年度

44

42

40

38

体力合計点（点）小学校５年生　女子

令和元年度 ２年度

あきる野市 東京都

３年度 ４年度

58

56

52

54

50

体力合計点（点）中学校２年生　女子

令和元年度 ２年度

あきる野市 東京都

３年度 ４年度

52

50

46

48

44

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校５年生 男子　運動は「好き」ですか

あきる野市 好き
やや好き
やや嫌い
嫌い

東京都 72.872.8 20.1 4.74.7

73.173.1 21.6 4.14.1

中学校２年生 男子　運動は「好き」ですか

あきる野市 好き
やや好き
やや嫌い
嫌い

東京都

0% 20% 40% 60% 80% 100%

64.564.5 24.8 6.86.8

3.93.9

64.364.3 24.6 6.86.8

4.34.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あきる野市 好き
やや好き
やや嫌い
嫌い

東京都

小学校５年生 女子　運動は「好き」ですか

57.757.7 29.4 9.69.6

3.43.4

59.759.7 28 8.38.3

3.93.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あきる野市 好き
やや好き
やや嫌い
嫌い

東京都

中学校２年生 女子　運動は「好き」ですか

48.648.6 28.6 16.616.6 6.26.2

48.448.4 30.1 13.713.7 7.87.8


