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▽
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、

　
記
録
会

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

内
容
…
水
慣
れ
の
方
法
か
ら

　
技
術
的
な
こ
と
ま
で
、
豊
富

　
な
経
験
が
あ
る
連
盟
指
導
員

　
が
指
導
し
ま
す
。
ま
た
、
25

　
　
以
上
泳
げ
る
方
を
対
象
に

　
記
録
会
を
行
い
ま
す
（
記
録

　
証
を
お
渡
し
ま
す
）
。

　●

指
導
・
協
力
…
水
泳
水
中
運

　
動
連
盟

▽
親
子
専
用
コ
ー
ス

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
５
時

　●

内
容
…
コ
ー
ス
内
に
台
を
入

　
れ
て
水
深
を
浅
く
し
ま
す
。

●

対
象
…
３
歳
か
ら
小
学
校
３

　
年
生
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の

　
保
護
者

▽
中
・
上
級
者
向
け
ス
イ
ム
レ

　
ッ
ス
ン

　●

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

　●

内
容

＊
中
級
者
…
ク
ロ
ー
ル
・
平
泳

　
ぎ
の
フ
ォ
ー
ム
練
習
、
泳
力

　
向
上

＊
上
級
者
…
フ
ォ
ー
ム
の
練
習
、

　
ス
ピ
ー
ド
向
上

　●

対
象
…
18
歳
以
上
で
４
泳
法

　
が
各
25
　
以
上
泳
げ
る
方
。

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
９

　
時

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
初
級
〜
中

　
級
者
）
技
術
講
習
会

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
５
時

　●

定
員
…
24
人
（
先
着
順
）

　●

内
容
…
初
級
レ
ベ
ル
の
方
を

　
対
象
に
技
術
講
習
会
を
行
い

　
ま
す
。
正
し
い
ハ
イ
ク
リ
ア

　
ー
（
バ
ッ
ク
ラ
イ
ン
近
く
に

　
高
く
飛
ば
す
打
ち
方
）
や
バ

　
ッ
ク
ハ
ン
ド
の
打
ち
方
な
ど

　
を
行
い
ま
す
。
ゲ
ー
ム
練
習

　
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
中
学

　
生
や
高
校
生
の
方
も
歓
迎
し

　
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
バ
ド
ミ
ン
ト

　
ン
連
盟

▽
個
人
開
放
（
卓
球
、
バ
ド
ミ

　
ン
ト
ン
な
ど
）

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

▽
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
個
人
開

　
放

　●

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時
30

　
分

▽
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
５

　
時
▽
内
容
　
２
階
フ
ロ
ア
ー
す
べ

　
て
を
「
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
」
と

　
し
て
開
放
し
ま
す
。
幼
児
体

　
育
室
に
は
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、

　
ト
ン
ネ
ル
、
絵
本
な
ど
が
あ

　
り
ま
す
。
研
修
室
に
は
、
ボ

　
ー
ル
や
フ
ー
プ
で
遊
べ
る
部

　
屋
と
プ
ラ
レ
ー
ル
や
お
ま
ま

　
ご
と
遊
び
が
で
き
る
部
屋
を

　
用
意
し
ま
す
。
研
修
室
内
で

　
は
ビ
デ
オ
も
見
る
こ
と
が
で

　
き
ま
す
。
ま
た
、
ロ
ビ
ー
も

　
開
放
し
ま
す
。

　●

対
象
…
幼
児
と
そ
の
親

▽
親
子
で
で
き
る
少
林
寺
拳
法

　
の
護
身
術

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午

　●

内
容
…
少
林
寺
拳
法
は
大
変

　
す
ぐ
れ
た
護
身
術
で
す
。
す

　
ぐ
役
立
つ
護
身
術
を
親
子
で

　
体
験
で
き
る
教
室
を
開
催
し

　
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
少
林
寺
拳
法

　
連
盟

▽
初
心
者
柔
道
教
室

　●

時
間
…
午
後
７
時
〜
９
時

　●

内
容
…
柔
道
は
痛
い
も
の
だ

　
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
基

　
本
が
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、

　
こ
ん
な
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
は

　
あ
り
ま
せ
ん
。
経
験
の
あ
る

　
方
は
一
歩
進
ん
だ
レ
ベ
ル
の

　
練
習
を
や
り
ま
す
。
柔
道
着

　
が
あ
る
方
は
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
（
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
で
の
参

　
加
可
）
。
指
導
お
よ
び
練
習

　
相
手
は
連
盟
会
員
が
行
い
ま

　
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
柔
道
連
盟

▽
個
人
開
放
（
ダ
ン
ス
・
武
道

　
な
ど
）

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
７
時

▽
ビ
ギ
ナ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　●

時
間
…
午
前
10
時
、
午
後
１

　
時
、
３
時

▽
リ
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ

　●

時
間
…
午
前
10
時
、
11
時
、

　
午
後
３
時

▽
お
な
か
シ
ェ
イ
プ

　●

時
間
…
午
後
２
時

▽
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
９

　
時
30
分

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
初
め
て

　
利
用
す
る
方
は
、
ビ
ギ
ナ
ー

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
か

　
ら
の
利
用
と
な
り
ま
す
（「
リ

　
ズ
ム
ス
テ
ッ
プ
」
「
お
な
か

　
シ
ェ
イ
プ
」
の
み
参
加
希
望

　
の
方
を
除
く
）
。

▽
体
験
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
１

　
時

　●

内
容
…
気
軽
に
イ
ン
デ
ィ
ア

　
カ
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
友
達
同
志
や
個
人

　
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　●

指
導
・
協
力
…
イ
ン
デ
ィ
ア

　
カ
連
盟

▽
新
体
力
テ
ス
ト

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
４

　
時

　●

内
容
…
筋
力
や
柔
軟
性
、
瞬

　
発
力
、
持
久
力
な
ど
の
測
定

　
を
行
い
ま
す
。
体
力
テ
ス
ト

　
を
終
了
し
た
方
に
は
、
体
力

　
年
齢
を
算
出
し
、
運
動
に
関

　
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い
ま

　
す
。

　●

対
象
…
小
学
生
以
上

　●

指
導
・
協
力
…
体
育
指
導
委

　
員
▽
イ
ン
ド
ア
ペ
タ
ン
ク
体
験

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
４

　
時

　●

内
容
…
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ

　
て
、
ボ
ー
ル
を
小
さ
な
目
標

　
に
投
げ
、
相
手
チ
ー
ム
よ
り

　
近
け
れ
ば
勝
ち
と
い
う
簡
単

　
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
体
育
指
導
委

　
員
▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午
、

　
午
後
４
時
30
分
〜
９
時
30
分

　●

種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ

　
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど

▽
卓
球
１
日
体
験
教
室
（
初
心

　
者
）

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
３

　
時

　●

内
容
…
家
族
で
卓
球
を
楽
し

　
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て

　
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
卓
球
連
盟

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
後
３
時
30
分
〜
９

　
時
30
分

▽
親
子
の
び
の
び
開
放

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
１

　
時

　●

内
容
…
マ
ッ
ト
や
と
び
箱
な

　
ど
で
楽
し
く
遊
べ
て
、
指
導

　
員
も
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

　
す
。

　●

対
象
…
幼
児
と
そ
の
親

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
後
１
時
30
分
〜
９

　
時
30
分

▽
空
手
初
心
者
講
習
会

　●

時
間
…
午
前
９
時
〜
正
午

　●

内
容
…
幼
児
か
ら
一
般
ま
で

　
の
空
手
道
の
基
本
動
作
と
護

　
身
術

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
正
午
〜
午
後
９
時
30

　
分

　●

種
目
…
武
道
、
ダ
ン
ス
な
ど

　●

指
導
・
協
力
…
空
手
道
連
盟

▽
弓
道
（
和
弓
）
体
験
教
室

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
午

　
後
５
時

　●

内
容
…
弓
道
は
老
若
男
女
を

　
問
わ
ず
行
え
る
武
道
で
す
。

　
礼
を
重
ん
じ
、
「
礼
に
始
ま

　
り
礼
に
終
わ
る
」
が
基
本
で

　
す
が
、
こ
の
日
は
、
基
本
と

　
な
る
弓
矢
の
操
作
方
法
を
体

　
験
し
ま
す
。
小
学
生
５
年
生

　
以
上
を
対
象
に
体
力
に
自
信

　
が
な
い
方
で
も
引
け
ま
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
弓
道
連
盟

▽
個
人
開
放

　●

時
間
…
午
後
６
時
〜
９
時
30

　
分

▽
ビ
ギ
ナ
ー
講
習

　●

時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
、

　
10
時
30
分
〜
、
午
後
１
時
30

　
分
〜
、
２
時
30
分
〜

　●

内
容
…
自
転
車
や
ラ
ン
ニ
ン

　
グ
マ
シ
ー
ン
、
筋
力
ア
ッ
プ

　
や
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
役
立

　
つ
ウ
エ
イ
ト
機
器
（
８
台
）

　
が
体
験
で
き
ま
す
。
初
め
て

　
利
用
す
る
方
は
、
ビ
ギ
ナ
ー

　
講
習
を
受
け
て
か
ら
の
利
用

　
と
な
り
ま
す
（
実
技
あ
り
）
。

　●

対
象
…
高
校
生
以
上

　●

定
員
…
各
回
７
人
（
予
約

　
制
）

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
９

　
時
▽
使
用
時
間
　
２
時
間

▽
記
録
会
と
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア

　
ド
バ
イ
ス

　●

時
間
…
午
後
１
時
〜
３
時

　●

内
容
…
25
　
以
上
泳
げ
る
方

　
を
対
象
に
、
記
録
会
を
行
い

　
ま
す
。
希
望
者
に
は
、
水
慣

　
れ
の
方
法
か
ら
技
術
的
な
こ

　
と
ま
で
、
豊
富
な
経
験
が
あ

　
る
連
盟
指
導
員
が
指
導
し
ま

　
す
。

　●

指
導
・
協
力
…
水
泳
水
中
運

　
動
連
盟

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
９

　
時
▽
場
所
　
水
着
リ
フ
レ
シ
ュ
ゾ

　
ー
ン
、
サ
ウ
ナ
室
、
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
室

▽
使
用
時
間
　
２
時
間

　体育の日に体育施設を無料開放します。体育
館を使用する方は、室内用運動靴を、プールを
使用する方は、水着と水泳帽子をお持ちください。

�▽
初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　●

時
間
…
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　●

内
容
…
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
小

　
学
生
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
気

　
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
指
導
し

　
ま
す
（
ラ
ケ
ッ
ト
は
用
意
し

　
ま
す
）
。

　●

指
導
・
協
力
…
ソ
フ
ト
テ
ニ

　
ス
連
盟

市
民
プ
ー
ル

問
合
せ

☎
５
５
０
・
１
７
１
１

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

☎
５
５
８
・
３
３
４
４

山
田
グ
ラ
ウ
ン
ド

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

問
合
せ

☎
５
９
６
・
５
６
１
１

秋
川
体
育
館

問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

屋
内
プ
ー
ル

大
体
育
室

小
体
育
室

柔
道
場
・
剣
道
場

第
１
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

第
２
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

体
育
室

武
道
場

弓
道
場

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

２
階
フ
ロ
ア
ー（
研
修
室
・

幼
児
体
育
室
・
ロ
ビ
ー
）


