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▽
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　●
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
…
第
２
ト
レ

　
ー
ニ
ン
グ
室
を
利
用
す
る
方

　
は
受
講
必
要
。
実
技
あ
り
。

＊
日
時
な
ど
…
表
の
と
お
り

＊
対
象
…
高
校
生
以
上
の
方

＊
定
員
…
７
人

＊
申
込
み
方
法
…
電
話
、
窓
口

　
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　●
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
習

＊
日
時
な
ど
…
表
の
と
お
り

＊
対
象
…
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
修
了

　
者

＊
申
込
み
方
法
…
予
約
の
必
要

　
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
そ
の
他
…
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

　
や
ゴ
ム
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
を
使

　
用
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
も

　
行
い
ま
す
。

※
施
設
使
用
料
金
が
必
要
で
す
。

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
室
内

　
用
運
動
靴
を
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。

▽
ペ
タ
ン
ク
ボ
ー
ル
体
験

　●
期
日
…
９
月
27
日
、
10
月
18

　
日
、
11
月
22
日
の
土
曜
日

　
（
雨
天
中
止
。
午
前
８
時
30

　
分
に
決
定
し
ま
す
の
で
、
問

　
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。）

　●
時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
11

　
時
30
分

　●
内
容
…
２
チ
ー
ム
（
１
チ
ー

　
ム
２
、３
人
）
に
分
か
れ
て
、

　
ボ
ー
ル
を
小
さ
な
目
標
に
投

　
げ
、
得
点
を
競
う

　●
場
所
…
秋
川
駅
南
口
運
動
広

　
場

　●
対
象
な
ど
…
市
内
在
住
・
在

　
勤
・
在
学
の
方
、
費
用
無
料

　●
受
付
…
当
日
会
場
へ

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

※
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

　
も
同
時
に
体
験
で
き
ま
す
。

▽
親
子
の
び
の
び
開
放
（
小
体

　
育
室
）

　●
期
日
・
時
間
…
９
月
、
10
月

　
の
月
曜
日
　
午
前
９
時
〜
11

　
時
（
９
月
15
日
を
除
く
）

　●
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の

　
子
ど
も
（
小
学
生
未
満
）
と

　
そ
の
保
護
者

　●
費
用
…
無
料

　●
持
ち
物
…
室
内
用
運
動
靴

　●
受
付
…
当
日
、
窓
口
で
行
い

　
ま
す
。

　●
そ
の
他
…
９
月
29
日
、
10
月

　
13
日
・
27
日
は
指
導
員
が
活

　
動
を
サ
ポ
ー
ト
。
13
日
は
、

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
１
時
ま

　
で
第
１
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で

　
活
動
し
ま
す
。

　
９
月
25
日
（木）
は
、
安
全
点
検

な
ど
の
た
め
、
プ
ー
ル
開
放
を

中
止
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
五
日
市
フ
ァ
イ
ン

　
プ
ラ
ザ
（
☎
５
９
６
・
５
６

　
１
１
）

▽
に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室
「
ご

　
っ
く
ん
コ
ー
ス
」
（
離
乳
食

　
準
備
期
〜
初
期
）

　●
日
時
…
10
月
１
日
（水）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　●
内
容
…
離
乳
食
の
進
め
方
〜

　
離
乳
食
１
回
食
を
中
心
と
し

　
た
お
話
と
実
演
〜

　●
対
象
…
お
お
む
ね
５
か
月
か

　
ら
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も
の

　
保
護
者

　●
定
員
…
16
人
（
申
込
み
順
）

▽
に
こ
に
こ
離
乳
食
教
室
「
親

　
子
料
理
」

　●
日
時
…
10
月
３
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
正
午

　●
内
容
…
２
歳
前
後
の
子
ど
も

　
が
で
き
る
こ
と
を
中
心
と
し

　
た
調
理
実
習
と
試
食

　●
対
象
…
平
成
18
年
４
月
か
ら

　
９
月
生
ま
れ
ま
で
の
子
ど
も

　
と
そ
の
保
護
者

　●
定
員
…
16
組
の
親
子
（
申
込

　
み
順
）

▽
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　
（
土
曜
コ
ー
ス
）

　●
日
時
…
10
月
４
日
（土）
　
午
後

　
１
時
30
分
〜
４
時

　●
内
容
…
赤
ち
ゃ
ん
の
特
徴
を

　
知
る
、
沐
浴
実
習
な
ど

　●
対
象
…
出
産
予
定
日
が
平
成

　
20
年
11
月
か
ら
３
月
ご
ろ
ま

　
で
の
妊
婦
と
そ
の
家
族
（
ハ

　
ッ
ピ
ー
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
平
日

　
コ
ー
ス
受
講
者
を
除
く
）

　●
定
員
…
40
人
（
申
込
み
順
）

▽
親
子
で
ヨ
ガ
〜
キ
ッ
ズ
（
あ

　
ん
よ
）
ク
ラ
ス
〜

　●
日
時
…
９
月
26
日
（金）
　
午
前

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　●
講
師
…
日
影
美
紀
氏

　●
対
象
…
１
、
２
歳
の
子
ど
も

　
と
そ
の
保
護
者

　●
定
員
…
お
お
む
ね
10
組
（
申

　
込
み
順
）

　●
持
ち
物
な
ど
…
水
筒
、
運
動

　
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

　●
申
込
み
方
法
…
９
月
16
日
（火）

　
か
ら
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

▽
楽
器
で
遊
ぼ
う

　●
期
日
・
対
象
　

＊
10
月
３
日
（金）
…
１
、
２
歳
の

　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●
10
月
15
日
（水）
…
２
、
３
歳
の

　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

　●
時
間
…
午
前
10
時
30
分
〜
11

　
時
30
分

　●
内
容
…
楽
器
を
使
っ
て
親
子

　
で
楽
し
く
遊
ぶ

　●
講
師
…
吉
野
良
子
（
音
楽
療

　
法
士
）

　●
定
員
…
20
組
（
申
込
み
順
）

▽
場
所
　
秋
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー

▽
費
用
　
無
料

▽
申
込
み
方
法
　
電
話
で
申
し

　
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　五日市小学校、戸倉小学校の子ども
たちの作品を展示します。
○期間　９月19日㈮～10月10日㈮ 
　（土・日曜日、祝日を除く）
○時間　午前８時30分～午後５時15分
○場所　市役所別館１階ギャラリー

市役所別館ギャラリーあ
き
る
野
保
健
相
談
所

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
８
・
５
０
９
１

子
ど
も
家
庭

　
　
　
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
子
育
て
講
座

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
０
・
３
３
１
３

五
日
市
フ
ァ
イ
ン
プ
ラ
ザ

プ
ー
ル
開
放
中
止
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

秋
川
体
育
館

申
込
み
・
問
合
せ

☎
５
５
９
・
１
１
６
３

健康あきる野21学校を
開催。健康仮面と遊ぶ子
どもたち（８月30日） 武蔵五日市駅～小中野地区

で行われたヨルイチ。途中
の大雨でも多くの人が訪れ
ました（８月30日）

始業式の日に行われた秋多
中学校の集団下校訓練（９
月１日）
防災訓練は各小中学校で行
われています。

９月の休館日
○中央図書館　毎週金曜日と９月16日
　㈫
〇東部図書館エル、五日市図書館、中
　央図書館増戸分室　毎週月曜日と９
　月23日㈫
中央図書館（☎558－1108）
ひよこのおはなし会
○日時　９月22日㈪　午前11時～11
　時20分
○対象　１歳から３歳までの幼児とそ
　の保護者
ボランティア（おはなしタ・ン・ト）
によるおはなし会
○日時　９月24日㈬　午後３時～３時
　30分
図書館入門講座　－もっと便利に図書
館を使いこなそう！－
○日時　10月２日㈭　午後２時～３時
○内容　図書館の基本的な利用方法、
　便利なサービス、図書の分類などを
　解説します（６、７月に行った講座
　と同じ内容です）。
○対象　利用者
○申込み方法　中央図書館へ電話か直
　接申し込んでください。

東部図書館エル（☎550－5959）
ボランティア（絵本とおはなしの会）
によるおはなし会
○日時　９月17日㈬　午後３時～３時
　30分
ひよこのおはなし会
○日時　９月25日㈭　午前11時～11
　時20分
○対象　１歳から３歳までの幼児とそ
　の保護者
みんなでかざろうじどうしつ
○日時　９月27日㈯　午後３時～４時
○対象　幼児から小学生（幼児は保護
　者同伴）まで
○内容　画用紙でＵＦＯをつくり児童
　室に飾ります。
五日市図書館（☎595－0　236）
子ども映画会
○日時　９月17日㈬　午後２時～２時
　30分
○内容　映画「ゆうかんな10人のきょ
　うだい」
○対象　幼児から小学生まで
○受付　当日、五日市図書館へ
ひよこのおはなし会
○日時　９月24日㈬　午前10時30分
　～11時
○対象　１歳から３歳までの幼児とそ
　の保護者
視覚障がいのある方へ
　図書館では録音テープの作成、対面
朗読などのサービスを行っています。
図書館に問い合わせてください。

表　ウエイトトレーニングやエクササイズ

９月の金曜日…午後２時30分
期 日 ・ 時 間

ビギナー
講習

エクササ
イズ講習

９月の土曜日…午後６時30分、７時30分
10月の木曜日（10月２日を除く）…午後２時30分、３時30分
10月の金曜日（10月３日を除く）…午前10時
10月13日㈪（体育の日無料開放日）…午前9時30分、10時30分、午後1時30分、2時30分
９月の金曜日…午後３時30分
10月の金曜日（10月３日を除く）…午前11時

も
く
よ
く


